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Simontornya – Városnap
Július elsõ hétvégéje minden évben ünnepi hangulatban telik Simontornyán. Már ez elõestén, július 3-án pénteken is nagy tömeg érke-
zett a Vár térre, ahol az egyre népszerûbb Zaporozsec zenekar lépett színpadra.
A várossá avatás évfordulóján, az arra méltónak ítélt személyek, kitüntetéseket vehetnek át a várban, a település emblematikus épüle-
tének udvarán. A város múltja, a történelmi környezet, a jelen meghatározó alakjai, a közösségért nyújtott kiemelkedõ teljesítmények
együttesen rajzolják ki Simontornya értékeit és mutatják a jövõbe vetett hit realitását is.
Az ünnepségen Torma József polgármester tolmácsolta a német testvérváros polgármesterének üdvözletét, majd beszédében össze-
foglalta a Simontornya helyzetét, a gazdag múltját és jelenét, és bizakodóan tekintett a jövõ felé.
Cseh Tamás országgyûlési képviselõ ünnepi beszédében elmondta, hogy milyen nagy értékeket hordoznak a tolnai települések, és mél-
tatta Simontornya eredményeit, a kulturális életét, értékeit, a kiemelkedõ közösségi összefogást.
Ezt követõen Torma József polgármester és Kapoli-Molnár Klára alpolgármester adták át a kitüntetéseket.
A „Simontornyáért” posztomusz díjat dr. Horler Miklós építész, a mûemlékvédelem meghatározó tagja kapta, akinek a nevéhez kap-
csolódik a simontornyai vár rekonstrukciója. Lánya, Dragonits Márta vette át a díjat.
A „Gyermekekért” díjat Emperger Ágnes igazgatóhelyettes és Nagyné Szabó Andrea óvónõ vehette át.
A „Simontornya Sportjáért” posztomusz díjat id. Vinczellér István kapta.
„Az év közszolgálatáért” Körtés Kinga pénzügyi elõadó vehetett át díjat és elismerõ oklevélben részesült: Havel József és Hadi Tibor.
Az idei borverseny eredményei alapján Borbás József vörös, Schweigert György rosé, Csendes József fehér kategóriában az év legjobb
bora díjat kapták.
A város vezetõi, a kitüntetettek és a meghívott vendégek díszvacsorán ünnepeltek tovább.
A rendezvénysátorban a gyerekeket szórakoztatta a Pitypang zenekar, Zsazsa bohóc lufikat hajtogatott. Ezt követõen Komonyi Zsuzsi
énekelt a közönségnek, 21 órától pedig Charlie lépett a nagyszínpadra, aki miatt igen sok ember érkezett ki a térre. A koncert után
retro diszkó zárta a rendezvényt.

(Képes beszámoló a 4. oldalon.)
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Simontornya Város Önkormányzatának
Képviselõ-testülete 2026. június 29-én ülé-
sezett a Simontornyai Önkéntes Tûzoltó-
ság épületében. A jegyzõkönyv teljes terje-
delemben Simontornya város honlapján
tekinthetõ meg.
Az elõzõ ülés óta eltelt idõszak áttekintésé-
vel kezdõdött a napirendek megtárgyalása.
A polgármester részletesen beszámolt a
hozott fontosabb döntésekrõl és intézke-
désekrõl, valamint a lejárt határidejû hatá-
rozatok végrehajtásáról.
Két miniszternek is írt levelet, melyeket
hozzácsatolt az anyaghoz, így azok is olvas-
hatóak az elõterjesztésben. Ami a legjob-
ban foglalkoztatja az embereket, az a
Penny. Ezzel kapcsolatban az önkormány-
zat sok mindent megtett már, saját költsé-
gen módosította a rendezési tervünket, de
még a december 4-i levélre sem sikerült vá-
laszolniuk. Így felvettük a kölni tulajdonos-
sal a kapcsolatot, amelyben Steinberg vá-
ros polgármestere nagy segítségünkre volt.
Elkészült egy összefoglaló, jelenleg várunk
a kölni vezetés válaszára. A „plázastop”
kormányrendelet megakadályozza a 400
m2-nél nagyobb kereskedelmi építmények
építését, a Penny pedig egy nagy áruházat
tervezett ide eredetileg. A bevásárlótér
lenne leszorítva, de azonkívül minden
egyéb megépülne a nagyhoz, a raktár, iro-
dák, hûtõkamrák. Így fajlagosan nekik sok-
kal rosszabb a finanszírozás, és kérték a se-
gítségünket abban, hogy Simontornya
mentességet kapjon. Az akkori országgyû-
lési képviselõ azt mondta, hogy visszaté-
rünk rá a választás után.
Felmerült, hogy a Facebook és a Messen-
geren történõ tájékozódás nagyon próbál
elõre törni, de az ügyintézést nem helyez-
zük át ezekre a platformokra. A Simontor-
nyai Hírek minden hónapban beszámol a
fontosabb történésekrõl A polgármester tol-
lából címû rovatban.
Májer Gyula tájékoztatta a képviselõ-tes-
tületet a harang kérdésérõl, elmondta,
hogy a harang 8 millió forintba került, eb-
bõl 6 millió forintot a plébános úr önerõbõl

tett hozzá és ehhez jött az önkormányzat 2
millió forintos felajánlása. A felhelyezés 7
millió forint, a tölgygerendák 470.000 fo-
rintba kerülnek. A jótékonysági koncerten
4 millió forintot sikerült összegyûjteni.
Második napirendként a közfoglalkoztatás
2026. évi helyzetérõl, feladatairól Szántó
Klára Gitta közfoglalkoztatás vezetõ tájé-
koztatta a képviselõ-testületet. Kiemelte,
hogy eddig a tárgyi eszközök finanszírozá-
sának állami támogatása csak 400.000 fo-
rint volt, de az idei évtõl már teljes összegû.
A részletes tájékoztató az elõterjesztésben
olvasható a honlapon.
Meghatározásra került a képviselõ-testület
2026. évi II. félévi munkaterve, mely tartal-
mazza az ülések idõpontját és a fõbb napi-
rendeket.
A városi ünnep lebonyolításával kapcsolat-
ban elhangzott, hogy történt egy baleset
Steinbergben, egy 40 cm átmérõjû bükkfa-
ág leszakadt a kávézóban ülõ vendégekre,
12 fõt kellett kórházba szállítani. Mivel az
egy önkormányzati terület, így elindultak a
vizsgálatok, ebbõl kifolyólag a delegáció
nem tud részt venni idén az ünnepségün-
kön.
Az egyebekben döntés született az útbur-
kolati hibák javításáról. Az idei évben is el-
készült az önkormányzati utak burkolathi-
báinak felmérése. A felmérés során elsõ-
sorban a lokális hibákra (kátyúkra) kon-
centráltunk. Összesen 134 db kátyú lett fel-
mérve, ami 60 m2 felületû burkolatjavítást
eredményezne a város különbözõ területe-
in.
A képviselõ-testület úgy döntött, hogy 60
m2-nyi burkolatjavítást rendel meg a 2026.
évi költségvetés terhére 18.500 Ft+áfa/m2

legkedvezõbb ajánlati áron, ami tartalmaz-
za a sérült rész vágását, bontását, portalaní-
tását, bitumenemulzióval kezelését, meleg
aszfalttal történõ feltöltését.
Majd a képviselõ-testület úgy határozott,
hogy Simontornya Város Önkormányzata
települési önkormányzatok rendkívüli ön-
kormányzati támogatásra nyújt be pályáza-
tot Magyarország 2026. évi központi költ-

ségvetésérõl szóló 2025. évi LXIX. törvény
alapján.
A Csónakházhoz vízijármûvek beszerzésé-
re tett javaslat megtárgyalása következett.
1 darab négyszemélyes kenu és 2 darab egy-
személyes kormánynélküli GOBO-20 típu-
sú kajak kerül beszerzésre és Scweigert
Éva, a pénzügyi bizottság külsõs tagja fel-
ajánlotta, hogy vásárolnak további 1-2 db
vízijármûvet.
A képviselõ-testület megtárgyalta az új te-
lepülésterv készítésére érkezett árajánlat-
ok elbírálásáról szóló elõterjesztést, ezt kö-
vetõen döntött arról, hogy a 3 db határidõ-
ben és tartalmában megfelelõen beérke-
zett ajánlat alapján az ajánlatkérést érvé-
nyesnek tekinti.
A jelenleg hatályos HÉSZ 2017-es, így
2027-ig hatályos, a beérkezett legolcsóbb
ajánlat 23 millió forintos. Az idei évben 4,5
millió forintot különítettünk el a költségve-
tésben a rendezési terv elõkészítõ munká-
lataira, ezért Simontornya város pénzügyi
helyzetére való tekintettel az ajánlatkérési
eljárásban eredményt nem hirdet, a nyertes
ajánlattevõvel szerzõdést nem köt.
Ismételten felhívjuk az érintettek figyel-
mét az aktuális-problémás kérdésekre: klí-
ma telepítése elõtt a hivatalban informá-
lódjanak a telepítési szabályokról!
Továbbra is az ingatlan használója köteles
gondoskodni:
a) az ingatlan elõtti járdaszakasz, valamint
az ingatlan melletti úttestig terjedõ zöldte-
rület gondozásáról, tisztításáról,
b) hulladék- és gyommentesítésrõl, kaszá-
lásról (mely maximum 20 cm magasságú
növényzetet jelent gyep esetében) azzal,
hogy az egybefüggõ zöld területek eseté-
ben a fûféléket károsító vegyszeres gyomir-
tás tilos, szegélykõ és térkõ esetén gyomirtó
használható,
c) az ingatlan melletti, elõtti nyílt árok és
ennek mûtárgyainak tisztításáról, kaszálá-
sáról.

VÁROSHÁZI
TUDÓSÍTÁSOK

BÚCSÚZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITÓL:

ÕRI ISTVÁNNÉ, KOVÁCS LÁSZLÓ
„Elmentél egy végtelen hosszú útra, melyrõl visszanézni lehet, de visszajönni soha. Hazafelé nem építettek utat, de
ha mégis lenne egy irány, mely otthonod felé mutat: ugye hazajönnél? Visszahozna a szeretet, letörölnéd arcunkról
az Érted hulló könnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgármesteri Hivatal nyilvántartása alapján készült.)
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Kajakkal és kenuval a Sión
Hihetetlen, hogy majdnem tíz év kellett ahhoz,
hogy egy gondolat valósággá váljon. Hozzá-
szoktunk ahhoz, hogy egy projekt megvalósulá-
sához elegendõ kitartás és persze sok munka
kell, de ebbõl a sorból a Sió projekt mindenkép-
pen kilóg. A megyei önkormányzat által koor-
dinált turisztikai beruházás keretében nyolc te-
lepülésen épültek kikötõk és csónakházak. Az
elképzelés szerint Ozora és a Szekszárd-Palánk
közötti Sió szakaszon vízi turisztikai infrastruk-
túra létesítésével, kis hajókra (kenu, kajak)
épülõ turisztikai beruházásokat valósítanak
meg a konzorcium tagjai. Simontornyai 2017-
ben nyert Európai Uniós támogatást a beruhá-
záshoz.
Polgármesterként 2019-ben kapcsolódtam a
projekthez. A már beszerzett és kivitelezési sza-
kaszba jutó beruházást le kellett állítani, mivel
tapasztaltuk a tervezés hibáit, amely rossz hely-
re pozicionálta az épületet (nem engedtük köz-
vetlenül a várral szemben megépíteni) és a köz-
mûvekkel sem a valóság szerint terveztek.

Telekalakítás után, feltöltöttük a nagy gödröt (kb. 1500 m3), új
tervek készültek, engedélyek és beszerzés után 2024 elejére, az
utolsók között valósult meg a mi építési beruházásunk.
A projekt zárása idõközben megtörtént. Lett egy szép csónakhá-
zunk, amelyet azóta közösségi térként hasznosítunk. Figyelünk
rá, karbantartjuk, örülünk ennek az új értéknek, ami a települé-
sünket gazdagítja. Azt is mondják, hogy nem mindenütt van ez
így, az épületek gazdátlanul enyésznek sok helyen. Egy csónakház
csónakok nélkül? Második éve vártuk, kerestük az eszközöket.

Az idei évben aztán megtudtam, hogy eszközvásárlás nem
történt, így forrás híján nem fogunk kapni hajókat.
A képviselõ-testülettel megvitattuk a problémát és úgy döntöt-
tünk, hogy 700 ezerért vásárolunk kettõ egyszemélyes kajakot és
egy négyszemélyes kenut. A helyi Sióbõr Kft. támogatásával to-
vábbi két kajak beszerzése megtörtént. Az épület neve a mai nap-
tól hivatalosan is csónakház.
A kikötõ is már vízre került az elmúlt hetekben, így hamarosan
nekiállunk a használat szabályai kidolgozásának. Elképzelésem
szerint az eszközök hamarosan használhatóak lesznek. A részle-
tekkel jelentkezünk.
Van még elég víz a Sióban, hogy a növények között ki tudjuk pró-
bálni ezt a sportot. Köszönjük a támogatást a Sióbõr Kft.-nek és
mindazoknak, akik valamilyen formában részt vettek ennek a
projektnek a megvalósításában. Köszönet az ötletgazdáknak, a
megyei önkormányzatnak. Ne feledjük, hogy az STC-ben hajda-
nán mûködött evezõs szakosztály Simontornyán. Enesei Józsinak
üzenem, hogy óvatosan, mert már lehet szembejövõ forgalom!

Torma József

Bertus Ferencnét 90. születésnapja alkalmából Ka-
poli-Molnár Klára alpolgármester és szûkebb csa-
ládja köszöntötte. Rozika néni nagyon büszke né-
pes családjára: négy fiú gyermeke született, mára
már kilenc unokája, tíz dédunokája és egy ükuno-
kája van. Isten éltesse nagyon sokáig!
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ELBALLAGTAK A NYOLCADIKOSOK…

2026. június 20-án a nyolcadikos tanulóink búcsút vettek általános iskolánktól, elköszöntek iskolatársaiktól és tanáraiktól. A virágba
öltöztetett épületbõl kilépve az udvaron fogadták õket a családtagok, pedagógusok, diáktársak és ismerõsök. A ballagóktól búcsúzott
Farkas Rita Krisztina fõigazgató asszony és a hetedikes diáktársak. Ezután Szabóné Nagy Elvira és Kovácsné Lengyel Ilona osztályfõ-
nökök átadták a bizonyítványokat, majd az ünnepélyes zászlóátadás következett. A Szózat után egy utolsó közös sétára indultak a
diákok, még egyszer utoljára körbejárták az iskola épületét.
Sok sikert kívánok nektek a jövõben!

G.H.H.

2025. június 25-én hivatalosan is lezárult a 2025/2026-os tanév a
Vak Bottyán Általános Iskola és Gimnázium intézményében. A 2.
b osztályos tanulók versekkel és dalokkal búcsúztak a tanévtõl.
Ezután Farkas Rita Krisztina fõigazgató asszony mondta el ünne-
pi beszédét, majd a jutalmak átadása következett. Az idén 26 kitû-
nõ és 19 jeles tanulóval büszkélkedhet iskolánk. Ezen kívül a kö-
zösségért végzett munka és a tanulmányi versenyeken való rész-
vétel is jutalmazásra került. Az alsó tagozat legjobb tanulója Fo-
dor Zétény Bence 4. b, a felsõ tagozat legjobb tanulói Szabó Fanni
Róza 7. a, Horváth Zsófia 8. a, a gimnáziumi tagozat legjobb tanu-
lója címet Emperger Flóra 11. g és Horváth Zalán 12. g osztályos
tanulók kapták, az elismerést kiváló tanulmányi eredményeikkel,
példamutató magatartásukkal és szorgalmukkal, valamint a ver-
senyeken elért eredményeikkel érdemelték ki. A Fényerõ Alapít-
vány minden évben megajándékoz két negyedik osztályos tanulót
kiemelkedõ teljesítményéért, példamutató magatartásáért és
szorgalmáért. Az idei évben Kiss Máté Benedek és Cserháti Ben-
ce Simon tanulók részesültek ebben a jutalomban. Kellemes pi-
henést kívánok diákoknak és pedagógusoknak egyaránt!

G.H.H.

KITÛNÕ TANULÓK
1. a Benkõ Ernõ, Csizmadia Zsófia, Fodor Olívia, Halmosi Dáni-
el, 1. b Horváth Bence, Ignácz Zsaklin Alina, Lak Maja Mária, La-
katos Dorina, 2. a Farkas Máté István, Kiss Noémi Petra, Kollár
Antónia Olívia, Kovács Lujza, 2. b Horváth Zselyke Rea, Szálka
Natasa Fanni, Takács Maja, 3. a Gárdonyi Léna Virág, Tóth Ni-
kolett, 4. b Cserháti Bence Simon, Fodor Zétény Bence, 6. a
Tóth-Gergely Hanna, 6. b Kovács Mátyás, 7. a Kiss Réka Regina,
Szabó Fanni Róza, 8. a Horváth Zsófia, 11. g Emperger Flóra, 12.
g Horváth Zalán

JELES TANULÓK
1. a Märcz András, Winecker Ádám, Györe Dániel, 1. b Zsolnai
Máté, Rózsa Levente, 2. a Koczkás László, 2. b Cselényi Botond
Gyula, 3. a Horváth Hunor, Gulyás Réka, 3. b Kozma Milán, 4. a
Kiss Máté Benedek, Szabó Lõrinc Boldizsár, 5. a Horváth Emília,
Szálka Zsófia, 6. b Bodó Barbara Bianka, Sztolyka Fanni, 7. a
Vinczellér Dóra, 11. g Borbás Hanna, Szõke Bence

KICSENGETTEKKICSENGETTEK
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Képzõmûvészet tanszakosok év végi kiállítása
2026. június 16-án a Würtz Ádám Általános
Iskola ás Alapfokú Mûvészeti Iskola képzõ-
mûvészeti tanszakos tanulóinak éves alko-
tásaiból nyílt kiállítás a mûvelõdési házban.
A megnyitón Kocsis-Szabó Eszter képzõ-
mûvészeti tanszakvezetõ mondott beszédet
és a 2. a osztályos tanulók A színek palotája
címû mesét adták elõ.
A kézmûves tanulók felkészítõ tanára Bo-
ros Eszter, a grafika és festészet tanszako-
sok felkészítõ tanára Gyurkóné Tóth Irén
szervezték a kiállítást is, melyen csodálatos
alkotásokat láthattunk.
A látogatókat egy kis süteménnyel és üdítõ-
vel kínálták meg a szervezõk. Jó hangulat-
ban töltötte el gyerek, szülõ, rokon, ismerõs
egyaránt ezt a délutánt.

G.H.H.

Az Alapfokú Mûvészeti Iskola kézmûves tanszakosai évzáró túrát tettek Dádon, az
O.Z.O.R.A. fesztivál helyszínén. Hálásak Zimányi Árpád tulajdonosnak a kedves fogad-
tatásért és Boros Eszter tanár néninknek a sok kilométerrel együtt járó bemutatásért. A
tanulók és az õket kísérõ szülõk is nem mindennapi különleges mûvészi alkotásokkal
találkozhattak.

G.H.H.

Évzáró túraÉvzáró túra Rajzpályázati
sikerek

Mucsony Nagyközségi Polgárõrség Egye-
sület által meghirdetett „35 éves a polgár-
õrség” országos alkotói pályázaton Hor-
váth Zselyke Rea és Gárdonyi Léna II. he-
lyezést értek el, Kovács Lujza és Juhász
Dzsenifer különdíjban részesültek.
A „Muzsikál az erdõ” Országos Gyermek-
rajzpályázaton a zsûri kiállításra javasolta
és oklevéllel jutalmazta Kiss Regina Réka
14 éves tanulót.
Felkészítõ tanáruk Boros Eszter volt.

Múzeumok éjszakája
Évente egyetlen éjszaka van, amikor múze-
umok, galériák és kulturális terek százai
egyszerre nyitják ki kapuikat, és több száz-
ezer látogatót hívnak közös felfedezésre.
Ez a Múzeumok Éjszakája, amely június
20-án ismét különleges élményekkel várta
az érdeklõdõket szerte az országban. A
simontornyai várban éjfélig tárlatvezetést
biztosítottak a látogatóknak. Este pedig egy
különös zenei élményben lehetett részünk.
A Szekszárdi Gitárkvartett pengette húrja-
it a vár falai között és a teret Wessely Ágnes
és Lotz Katalin csodálatos hangja töltötte
be. A koncerten Varga András kolozsvári
flamenco gitármûvész is közremûködött.
Hatalmas zenei élményt nyújtottak!

G.H.H.
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KIÁLLÍTÁS
Sok szín, sok érzés és egy közös tér, ahol
minden összeér. A Fried Mûvelõdési
Ház és Könyvtár XXIX. alkalommal
adott helyet az Amatõr Képzõ- és Ipar-
mûvészek kiállításának, melyet Gyur-
kóné Tóth Irén és Gyurkó Gábor szer-
vezett. A alkotók palettája nagyon szé-
les volt, festmények, rajzok, horgolt és
kézmûves termékek…, de egy valami
közös volt bennük, hogy imádnak al-
kotni és ennek eredményeit, a mûvei-
ket szeretnék megmutatni a családon
kívül a városnak is. A kiállítás megnyi-
tóján beszédet mondott Gyurkó Gábor
és Gyenei Lászlóné, Nádasi-Máté An-
na, Rudolf Levente gitárral kísért da-
lokkal tették kellemesebbé ezt a forró
délutánt, A repertoárt nézve ismét
szembesültünk azzal, hogy mi, emberek
mennyire színesek vagyunk, és sokféle-
képpen tudjuk megmutatni a gondola-
tainkat és érzelmeinket egy-egy alko-
tásban.
Az alkotók névsora: Balassa Patrik Norman rajz, Bánáti Alexandra kézmûves munkák, Csapóné Adorján Anita horgolás, Doffkay Pé-
ter rajz, Gara Brigitta akril festmény, Gergelyné Huszti Annamária makramé, Gyurkó Gábor diófapác vázlatok, Gyurkóné Tóth Irén
rajz, Iker Marianna rajz, Jámbor László akril festmény, Kis Jánosné vonalhímzés, horgolás, Klárné Horváth Bianka dekoráció, Kovács
Zoltánné festmény, rajz, Kõnig Nándorné festmény, Könyvtári Horgolda horgolás, Lendvai Mária akril festmény, Major Istvánné ké-
zimunka, Mészáros Zsuzsanna kézmûves munkák, Monhaltné Patkós Mária Magdolna festmény, Nagy Edit mandalák, Nagy Zsófia
mandalák, Õszikék Idõsek Otthona kézmûves munkák, Õszikék Nappali Idõsek Klubja kézmûves munkák, Pfarcz Bence akril fest-
mény, Rácz Viktória rajz, festmény, SimonKult rajzkör alkotásai, Szõke-Havel Csilla kézmûves munkák, Tenkei Zsuzsanna kézmûves
textil termékek
Gratulálok a szép munkákhoz!

G.H.H.

RÁKÓCZI 350
Utazó élménykiállításként érkezett Simontornyára a vár elõtti tér-
re július 1-jén az a busz, mely interaktív formában mutatta be a 350
éve született II. Rákóczi Ferenc kalandos életét gyermekkorától a
szabadságharcon át a rodostói számûzetésig. Képregényszerûen
ismerhettük meg a börtönbõl való szökését, a csatajeleneteket lát-
ványos videófalon mutatták be. Meghallgathattuk a Rákóczi indu-
lót. A kiállítás bemutatta a fejedelem családját, döntéseit, a pestis
és a békekötés idõszakát és a számûzetés mindennapjait.
A program a Nemzeti Mûvelõdési Intézet és a Petõfi Kulturális
Program együttmûködésében valósult meg.

Vácziné Horváth Anikó – Fried Mûvelõdési Ház és Könyvtár

> Nyomdai munka: Bogárd és Vidéke Hírház. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Felelõs kiadó: Simontornya Város Ön-
kormányzata. Szerkesztõ: Géringerné Horváth Hajnalka. Fotók: Nádasi Martin és Géringerné Horváth Hajnalka HU ISSN 1417-8990
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AUGUSZTUS 20.
MEGEMLÉKEZÉS

11.00 óra: Szentmise
a katolikus templomban

12.00 óra: Koszorúzás
a Szent István szobornál

SZÜLETÉS JÚNIUSBAN:

Rostás Denisz Raul
Varga Vencel

HÁZASSÁGKÖTÉS:

Nagy Róbert és
Kerekes Ottília

Zöldsarok – Hõség 2.
Növények a belsõ terekben

Személy szerint a kedvenc megoldásom a nyári
meleg ellen a belsõ terek zöldítése. Otthonunk hû-
tése szebbnél szebb dísznövényekkel könnyen el-
érhetõ mindenki számára. Amellett, hogy a már
említett módon, a párolgásukkal hûtik a levegõt, ki-
nézetükkel és mintázatukkal csodásan feldobják a
lakást. Bónuszpont jár nekik, mert védenek ben-
nünket a bejövõ napfénytõl is (persze, ha megfele-
lõen helyezzük el õket).
Sok különbözõ növénnyel díszíthetjük a belsõ tere-
ket, az én kedvenceim a filodendron- és az alokázia
fajták. Külön is meg kell említenem a páfrányt,
ugyanis a NASA megállapította, hogy a Föld növé-
nyei közt a páfrány a legjobb párásító. Nekem külö-
nösen tetszik benne az árnyaserdõ-hatású látvány!
Az aloe vera nem csak a szépségápolásban verhe-
tetlen gyógynövény. A szobát is képes hûvösen
tartani, hatékonyan frissíti környezetünket és még
a levegõben keringõ formaldehid-részecskéket is
eltávolítja. Az anyósnyelvet sokan látják szívesen
otthonukban, mivel még éjszaka is oxigént bocsát
ki, így az egyéb növényeknél is hûvösebben tartja a
levegõt, mindemellett magába szívja az olyan toxi-
kus anyagokat, mint a nitrogén-oxidok, a benzol, a
triklór-etilén.
Ha tehetjük, készítsünk komposztot a kertünkben!
Ez nagyon lényeges a kert nedvességtartó képes-
sége szempontjából. A talajt márpedig érdemes
nedvesen tartani, hiszen így hûti az otthonodat,
emellett életerõt ad a fáknak és más növényeknek,
amik beárnyékolják az épületet. Nedves föld ese-
tén a talaj hõmérséklete 10 fokkal is hûvösebb le-
het, mint a levegõ a legmelegebb hónapban.

Legyünk világosak!
Létezik egy igazán maszatos megoldás is: fess!
Igen, számít, hogy milyen színt választunk az ottho-
nunk tetejére és falára. Minél világosabb a felület,
annál erõsebben tükrözi vissza a sugárzást. Ha te-
hetjük, fessük világosabb színûre (lehetõleg fehér-
re) a ház falát, tetejét, és ezzel nagymértékben
csökkenthetjük az épület felmelegedését.

A szellõztetés technikája
A megfelelõ módon történõ szellõztetés is segít
enyhíteni a nyári hõség hatását. A szellõztetés
megtisztítja a lakást a párától és persze a szennye-
zõ anyagoktól is (feltéve, ha a kinti levegõ nem
szennyezett…). Az, hogy az elhasznált levegõ le-
cserélõdik, sokkal kellemesebb közérzetet teremt
és javítja a komfortérzetet. Persze itt is vannak
praktikák, hogy minél hatásosabb lehessen. Nyá-
ron a legpraktikusabb éjszaka vagy kora hajnalban
szellõztetni, amikor még vagy már nem forrósodott
fel a levegõ. Érdemes kereszthuzatot létrehozni, így
hamarabb frissül fel a lakás. Nappal, ha éppen sze-
les az idõ, résnyire nyitva hagyhatjuk, de fontos a
fentebb említett árnyékolás, mert az addigi szellõz-
tetés hûsítõ hatása könnyen elveszhet.
Hogyan szellõztess okosan? Hétköznapi probléma
lehet, fõleg a panelekben, esetleg régi építésû pol-
gári házakban a szellõztetés, mivel az elrendezésük
miatt nem mozog eléggé a levegõ, még akkor sem,
ha egész éjszaka is nyitva hagyjuk az ablakokat.
Esetleg nem úgy esnek az ablakok, hogy kereszthu-
zat jöhessen létre és kimenjen a meleg levegõ,
vagy a hatalmas belmagasság a ludas. Ilyenkor
sajnos csak egy megoldás van, a további nyílászá-
rók megnyitása: kellõ odafigyeléssel meg lehet
nyitni további tereket, például az ajtókat, a lépcsõ-
házakban lévõ ablakokkal együtt. Persze azt meg-
említeném, hogy ezt érdemes nappal véghez vinni,

mert az „ördög sosem alszik” alapon jobb félni,
mint megijedni. Legyünk figyelmesek, hogy illeték-
telenek ne léphessenek be a lakásba.

A villany kikapcsolása
Érdemes kikapcsolni az elektromos eszközöket.
Nem is gondolnánk, de ezek több fokkal is növelhe-
tik a benti hõmérsékletet. Érdemes a régebbi, még
éjjel-nappal bedugott és csatlakoztatott töltõket is
kihúzni, ha éppen nincs rájuk szükség. Az elsõ ta-
nács, hogy a készenléti üzemmódban lévõ eszközö-
ket teljesen áramtalanítsuk, akkor adjunk rájuk ára-
mot, ha használatba helyezzük õket, mert ha folya-
matosban áram alatt vannak, ezzel is emelik a hõ-
mérsékletet (és az áramfelvételt is) a helyiségben.
De ha nincs kedvünk, sem energiánk ki-, behúzo-
gatni az eszközöket, szerezzünk be egy billenõ kap-
csolós vagy egy okos konnektort, melyet szabá-
lyozni is lehet.
A második tanács, hogy nappal ne használjunk hõt
termelõ eszközöket. Hogy megemlítsek pár esetet,
ne menjen feleslegesen a laptop, a tévé, sem a vil-
lany, de ide sorolnám a tûzhely és a sütõ használa-
tát is. Ha tehetjük, a napon szárítsuk a hajunkat, hi-
szen ezzel nem csak áramot takarítunk meg, ha-
nem a felesleges meleg levegõ befújásától is meg-
óvjuk a lakást.

Épületek hõszigetelése?
Mindenképpen!

Egy 2015-ös hazai kutatás azt állítja, hogy a lakás-
tulajdonosok 70 százaléka inkább a hõszigetelés
mellett döntene, mint hogy klímát szereltessen a
lakásba. Tudjuk, hogy ha csökkenteni szeretnénk a
lakásunkra és irodánkra fordított a kiadásainkat,
elõször az energiafelhasználást kell visszafognunk.
Ezt csak úgy tudjuk elérni, ha télen kevesebb ideig
kapcsoljuk be, illetve alacsonyabb hõfokra állítjuk a
radiátort vagy a kazánt, nyáron pedig kevesebb
ideig mûködik a klíma. (Persze a legjobb, ha egyál-
talán nem használunk klímaberendezést, hiszen így
a környezetünket óvjuk.) Egy kellõen szigetelt lakás
átlagos hõmérséklete, persze megfelelõ árnyékolt-
ság esetén, legalább 5-7 fokkal lehet hûvösebb,
mint a szigeteletlen társai.
Egy épület hatékony hõszigetelése komoly költsé-
gekkel jár. Azonban már egyes alacsony költségû
eljárásokkal is javíthatunk a helyzeten: az ablakra
szigetelõfóliát tehetünk és öntapadós ablaktömí-
tést is felhelyezhetünk – ezek nem igényelnek szak-
embert, magunk is meg tudjuk csinálni. Érdemes
ezeket a munkákat elvégezni, mielõtt nagyobb
összeget fektetnénk a házunk tényleges szigetelé-
sére.
A faanyagból készült ajtóknak és ablakoknak sok
elõnyös tulajdonságuk van a mûanyag nyílászárok-
kal ellentétben. A legfontosabb, amit megemlíte-
nék, hogy idõ- és hõállóságuk magas, így a szélsõ-
ségesebb idõben is hely áll. A hõszigetelés hosz-
szabb távon pénztárcakímélõbb és környezetba-
rátabb megoldás a klíma mûködtetésénél.
Remélem, mindenki talált valami megvalósíthatót
a leírtakban. Hosszú távon kell ezen a területen is
gondolkodnunk. A klímaberendezés egy evidens
megoldás, viszont továbbgondolva az elektronikus
eszköz is hõt termel. Tehát a környezetünket fûtjük.
Ez tartósan használva visszaüt. Válasszunk tartós,
fenntartható megoldást a problémáinkra!

Körtés Kinga


