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14. VARNAP

Igen kiizdelmesre sikertilt az idei Varnap. No, nem a torokok je-
lentették a nehézséget, sokkal inkabb az idjaras, az a mediterran
ciklon, ami hatalmas esé6t hozott folénk, fenyegetve ezzel a ren-
dezvényiinket. Azt mondjak: ,,a majusi esé aranyat ér”, és a hossza
csapadékmentes iddszak utan tényleg nagyon Oriilntink kell az
esonek, de szombaton nem tudtunk &szintén Oriilni neki. A szoka-
sos modon Osszeallitott programunk pénteki részét teljesen meg
tudtuk tartani. Megépiiltek a hagyomanyGrzdk sétrai, kitelepiilt a
vasarozok egy része, és sotétedéskor a Sub Rosa zenekar kdzép-
kori muzsikajaval kezdetét vette az elGesti misor. A simontornyai
boszorkanyok idén is latvanyos, misztikus tanccal varazsoltak el a
kozonséget, majd az altaluk korbe tancolt tiizrél meggyulladtak a
faklydk, és elindult a felvonulads. A Sub Rosa vezetésével minden
bedltozott hagyomanydr, illetve a jelenlévd vendégek faklyaval a
kézben bealltak a sorba, ami teljesen koriil érte a varat, lebilincse-
16 latvanyt nytjtva. Ezt kévette a Thzfészek produkcio, a tdz-
zsonglérok latvanyos, amulatba ejté mutatvanya, midsora. Zaras-
ként a rendezvénysatorban a Masnapos keselyik névre hallgatd
zenekar jatszott a jelenlévék szamara. Ekkor mar elkezdett esniaz

esd, és éjszaka négy Ora hosszig szakadt, mellette a hémérséklet is
alacsony volt. A parkban satorban alvo vitézeinket igencsak pro-
bara tette ez az idé.

Reggel azonban bizakodva indultunk a napnak. Agyidérgéssel
ébresztettiik a varost, majd egy latvanyos felvonulast tettek a ha-
gyomany6rz$ csapatok. 10 6rakor iinnepélyes megnyitora sora-
koztak fel. A délel6tti nyilt szini csata még megvaldsult, a latvany-
konyhaban megkezd8dott a f6zés, a gyerekjatékokat elGkészitet-
ték a rendezvénysatorban. Aztan elkezdett esni, és kisebb na-
gyobb sziinetekkel esett, mig a délutdn masodik felére szakadd
esé mosta el a programjainkat. A varban tarlatvezetésen és torté-
nelmi eléadason vehettek részt a vendégek. A hastanc, a babszin-
haz a satorba, a solymaszbemutatd, az aprédok csatdja a kétarba
szorult be. A varostrom azonban teljesen elmaradt, mint ahogy a
Zaporozsec koncert is. Vigaszként a koncert pétlasat a Varosnap
elSestéjére halasztottuk, igy julius 3-4n, pénteken lesz Zaporozsec
koncert. A Varnap zarasaként a rendezvénysatorban a Rock Van
egylittes vigasztalta a jelenléviket.

Folytatds a 3. oldalon.
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VAROSHAZI
TUDOSITAS

Simontornya Véros Onkormanyzatinak
Képvisel§-testiilete 2026. majus 26-an tlé-
sezett a varoshdza nagytermében. A jegy-
z6konyv teljes terjedelemben Simontornya
varos honlapjéan tekinthetd meg.

Az el6z6 1lés Ota eltelt idSszak attekintésé-
vel kezd6dott a napirendek megtargyalésa.
A polgarmester beszamolt a hozott fonto-
sabb dontésekrdl €s intézkedésekrdl, vala-
mint a lejart hataridejd hatarozatok végre-
hajtasarol.

Steinberg polgarmestere segitségével pén-
teki napon megérkezett a simontornyai ka-
tolikus templom Uj harangja, melyet a hit-
kozség vasarolt. A katolikus egyhaz ado-
manygy(jtést szervezett a harang felhelye-
zésének koltségeihez.

Informaciés értékkel bir, hogy a hivatal
energetikai beruhdzdsa miatt a hivatal
munkatdrsai a polgarmesteri hivatal ,,B”
éptiletébe fognak attelepiilni a felujitas
idejére.

Masodik napirendként a Vak Bottydn
Ovoda és Bolcsdde tevékenységérdl szolo
beszamol6t targyalta a képviselS-testiilet,
majd a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatok 2025. évi atfogd értékelését, mely
tartalmazza a mukodési teriiletet, annak
ugyfélfogadasiidejét, a csalad- és gyermek-
joléti szolgélat feladatait, a jelzérendszer
mukodtetését. Az atfogd értékelésben tab-
lazatokban lathatdk azok a feladatok, ella-
tasok, amik az igénybevétel, jelzések és
szakmai tevékenységek adatait tartalmaz-
zak.

A beszamolok elGterjesztései részletesen
olvashatdk a jegyzSkonyv mellékletei ko-
z0tt.

Avarosi tinnep lebonyolitdsarol sz616 napi-
rendben megbeszélésre kertilt, hogy a Var-
napokon kialakult idGjaras miatt a Zaporo-
zsec zenekar koncertje julius 3-ara halasz-
tédott, és a Varosnap a szokésos forgatd-
konyv szerint zajlik majd. Steinberg test-
vértelepiiléstinkrdl 6 f6s delegécio érkezik.
Elbzetes egyeztetés alapjan az orszaggyi-
1ési képviseldnk is részt vesz az iinnepsé-
gen. A kitiintetd dijak itt keriilnek atadas-
ra, a dijazottak személyérdl ezen az iilésen
sziiletett dontés. A nagykoncert utan zaro-
eseményként minden évben a szekszardi
Hangszerelem 1épett fel. Idén sajnos nem

tudnak eljonni. Helyette felkérnénk Jam-
bor Bélintot diszko tartdsara.

Beszamolt a Sarbogardi Hivatasos Ttizol-
té-parancsnoksag is a 2025. évi tizvédelmi
tevékenységérdl. A pénziigyi és varosfej-
lesztési bizottsagi iilésen Fodor Zoltan ttiz-
olt6 alezredes is részt vett €s pozitivan érté-
kelte a Simontornya Onkéntes Ttzolto
Egyesiilet munkajat.

A Simontornya 135/32. hrsz.-u ingatlan — a
volt hulladékudvar — 2800 m*-es teriileté-
nek hasznalatba adasara kerul sor, amit
megvasaroltunk a Vertikal Zrt.-t6l. Men-
hely és ebrendészeti telep kialakitasara ké-
sziilt egy szerz&déstervezet. Rogzitve lesz a
maximum tarthat6 ebek szama a menhe-
lyen és az ebrendészeti telepen pedig maxi-
mum 4 kennel helyezhetd el. Azt fontos
megjegyezni, hogy csak kutyak tarthatok
ezen a menhelyen, macskak nem. A kutya-
kennelek épitésekor is alkalmazasra keriil-

/////

TOP_PLUSZ-1.2.1-21-TL1-2023-00029
kodszam, Simontornya belteriileti vizren-
dezése II. iitem cim( palyazatban érintett
ingatlanok ad4svétele a Rakdczi utca telke-
inek a korarok koriili részét érinti. Az 1373
hrsz.-t ingatlan volt az a kérdéses ingatlan,
melyet az dnkorményzat egészében megva-
sarolt. A valtozasi vazrajz benyujtasra ke-
riilt a foldhivatalhoz.

A Laszl6 kiraly utcaban elhelyezkedd 1678
hrsz.-a ingatlan 30/36 tulajdonrészét meg-
vasaroltuk. A 6/36 részt illetGen tovabbra
fennallnak bonyodalmak a harom tulajdo-
nossal, kisajatitasi eljaras van folyamatban.
A héziorvosok egészségiigyi feladatellatasi
szerzGdésének modositasara a jogszabaly
altal el@irt prevencids rendelési id6 beépi-
tése miatt kertilt sor. A feladatellatési szer-
z6déseket az orvosok altal megjeldlt modo-
sitasokkal az dnkormanyzatnak kell elfo-
gadni. Ez + 4 6rat jelent, amit a haziorvos-
oknak preventiv ellatasokra kell forditani.
A képviselS-testiilet részletesen megtar-
gyalta
TOP_Plusz-2.1.1-21-TL1-2022-00017 kéd-
szamu, ,,A Polgarmesteri Hivatal energeti-
kai korszertsitése Simontornyan” cimt pa-
lyazat szerz6dés-mddositdsdhoz kapcsolo-
do koltségvetés modositasat és vallalja a
palyazati timogatés csokkentésébdl kelet-

kez6 7.081.146 Ft tobbletkoltséget a 2026.
évi koltségvetése terhére.

2027-ben lejar a HESZ-iink és torvényi ko-
telezés van a mddositasara. Erkeztek kérel-
mek, nekiink is voltak javaslataink, amiket
kezelni kell az 4j HESZ-ben. Harom épi-
tésztdl kértiink be ajanlatot 1j telepiilés-
terv készitésére, azonban mindegyik ajan-
lat joval meghaladta azt az Osszeget, amit a
koltségvetésben erre a célra elkiilonitet-
tink, igy Simontornya varos, pénziigyi
helyzetére valo tekintettel, az ajanlatkérési
eljarasban eredményt nem hirdet, a nyertes
ajanlattevével szerzddést nem kot.

A TOP_PLUSZ-1.2.3-21-TL1-2022-00033
és -00036 kddszamu projekt maradvany-
Osszeg felhasznélasat célzd, Simontornya,
Temetd utca és Dézsa Gyorgy utca burko-
lat felgjitasa cimi projektben kozbeszerzé-
si eljards meginditasara kertlt sor.

A Malom ¢€s Hunyadi utca burkolatfeltji-
tas maradvanyosszegébdl a Temetd utca és
Dézsa Gyorgy utca feltjitasa, valamint eh-
hez csatlakozna az Ovoda és Iskola utca, il-
letve a Temet§ utcdban lenne egy vizkoz-
mi-csere is.

Bér nem hangzott el a testiileti tilésen, de
jott a j6 idd6 és ezzel egyiitt az ingatlanok és
a koztertiletek karbantartasi feladatainak
ellendrzése is megkezdSdott.

A félreértések €s birsagolas elkeriilésének
érdekében felhivjuk mindenki szives figyel-
mét, hogy az ingatlan haszndldja koteles
gondoskodni:

a) azingatlan el6tti jardaszakasz (jarda hia-
nyaban 1 méter széles teriiletsav), valamint
az ingatlan melletti uttestig terjedd zoldte-
riilet vagy tertiletsav gondozasarol, tisztita-
sarol,

b) hulladék-, és gyommentesitésrdl, kasza-
lasrél (mely maximum 20 cm magassagu
novényzetet jelent gyep esetében) azzal,
hogy az egybefiiggd zold teriiletek eseté-
ben a ftiféléket karosito vegyszeres gyomir-
tas tilos, szegélykd és térkd esetén gyomirtd
hasznalhaté,

¢) az ingatlan melletti, elStti nyilt arok és
ennek mdtdrgyainak tisztitasarol, kaszala-
sarol.

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:

L

o

konnyeket.”

BALLA ISTVANNE, HEGEDUS ISTVANNE

»Elmentél egy végtelen hosszil titra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de ha mégis
lenne egy irany, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letorélnéd arcunkrol az Erted hullo

(A névsor a Simontornyai Polgarmesteri Hivatal nyilvantartdsa alapjan késziilt.)
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Augusztusban
érvényuket vesztik
a régi, kényv formatumu
személyazonosito
igazolvanyok

A Beliigyminisztérium (BM) felhivja az
allampolgérok figyelmét, hogy az eurdpai
unids szabalyozassal dsszhangban, 2026.
augusztus 3-an végleg érvényiiket vesztik
a régi tipusu, konyv formatumau, hataridé
nélkiil érvényes személyazonositd igazol-
vany.

2026. augusztus 3. napjaval a régi, konyv
formatumu (papiralapd, akar puha- vagy
keményfedeles) személyazonositd igazol-
vanyok érvényessége megsziinik.

A lejarat ténye a hatésagi nyilvantartasba
hivatalbdl keriil bejegyzésre, igy az érin-
tett allampolgarok a valtozasrdl kiilon,
személyre szabott értesitést nem kapnak.

A Beliigyminisztérium javasolja az érin-
tett allampolgaroknak, hogy miel6bb el-
lendrizzék okmanyaikat.

Uj okmany igénylése: azoknak a polgi-
roknak, akik kizardlag a régi tipusu sze-
mélyi igazolvdnnyal rendelkeznek, sze-
mélyes eljaras keretében uj, elektronikus
személyazonosité igazolvanyt (eSzemé-
lyi) kell igényelniiik barmely kormanyab-
lakban.

Kivételek: amennyiben az érintett sze-
mély rendelkezik mas, érvényes személy-
azonossagot igazol6 hatdsagi igazol-
vannyal — példaul kartyaformatumau veze-
téi engedéllyel vagy maganutlevéllel —,
agy az Uj személyazonosito igazolvany ki-
valtasa nem kotelezd, de a zokkendmen-
tes tigyintézés érdekében ajanlott.

Dijmentesség: a 70. életévet betoltott pol-
gar alland6 személyazonosité igazolva-
nyanak kiéllitdsa dijmentesen torténik.

Kérjiik, orvosi igazolassal rendelkezd,
személyes megjelenésiikben egészségiigyi
okbdl akadalyozott iigyfeleket, hogy le-
gyenek szivesek az ezen a linken
(www.kormanyhivatalok.hu/node/47532)
megtalalhat6 elérhetségeken keresztiil
felvenni a kapcsolatot a lakéhelyiik/tar-
tézkodasi helyiik szerint illetékes kor-
manyhivatallal. A kollégdk segitenek
megszervezni a mobil tigyintézést.

Kérjiik a lakossagot, hogy a nyari id6szak-
ban megndvekedd tigyfélforgalomra te-
kintettel ne halasszak az utols6 pillanatra
az okmanycserét, s gondoskodjanak id6-
ben az érvényes személyazonosité igazol-
vany beszerzésérol.

14. VARNAP

S U

Nagyon sokan dolgoztak a Varnap megvalosuldsaért. Koszonjiikk mindenkinek, aki
barmivel segitette a rendezvényt. Kdszonjiik Bencze Kornélnak a szervezést, a csapa-
tok koordindlasat, a Varvéddknek, a simontornyai banydknak a segitségét, az dnkor-
manyzat, az Oszikék €s a var dolgozdinak munkajat, a kozfoglalkoztatottak tevékeny-
ségét, és koszonjiik mindenkinek, aki barmivel hozzajarult a Varnap megvaldsuldsé-
hoz. Bar azidGjaras nem volt kegyes a rendezvényhez, nem is tudtunk mindent megva-
16sitani, de ismét elmondhatjuk, hogy 6sszefogassal, lelkesedéssel, k6zds erdvel egy j6
rendezvényt hoztunk létre.

MI-né

07.03

20,00 ZAPOROZISEC

07.04

17.00

18.00

19.15 KOMONYI Z5UZS]
21.00 CHARLIE KONCERT
2230 DJ. JAMBOR
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A polgarmester tollabol

A megszokott felvezetd helyett ezattal egy kis kozérdekként is ér-
telmezhetd elvi allasponttal kezdeném havi irdsom. Nyilvanval6-
an sok lakossagi megkeresés, jelzés érkezik hozzank, gyakorlatbol
jol tudom, hogy hivatali idén kiviil, néha hétvégén és este is keres-
nek benniinket. Az dnkormanyzatisag egyik fontos és 1ényeges
eleme, hogy a polgarok problémaikkal keresik, kereshetik a hiva-
talt, a polgdrmestert, a teriileten dolgozé kollégakat és persze a
képviselket. A megkereséseknek elég valtozatos a forméja, én
altalaban szeretem a papiralapi megkeresést (vagy egy szobeli
bejelentésrdl késziilt feljegyzést), mert ennek van nyoma. A mai
technoldgia révén dominédnssa valt az elektronikus forma, elsé-
sorban valamelyik internetes, kommunikacids alkalmazéasban
kiildott rovid, szoveges tizenetek formajaban. Személyesen ennek
az utébbinak mar nem oOriilok, de elfogadom. Kordbban jegyzd
asszonnyal tisztaztuk, hogy a rendkiviil népszert és latszélagosan
koziigyek intézésére is alkalmas kdzosségi média kiilonbozé foru-
mai nem tigyintézdi szinterek. Tobbszor el6fordul az, hogy a va-
roshoz vagy a polgarmesterhez itt szeretnének kérdést feltenni.
Altalaban igaz az is, hogy nem figyeljiik ezeket a feliileteket, azok
vagy nem is jutnak el hozzank, vagy amirdl tudomast szerziink, az
jelzés alapjan ér el hozzank. A varos hivatalos oldala kivételével
tovabbra sem gondolom, hogy a fb. barmiféle hivatalos tigyintézés
szintere lehet. Nyilvan az informaciékhoz kell juttatni az embere-
ket, amihez sziikséges a tajékoztatas. Tudom, hogy a munkank-
ban ez sem sikeriil mindig. Latom, €s tudom persze azt is, hogy ez
nem mindig egyszerd feladat. Altalanosan igaz a ma emberére,
hogy nem olvasunk, nem jeleniink meg eseményeken, nem né-
ziink meg felvételeket és igy nehéz a dolgunk a tajékoztatasra. Az-
tdn az is el6jon néha, hogy akar a személyesen kikiildott anyagot
vagy nem olvassak el rendesen, vagy nem jol értelmezik. Tovabb-
ra is tudom ajanlani a polgarmesteri beszimol6t, mint helyi hite-
les informacidforrast, amely a helyi lapban 6nallé rovatként a
kozosség informalasat is szolgalja.

AKkkor besz€ljiink Gjra a Penny aruhazrél. A hozzam érkezett jel-
zések, kérdések alapjan latom, hogy a lakossagot is, értheté mo-
don, foglalkoztatja az aruhaz nyitdsanak kérdése. A nyilvanos be-
jelentés utan az aruhaz épitése a szomszéd ingatlan tulajdonosa
miatt nem tudott elindulni, aki nem jarult hozza a telkén keresz-
tili megkozelitéshez, a mar meglévd teriiletet részlegesen érinté
atjarasiszolgalmijogellenére. Az 6nkormanyzat értékelte a hely-
zetet és a kozosségi érdek miatt beledllt a probléma megoldasaba.
Modositottuk a rendezési tervet, kiszabalyoztunk egy kozlekedési
besorolast savot, ahova egy szabalyos ttcsatlakozast és egy ehhez
csatlakozd kozutat kivanunk kiépiteni. A kérdésbe bevontunk
minden érintettet, egyeztettiink hatésaggal, kozutkezelével, tu-
lajdonosokkal. Az 6nkorméanyzat lett a motorja az egész projekt-
nek, vallalva a felmeriil§ koltségeket is. Elkésziiltek az el6zetes
tervek, amelyeket a hatdsaggal, koziutkezel6vel leegyeztettiink,
azok jovahagydsa megtortént. Jeleztikk a Penny felé vasarlési
szandékunkat, a kiszabalyozott, jovébeni ut céljara szolgalo terii-
letrész kivasarlasara. November Ota probaltuk az egyeztetéseket
a Pennyvel, egy december 4-én intézett kérdésre, tobb megkere-
sés utan sem érkezett valasz. Nem tudtunk tovabb 1épni, nem tud-
tam a tervezd kérdéseire vélaszolni. Tobbszor egyeztettem a
Penny képviselGjével, mindig a dolgozunk, azon vagyunk, hala-
dunk... semmitmond¢ vélaszokat kaptam. Marciusban egy tele-
fonos beszélgetés soran azt mondtam, hogy akkor én hatrébb Ié-
pek, nekem az az érzésem, hogy nekem fontosabb ez az aruhaz,
mint a Pennynek. Elmondtam, hogy igy nem tudunk tovabb 1épni,
én egyelGre megéllitom a tervezés folyamatat. Azt is gondolom,
hogy nem biztos, hogy volt méas olyan telepiilés, aki annyi mindent
megtett egy druhaz nyitdsa érdekében, mint Simontornya. A ré-
szemrQl azzal zartam a beszélgetést, ha van fejlemény, elképzelés,
dontés, akkor keressenek. AzGta sem keresett senki. Nagy csalo-
das ez nekem, amit nem is értek, de azt gondolom, hogy nem
hagyjuk ennyiben. Szeretném megtudni azt, hogy a német tulaj-
donos mit tud errdl a simontornyai torténetrdl, ahol mar tobb
szaz milli6 forintot koltottek el. Beszéltem Andreas Grunerrel,

testvérvarosunk polgarmesterével, akinek segitségével levélben
kerestiik meg a németorszagi anyacéget. En most mas megnyug-
tatd, a helyzetet tisztdz6 megolddst nem latok, mint Kdlnben
utanajarni a dolgoknak.

A turisztikai pélyazatunk kapcsan kértem egy garancialis beja-
rast, amelyre junius 3-an sor is keriilt. Vizzel és az elektromos
rendszerrel kapcsolatos problémék megoldasat és egy kiszaradt
fa potlasat kértiik. Az épiilet hasznélata szempontjabdl forgalmi
rend valtozast terveznénk. A Vartéren (az ONO el6tti parkolok
kivételével) megtiltanank a varakozast, az érkez$ forgalmat a
parkoldkba irdnyitandnk. Az ehhez sziikséges tablakat megren-
deltiik. A fogaddépiilet kapesan gondot jelent a kozosségi tér
hasznalata. Sok esetben szemetelés, a padlo és fal szennyezése va-
16sul meg, tobbszor panaszkodtak a szomszédok az esti hangos-
kodas miatt. K6z0sségi teret terveztiink és épitettiink. Orommel
latom, ha a fiatalok ezt rendszeresen hasznéaljak, de bizonyos sza-
balyokat be kell tartani. Fokozni fogjuk a nyomast annak érdeké-
ben, hogy ezeket a kilengéseket lecsokkentsiik, lehetSleg meg-
sziintessiik. Mindenképpen kommunikaciés megoldast stirget-
nék, de ha végképpen nem megy masképpen, akkor el fogjuk
hozni a batorokat.

A Malom és Hunyadi utcak iigyében is garancialis bejarast kér-
tem, amely sajnos a miiszaki ellendr egészségiigyi probléméja mi-
att egy honappal cstszni fog. Id6kdzben 1jbdl kikiildésre keriilt a
Malom utca esetében egy felhivo levél azon ingatlantulajdono-
soknak, akiknek az ingatlanjuk el6tti ,,hid” (ateresz) feliszapolo-
dott, nem biztositja a viz atfolyasat. Ezen mitargyak karbantarta-
sa nélkiil pénzkidobas a teljes drokszakasz kotrasa, amely sajat
forrasbol 3 milli6 forintba keriilt. Az ingatlan el6tti ateresz kar-
bantartasa, miszaki allapotanak megdvasa az ingatlan tulajdono-
sdnak kotelezettsége, mint ahogyan azok nagy része sajat beruha-
zasban is késziilt el. A varosnak nincs kapacitasa az 1800 ingatlan
ezen iranyu kotelezettségének atvallaldsara. Csak megjegyzem,
hogy az én és tovabbi 6 ingatlan megkdzelitését szolgalé Malom
utcai feljaro tisztitasat lassan harminc éve folyamatosan végzem.
Polgarmesterként sem kapok ebben mentességet, utoljara tavaly
Osszel végeztem el egymagam ezt a munkat. Tobben megjegyez-
ték mar azt, hogy 6k miért nem kaptak burkolt arkot és 4j beallot
vagy hidat? A valasz egyszert, ez egy utépitési palyazat volt. Hét
atereszt tudtunk betenni a projektbe, ahol a hegy felSl érkezd csa-
padékok fogaddsdra mas megoldast kellett kitaldlni. Burkolni
kellett az arkot, kiemelt szegéllyel kellett az utrdl a vizelvezets
arokba kormanyozni a vizet. Ezeknek a mitargyaknak az épitését
nagyon meg kellett indokolnunk, csak arra volt lehetdségiink, ami
megvaldsult. Egyébként pedig mar nem igazdn tamogatott az
arokburkolas és ezzel maximalisan egyetértek. Annyira kevés a
csapadék, hogy azt ne gyorsan elfolyatni akarjuk, hanem lehet6-
ségek szerint szikkasszuk el.

A TOP Plusz élhet6 telepiilések, a Korarok vizrendezése I1. iitem
munkalatai szépen haladnak. A Vérkert utcdban a mederburko-
latok bontésa €s részben Gjraburkoldsa, a vizmttdl a dekantélt viz
vezetékének lefektetése megtortént, a réten a mederkotras szin-
tén befejez6dott. Mar elkezdddtek a viztarozok épitési munkéla-
tai is. Az érintett ingatlanok megvasarlasa folyamatban van, je-
lenleg a Rdkdczi utcai telkek végén a foldhivatali eljarasban meg-
valésul6 telekalakitisra varunk. Az 1678. hrsz-u ingatlan kisajati-
tdsa folyamatban van. Jinius 8-4n megtortént az ingatlanszakér-
t6i szemle, varhatdan a honap végéig lezarulhat az eljaras.
Junius 9-én megkezdtiik az elézetesen megbeszéltek alapjan két
tervezett projekt tervezésének eldkészitését. A helyszini bejara-
sokkal egybekotott megbeszéléseken a temet$ és a miivel6dési
haz el6készitd terveivel kapcsolatos koncepcidkat igyekeztiink
megbeszélni. A tervez8k mellett a f6épitész, miszaki és palyazati
munkaban érintett kollégak, a teriiletért felelGsek és két képvise-
16 vett részt. Mindkét esetben komplex, tobb részletre kiterjedd, a
problémékat kezel§ elképzeléseket szeretnék kialakitani ugy,
hogy a meglév$ adottsagokat, hagyomanyos elemeket megdriz-
ziik, esetlegesen segitsiik azok hangsilyozdsat. A bejaras sordn a
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temetd tartogatott eddig ismeretlen elemeket. A bozétban gyo-
nyoriségek vannak, amelyeket meg kell menteniink és meg kell
Orizniink. A mtvel6dési hdz esetében is nagyon komplex a fel-
adat. A belsé felgjitasok, az épiilethibak megsziintetése mellett
igyekeznénk levalasztani azon elemeket, amelyek nem erdsitik az
épiilet karakterét. Emellett minden helyszin esetében fontos fel-
adatot jelent a tajépitészet, a kiils6 kdrnyezetek harmonizalasa.
Izgalmas kihivasok ezek, de tudom, hogy nagyszeri dolgokat hoz-
hatunk tjra létre.

A volt hulladékudvar teriiletén (bSrgyar keleti felében) megkez-
dédott egy kutyak elhelyezését szolgalé menhely és ebrendészeti
telep kialakitdsa. Az dnkormanyzat nevében (az elézetesen a
képvisel-testiilettel leegyeztetett feltételekkel) alairtam a teri-
lethasznositasi (bérbeadasi) szerzddést. Az alapitvany megkezdte
a telephely hat6sagi el6irasoknak megfelel$ kialakitasat. Az on-
kormanyzat a megfeleld garancidk beépitésével dijmentesen biz-
tositja az ingatlant Gigy, hogy a telep a teleptilés ebrendészeti fel-
adataiba is besegit, amelyek jelenleg jelentds 6sszegbe keriilnek a
telepiilésnek. A max. 50 ebet befogadd telep engedélyeileghama-
rabb ez év Gszére allhatnak rendelkezésre.

El6z6 beszamoldm irdsa utan, majus 22-én érkezett meg Német-
orszagbol a ferences templomunk 4j harangja, amelyet Steinberg
testvérvarosunk polgarmestere, Andreas Gruener és Thomas
Seyfert felajanlasa révén, személyesen szallitottak Simontornya-
ra. A harang a németorszagi Witten telepiilés evangélikus temp-
loméban szolgalt eddig. A templom és az 1082 kg stlyu, e’ hangt
harang 1964-ben késziilt. A templomot a kdzelmultban lebontot-
tak, a harangot egy kdzhasznt szervezet értékesitette. Sebestyén-
Molnér Arpad atya kitarté munkéja és aldozatos szerepvallaldsa
révén a Simontornyai Katolikus Egyhazkozség sajat bevételel,
felajanlasok és adomanyok révén vasarolta meg. A templom ha-
rangtornyaban eredetileg hirom harang volt. Pontosan nem tud-
ni, hogy mikor és miért, de a nagy harang elttint, jelenleg egy a’
hangt 460 kg-os (1947) és e” hangt 130 kg-os (1925) harang szol-
gélja a templomot és persze a telepiilést. A tartékonzolok és a je-
lenlegi harangok mozgatdszerkezetei rossz miiszaki allapotban
vannak, feldjitasra szorulnak. Az 4j harang ideiglenes elhelyezése
a ferences templomban tortént meg. Junius 6-an Felfoldi Laszl6
megyés plispok bérmalasi feladatai kapcsan Simontornyan jart. A
szentmise keretében felszentelte az ij harangot. Az egyhazkozség
megkezdte a tovabbi feladatok szervezését, az ehhez sziikséges
anyagiak gydjtését. A harangtorony feldjitasahoz (tartészerkeze-
tek cseréjéhez) legalabb két alkalommal olyan darut kell a hely-
szinre telepiteni, amely a 35 méteres magassagban végzett mun-
kat ki tudja szolgalni. Az 4j és régi harangok, a tartogerendak
mozgatdsa a harangtorony oldalan 1év6 nyilasokon keresztiil tor-
ténhet. A munkalatok elGrelathatéan legaldbb 7-8 milli6 forintba
fognak keriilni. Az egyhaz altal inditott gyijtés eredményekép-
pen a sziikséges forrasok fele mér rendelkezésre all. A Krammer

Ferenckorusjotékonysagi koncertet is szervezett junius 14-én. Ez
acélnem csak a hivé k6zosség, hanem az egész varos érdekét szol-
gélja. Templomunk fontos része multunknak, dicsé lenyomata
helytorténetiinknek. A harang a vallas fontos jelképe, de a kdzos-
ség Osszetartozasat is szimbolizalja. Kérek minden magén- és jogi
személyt, képviselS-testiileten keresztiil a varost, hogy e szimbo-
lum kapcsan tegyiink tanubizonysagot az dsszetartozasunkrol, ta-
mogassuk, hogy minél hamarabb a mélt6 helyére keriiljon Tolna
megye 4. legnagyobb harangja, amelynek hangja nap, mint nap
emlékeztet majd benniinket Simontornya méltan biiszkeségre
okot adé multjara.

Junius 12-én az Aktiv Magyarorszagért felelés Allamtitk}érség
programjahoz csatlakozva keriilt megrendezésre a Mozgéas Ejsza-
kdja eseményiink. A megyében harom telepiilés csatlakozott az
orszagos rendezvényhez. Az este soran nyolc mozgasnem nyujtot-
ta programokon lehetett részt venni. A résztvevék szdma, a
visszajelzések alapjan nagyon nagy sikertinek értékelhets. Ez a
péntek esti program, azt is bizonyitotta, hogy igen is van igény a
sportra, a kdzosségi sportrendezvényekre. A sportegyesiilet 100
éves évforduldja kapcsan kimondasra keriilt az, hogy sajnos a ver-
senysport ledldozoban van, de a telepiilésnek a tdmegsport terén
lehetnek még lehetdségei. Azt gondolom, hogy helyes ez a kon-
cepcid, érdemes a tovabbiakban ezen gondolkozni.

Végezetiil a rendezvények kapcsan egy par szubjektiv gondolat.
Polgarmesterként sokszor csak dmulok. Tiszteletet ébreszt§ az a
kozosség, akik felépitik és lebonyolitjak a rendezvényeinket. Be-
lilrél latom mindezt. Mér a Vartol varig futas soran hihetetlen
volt latni azt a csapatmunkat, ami gyakorlatilag a rendezvény mo-
torja volt. Mindenki beletette magat az adott teriiletbe, tudta a
dolgat, ment és csinélta sz6 nélkiil és ez egy nagyon gordiilékeny,
egyméasba kapcsol6dé folyamatot eredményezett. Tobben va-
gyunk ezek kozott, akikre mondhat6 az, hogy ez a dolguk. Igen,
lehet ez tobbeknek a dolga, de attdl ez a teljesitményt nem csok-
kenti le, alapvetden azért, mert a munka nagy részét 6k is szabad-
idejiikbdl teszik bele. Persze ebben a csapatban ott vannak azok
is, akiknek ez nem lenne dolguk. De nem azid6 a Iényeg, hanem a
hozzaallas. Latom, hogy emelkedik a szama azoknak, akik el tud-
jak helyezni magukat egy-egy kdzos munkéaban. Mindezt 6nzetle-
nil, j6szivvel. Tudjak, hogy személyes dolguk van a k6zosben, az
eredményben benne vannak 6k is, de érzik azt is, hogy a siker ko-
z0s.Jovoltlatni Gjra az sszefogast, a sietSs Iéptekkel halado szer-
vezdket, a palacsintat siit6 lanyokat, az iskolaért és az dvodaért
szorgoskod¢ sziil6ket. Ezt hivjak Ggy, hogy kdzosség, ami épit,
ami hozzétesz, és amitél mindségibb lesz az életiink. Nagyon
biiszke vagyok, vagyunk ezért a munkaért, nagy kdszonet, hogy
vagytok. A pénteki rendezvény végén egy kozeli varos lakdja elis-
mer( szavakat megfogalmazva azzal buicsizott el, hogy ,,szeretné,
ha egyszer naluk is ilyen k6zosség lenne”. Csak annyit valaszol-
tam, ,,rajtunk nem mulik”.

MAGYAR
HOSOK
EMLEK-
NAPJA

2026. junius 1-jén a simontornyai gyogy-
szertar, majd a polgarmesteri hivatal
el6tt kozosen emlékeztiink azokra a ma-
gyar katonakra és civilekre, akik az éle-
tiiket aldoztak Magyarorszagért. Az tin-
nepi misort a Vak Bottyan Altalanos Is-
kola és Gimnézium 9. g osztalya adta.
Majd mindkét helyszinen elhelyezték az
emlékezés koszortit.
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PHOTO COUTURE KIALLITAS SIMONTONYAN

A Nemzeti Mtvel6dési Intézet és
a Pet6fi Kulturalis Program tdmo-
gatasaval valosult meg az a fotoki-
allitds, mely kordbban a New
York-i divathét nyitérendezvénye
is volt. Neves kortérs, magyar fo-
tografusok divattal kapcsolatos
fotéinak adhattunk otthont. Az
utazo tarlat 2026. méjus 20-an ér-
kezett hozzank. Az Ajkai Déavid,
Dobos Tamés, Donka Panna,
Labady Istvan, Martin Wanda,
Tombor Zoltan, Varga Matti al-
kotasokbol all6 tarlat megnyitdjan
kozremiikodott Boroczkiné Erzsi-
ke és a Fried Mivel6dési Haz ¢€s
Konyvtar Enekkara. A junius 2-ig
latogathato kiallitason a vendége-

ink az alkalmazott fotografia és a fotomiivészet jelenkori alkot6i mélté utddai a neves magyar elédeiknek, André Kertésznek, Robert
Capanak. A Photo Couture kiallitas kuratorai Lobl Krisztina és Maklary Lilla. Egytittmiikodé partneriink az Edge Communikation
muvészeti igynokség volt. A nyar folyaman tovabbi két kiallitassal késziiliink, ahova szeretettel varjuk latogatdinkat.

Vicziné Horvdth Aniko intézményvezetd

JOTEKONYSAGI KONCERT

A katolikus templomokban 2026. janius 14-én adomanygytijté hangversenyt adott a Krammer Ferenc kérus. Az egy6ras koncerten kii-
16nb6z6 zenei miiveket hallhattunk egy kival6 akusztikai kdrnyezetben. Bizom benne, hogy ezzel a timogat6 eseménnyel kozelebb ke-
rilt a harang a toronyhoz. Az est soran 426.000 Ft gytlt 6ssze. Koszonet minden tdmogatonak!

Kedves Simontornyaiak! Kedves Hivek és Tamogatok!
Torténelmi pillanat elStt 41l varosunk és templomunk. A német-
orszagi Witten-ben 2024-ben bezart Krisztus-templom 1082 kg
sulyt nagyharangjat felajanlasbdl és tamogatasokbdl a Simon-
tornyai PIébania megvasarolta. A harang majus 22-én megérke-
zett, és a templomban kidllitva varja tovabbi sorsat.

A templomtoronyban teljesen Uj allvanyzatot és elektromos ve-
zérlést kell kiépiteni, és meg kell oldanunk a harang darus beeme-
1ését is. Ehhez azonban tovabbi tdimogatasokra és felajanlasokra
van sziikség.

.Hogy a harangszo a jovobe vezessen!”

Hogyan segithet?

1. Banki atutalassal:
Simontornyai R. K. Plébania
11746005-25749960-00000000
Kozlemény: ,Harang”

2. A templomban Kkihelyezett sarga csekken.

3. Készpénzben a plébaniahivatalban
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IDOSZAKI KIALLITAS
A KOTARBAN

A paksi KOFI Kerdmia Ml’ihely alkotdsait mutatja be az a kial-
litas, melynek megnyitdjit janius 4-én tartottuk a varban. A
KOFI a kornyezetiikre figyel6 alkotok roviditése.

Ez a tarlat mar a negyedik alkalommal keriil bemutatésra, de
természetesen mindegyik eltért valamiben a tobbitl. Vannak
4j targyak, melyek el8szor lathatok, és mindegyik helyszin mas
€s mas, a lehetdségek, az a kornyezeti adottsagok és az elren-
dezések moddositjak, mas hangstlyokat adnak az egyes tar-
gyaknak, illetve az 0sszhatasnak. Fokozottan érvényes ez itt,
Simontornyén, a kozépkori varfalak kozott, ahol az aktuélis
tér pluszjelentésekkel kapcsolddik a targyakhoz, a tematikat a
maga valosagaval megerdsiti, és 4j gondolatokat, dsszefliggé-
seket ébreszt. A sok szdz éves falak remek keretet adnak a tar-
gyaknak, benniik is szemet gyonyorkodtets latvanyt nytjtanak
a kortars keramidk. A kiallitas cime: Béke, és f6 témdja a
mult-jelen-jové. A torténelem elmult szazadai, a titkok, me-
lyeket Oriznek a kovek, a haborus és békés korszakok véltako-
zéasa a jelenben is érezhet6 kozelséget adnak. A pillanat, mely-
ben éliink, az az ajt6, ami a ]ovobe nyilik. Igy 1épiink 4t a mult-
boél a jovébe, mely titokzatos €s teljesen ismeretlen. A var egy
kozépkori épiilet, mely hosszu évszazadokon at 1étezett a min-
denkori jelen pillanataiban. A kortérs alkotdsok a keramidba
fogalmaztak bele az id6 folyamatat. A békére fokuszalnak,
ami az emberiségen, az emberek kisebb-nagyobb csoportjain
mulik, ami elsé sorban az egyes emberben kell, hogy megszii-
lessen és Ferenc pédpa szerint: ,,A béke nem az égbdl hull al4,
hanem emberi eréfeszités eredménye.”

Tlyen erdfeszitéseket tesznek a KOFI alkot6i, akik a miivészet
nyelvét felhasznélva probaljak az egyes emberek figyelmét ira-
nyitani, elgondolkodtatni, igy remélik, hogy taldn a kornyezet,
avilag is jobba valhat altaluk.

A gondolatok nagyon finom szinek, formak altal fejez6dnek
ki. Harmonikus kompoziciok, kiilonleges, otletes megolda-
sok, esztétikus, tetszetds keramiatargyak sora lathat6. A md-
alkotasok nagy tiirelemrdél, kéziigyességrdl, ugyanakkor hoz-
zaértésrdl, szakmai tudasrdl arulkodnak. Az alkotok finom
lelkiilete titkkroz6dik a targyakban. A 6 f6b6l all6 k6zosség har-
monikus egységben dolgozik, alkotdsaikat kozosen hozzak
1étre, egytitt talélj ak ki és egyiitt is valdsitjak meg a targyaikat.
Nincs az enyém, nincs a tied, mindenki dnzetleniil adja tuddsat
a koz0s eredmény€rt, a kozos sikerért. Ignitsné Eva, Kernné
Haldsz Marta, Bollané Zsuzsa, Zalakovicsné Eva, Patakyné
Magdolna és Szaboné Ica olyan szimbidzisban alkotnak,
amely igazan mintapélddja a kozossegnek az alazatnak és a
szerénységnek. Ok életiikkel is kozvetitik azt, amit az alkota-
saikkal kozolnek. Gratuldlunk nekik, és halasan koszonjik,
hogy bemutathatjuk ezt a kiallitast, ami augusztus végéig lato-
gathatd.

Varosi gyereknap

2026. méjus 28-an délelStt a rendezvénysatorban dvodasok és alsé ta-
gozatos gyermekek €lvezhett€k a Csurgo zenekar zenés-tancos inte-
raktiv misorat Simontornya Varos Onkormanyzata jovoltabol. A
rendezvény utan minden gyermek jégkrémet kapott, hogy teljes le-
gyen az oromiik.

Simontornyai OTE,
Gyereknap

Idén is nyitott szertarkapukkal vartak az érdekléddket a ttizoltok. Ez
egy évente megrendezett, orszagos programsorozat, amelynek kere-
tében gyermeknap alkalmabdl megnyilnak a tiizolt6laktanyak kapui
a latogatok elétt.

Délelétt a latogatok testkozelbdl megnézhették, sét, ki is probalhat-
tak a specidlis eszkozoket és a szirénazo tizoltéautokat. Emellett
volt arcfestés, kézmiives foglalkozas és ugralovar is. A héségben el6-
keriiltek a vizipisztolyok és fagylalttal is hiithették magukat a gyere-
kek.

Délutan egy lakastiizet szemléltettek a tiizoltok. Itt végigkisérhettiik
a folyamatot, mely a valosdgban is lezajlik a bejelentéstdl az oltés vé-
géig. Kivanom, hogy ezt senkinek ne kelljen élesben atélnie.

G.HH.

MAJUSBAN SZULETTEK:
Cseh Jozsef

Magyar Cirilla

Kovacs Maté
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ORSZAGOS
TANCVERSENY

(e

2026. majus 23-an keriilt megrendezésre a Magyar Latvany és
Sportszdvetség altal orszagos tancbajnoksag. Iskolank néhény ta-
nuldja is részt vehetett a versenyen a Tehetség Alapfokia Mavé-
szeti Iskola csapatanak tagjaként. Gyermek kortars moderntanc
kategériaban 5. helyezést értek el és elnyerték a kozonségdijat.

A csoport tagjai: Jancski Olga 2. a, Boros Lilidna 3. a, Kelemen
Kincsé 3. a, Hadi Zsuzsa R6zsa 5. a, Bencze Bodza Zsuzsanna 5. a

KEREKPAROS ISKOLA KUPA
IFJUSAGI
KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VERSENY

2026. majus 21-én rendezték meg a Kerékparos Iskola Kupa fel-
mend rendszer ifjusagi kozlekedésbiztonsagi verseny Tolna var-
megyei dontgjét. A megmérettetésre hat altalanos iskola 22 tanu-
16ja nevezett, akik elméleti és gyakorlati feladatokat oldottak
meg, szimot adva KRESZ-ismereteikrdl €s kerékparos tigyessé-
giikr6l. A verseny helyszinét a szekszardi Dienes Valéria Altala-
nos Iskola biztositotta.

Eredmények: I. helyezett: Horvath Zsofia, I1. helyezett: Bencze
Bese Kornél, IV. helyezett Szabé Fanni Réza, Gosztola Adam.
A résztvevik kivald teljesitményt nyujtottak, a legjobbak pedig
Tolna varmegyét képviselhetik a 2026. junius 9-11. kozott, Haj-
du-Bihar varmegyében, Balmaztjvarosban megrendezésre kerii-
16 orszagos dontdn. A tanuldkat Enesei Jozsef készitette fel.

IGY KOZLEKEDTEK TI”

A Tolna Varmegyei Baleset-megel6zési Bizottsag rajzpalyazatot hirdetett 6voddés és dltalanos iskolds gyerekek részére. A téma a biz-
tonsagos kozlekedés volt. A méjus 15-i hatéaridGig szamos palyami érkezett, melyeket a zstiri korcsoportonként biralt el. A legjobbnak
€rtékelt rajzok készitSi oklevelet €s ajandékot kaptak. Fels6 tagozatos kategoriaban: I1. Szab6 Fanni Réza (Vak Bottydn Altalanos Is-
kola és Gimnazium, Simontornya), ITI. Borocz Zséfia (Palfai Altaldnos Iskola). Kiilondij: Kiss Réka Regina (Vak Bottyan Altalanos
Iskola és Gimnazium, Simontornya). Felkészit6 pedagdgus: Boros Eszter

TOLWA VARMEGYED
RENDOR-FOKATITANYSAG
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DIAKOLIMPIA
ATLETIKA EGYENI ES
VALTOFUTO
PALYABAJNOKSAG

blbé(dunm

AP

2026. méjus 30-an rendezték meg GySrben
a Didkolimpia Atlétika Egyéni és Valtofu-
t6 Palyabajnoksag orszagos dontdjét. Isko-
lankat Horvath Marton 10. g osztalyos ta-
nulé képviselte az V. korcsoport gerelyha-
jitas versenyszdmaban, aki 42,56 m-es do-
basaval a 11. helyen végzett.

VAK BOTTYAN
KEZILABDA KUPA

Majus 28-an rendeztiik meg a Vak Bottyan
Kézilabda Kupét a IV. korcsoportos fitk
részére.

Izgalmas, jo szinvonalt mérkdzéseken is-
kolank tanuldi szerezték meg az elsé he-
lyet.
Jatékosaink: Pal Zalan, Horvath Istvan
Noel, Kovdcs Matyas, Kneisz Benedek,
Kertész Adam, Nyari Istvan, Szabé Samu
Laszlo, Bencze Bese Kornél, Nadori Antal
Ferenc, Megyeri Martin, Dudas Szabolcs
Bertalan.

Balassa Zoltin

SARKANY MATEK SZABADTERI
MATEMATIKA CSAPATVERSENY

2026. majus 22-€én Sarkdny Matek szabadtéri matematika csapatversenyen vettiink részt
Cecén, az Illyés Gyula Altalanos Iskola szervezésében. Iskolankat a 3. és 4. évfolyamos
tanulok 3-3 f6s csapata képviselte. A csapatoknak az iskola udvardn talalhaté alloméso-
kon kellett megoldani az ott kapott matematikai-logikai feladatokat, majd tovabbhalad-
niuk allomasrdl dllomasra. Izgalmasan telt ez a feladatokkal, csapatmunkaval, egyiitt-
mukodéssel teli tavaszi déleldtt. A 4. évfolyamosok csapata 3. helyezést ért el, a 3. évfo-
lyamosok csapata pedig 4. helyezést.

4. évfolyamos csapattagok: Paholik Viktoria, Cserhati Bence Simon, Kiss Maté Benedek
3. évfolyamos csapattagok: Gardonyi Léna Virdg, T6th Nikolett, Kozma Mildn

Horvith Fanni

MEDVE MATEMATIKAI CSAPATVERSENY

Majus 29-én iskolank 10 csapata, 6sszesen 28 tanulo vett részt a Medve Matematikai
Csapatverseny teriileti forduldjan. A gyerekek mar nagyon vartak ezt az eseményt. A
verseny kiilonlegessége, hogy szabadtéri akadalyverseny. Sok mozgdssal és érdekes fel-
adatokkal tarkitott verseny volt Székesfehérvaron, a Kiralyok Parkjaban. A harom 6ras
versenyen kellemesen elfaradtak a csapatok. A tanuldk koziil tobben mar nem el8szor
vettek részt ezen a rendezvényen. Az Otddikeseknek ez volt az els6é Medve Matek
versenyiik, de nagyon lelkesek voltak és szépen helytalltak.

Doffkayné Kaldsz Andrea

EPRES TEJBERIZS TORTA

Hozzavalok: 20 dKkg rizs, 8 dl tej, 1 tk margarin, 1 cit- I I
rom reszelt héja, 1 csomag zselatin, 5 dl habtejszin, 15 i
dkg cukor, 1,5 csomag gyiimolcskocsonyapor, 20 dkg ‘-.c.h._: MER——
eper, 35 dkg kakaos keksz (daralva), 20 dkg margarin.

Kekszes alap elkészitése: A daralt kakaos kekszet 6sszedolgozzuk az olvasztott marga-
rinnal. A masszat egyenletesen belenyomkodjuk a 26 cm-es tortaforma aljaba. HiitGbe
tessziik, amig elkészitjiik a krémet.

Rizskrém elkészitése: a rizst a tejjel és a cukorral puhara f6zziik. Hozzaadjuk a marga-
rint és a reszelt citromhéjat, majd hagyjuk teljesen kihiilni. A habtejszint kemény habba
verjiik, majd 6vatosan a kihiilt rizshez forgatjuk.

Zselatin hozzaadasa: a zselatint 1,5 dl vizben feloldjuk, majd langyosra hiitjiik. Ezutan
gyors mozdulatokkal a rizses-tejszines krémhez keverjik.

A torta 6sszeallitasa: a krémet a lehttott kekszalapra ontjiik és elsimitjuk. Révid idére
hiitébe tessziik, hogy kiss¢é megdermedjen. Az epret megmossuk, szeletekre vagjuk,
majd a torta tetejére rendezziik.

Gyiimélcskocsonya elkészitése: a gyiimolcskocsonyaport a csomagolason leirtak szerint
elkészitjik 4,5 dl vizzel. Langyosra hiitjiik, majd 6vatosan az eperre ontjik.

A tortat néhany 6réra, vagy egy egész éjszakara hiitébe tessziik.
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VARTOL VARIG FUTAS

Immar masodik alkalommal nevezhettek a fu-
tas szerelmesei a Vartdl Varig Futasra, aminek
kilonlegessége, hogy a versenypalya a Si6-tol-
tésen halad végig és valoban két varat kot ossze.
Az orszagosan meghirdetett versenyre lehetett
elénevezni, de reggel a helyszinen is sokan je-
lentkeztek. A leghosszabb tavon, 25 km-en 21
f6 indult. Ok a simontornyai Vartol az ozorai
véarnal fordulva visszaérkeztek Slmontornyara
A 12,5 km-es szakaszon 40 £G futott végig. Oket
transzferjaratok szallitottak at Ozorara, és on-
nan indulva érkeztek meg a simontornyai célba.
A két rovidebb szakasz is a Sid-toltésen haladt,
de az ellenkez@ iranyban. Az 5 km-t 70 £6 telje-
sitette, nekik a zsilipnél volt a forduld. 69 futo
indult a legrovidebb, az 1 km-es tavon, ami egy
papirvarnal fordult a Siépart utciban. A célba
érkezéskor mindenki megkapta a teljesitésrél
tantskodo érmet.

A négy tav els6 harom helyezettje értékes ajan-
dékokat kapott.

25 km —férfiak: I. helyezett: Lencse Gébor, I1. Gorza Istvan, I11. Balogh Ferenc. 25 km —nék: 1. V6ros Mariann, I1. Csendesné Gazdag
Gabriella, III. Szaboné Baranyai Eva. 12,5 km - férfiak: I. Hir Olivér, I1. Firgi Déniel, I1I. Vinkovics Mark. 12,5 km — nék: I. Ratinland
Zsofia, I1. Vaczi Eszter, I11. Ladanyi Monika. 5 km - férfiak: I. Bagos Tamas, II. Kanizsay Krisztian, ITI. Megyeri Martin. 5 km —nék: 1.
Buranyi Melinda, I1. Jonas Kata, III. Miiller Zolna. 1 km - férfiak: I. Kajdi Daniel, II. Schaffer Balint, III. Lukacs Maté. 1 km — nék: 1.
Bozsanyi Hanna, II. Miiller Fédra, I1I. Bencze Bodza. Gulyas Andrés és Gulyas Zoltan kiilondijban részesiiltek. Az apa és mozgassé-
rilt fia 12,5 km-en indultak és le is futottak.

MOZGASBA LENDULT SIMONTORNYA
A MOZGAS EJSZAKAJAN

Junius 12-én kiilonleges hangulat toltotte
meg a simontornyai varat és kornyékét: a
varos els6 alkalommal csatlakozott a Moz-
gés Ejszakéja programsorozathoz, amely-
nek célja az egészséges életmdd, a rend-
szeres testmozgas és a kozosségi élmények
népszertsitése volt.

A rendezvényre érkezSk szamos kiilonbo-
z6 mozgasformabdl valaszthattak. A prog-
ramkinalatban szerepelt a természetjaras,
a futas, a kerékparozas, az aerobik, az asz-
talitenisz, a joga, a kispalyas labdarugas, a
néptdnc, a tenisz valamint az 6vodés kor-
osztaly szamara szervezett mozgasfejlesz-
t6 foglalkozas is. A szervezSk az idésebb
korosztaly szamara is kinaltak lehetGsége-
ket: délutantdl estébe nyuildan iilStorna,
senior fitness és dromtanc szinesitette az
Oszikék lakdinak délutanjat, estéjét.

A szervez6k célja az volt, hogy minden
korosztaly megtaldlja a szdmara legvon-

2026. junius Simontornyai HIREK

——

zObb programot, és valéban egy egész va-
rost megmozgaté esemény val6suljon
meg.

A program egyik kiilonleges eleme a
»Mozgas Utlevél” volt, amely nagy sikert
aratott a résztvevlk korében. Az tutlevél
segitségével a gyermekek és a felndttek
egyarant pecséteket gyl’ijthettek a kiilon-
b6z6 allomasokon, mikdzben 1j sportaga-
kat probalhattak ki, és aktivan részt vehet-
tek az esemény programjaiban. A kezde-
ményezés jatékos forméaban 0sztondzte a
mozgast, és sokakat motivalt arra, hogy

tobb helyszint is felkeressenek az este fo-
lyaman.

A rendezvény sajitossagat az adta, hogy
nem versenyre, hanem ko6zos élményszer-
zésre hivta a résztvevéket. A sportagak
mellett a talalkozasok, a beszélgetések ésa
kozosen eltoltott idS is fontos szerepet ka-
pott. Gyermekek, sziil6k, nagysziilk, ba-
rati tarsasagok és sportkdzosségek egyiitt
mozogtak, bizonyitva, hogy a mozgas valo-
ban mindenkié.

A nyéri este hangulata, a valtozatos prog-
ramok ¢és a résztvevik lelkesedése egy-
arant hozzajarult ahhoz, hogy a Mozgas

Ejszakdja emlékezetes kozosségi ese-
ménnyé valjon Simontornyan. A szerve-
zG8k biznak abban, hogy a rendezvény ha-
gyomanyteremts kezdeményezés lesz, €s a
jovében még tobb helyi lakost 0sztonodz
majd az aktiv életmddra.

A Mozgas Ejszakaja ismét bebizonyitotta,
hogy a sport nemcsak egészség, hanem ko-
z0sség is: egy lehetdség arra, hogy egyiitt
mozogjunk, egyiitt kapcsolddjunk ki, és
egylitt éljiik 4t a mozgas 6romét.

A program az Aktiv Magyarorszag tdmo-
gatasaval valosult meg.
https://aktivmagyarorszag.hu
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Zoldsarok - Héség
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1. resz

Kedves Olvasd!

Mirdl is irhatnék ebben az Griiletes melegben, mint a hGségrdl. Emlékszem,
tavaly majus 31-én volt a futverseny. 2025-ben akkor volt eldszor nagyon
meleg. Kitikkadtak a sportoldk, mindenki leégett. [dén mar az adott hétvége
eldtt két héttel megjott a ,nyari” meleg. Sajnos ez lesz a tendencia. Hideg
utén jon a forrdsag. Eltiinik az 4&tmeneti tavasz és 6sz. En mér 6rommel fa-
zom a néha napjan megérkezd hidegfrontnak kdszonhetGen. Megkerestem
a kedvenc oldalaimat, mit is ajanlanak hség idején. A hGség megterhel6bb
minden éIG szervezet szdmara, mint a hideg. Egy bizonyos héfok felett méra
sziv, azagy is feladja a szolgélatot. Ezért nagyon kell vigydznunk magunkra.
A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének tandcsait szeretném megosztani. Nem
Gjdonségok, de igy dsszeszedve nagy segitség lehet, majd a kdvetkezé he-
tekben, hénapokban.

6 HUSOLESI TIPP A KANIKULA
TULELESEHEZ
A kanikuldban nem is lehet mésra gondolni, csak a hiisdlésre. Osszeszed-
tlink néhany kdrnyezetbarat megoldast, amivel elviselhetébb a héség.

OLTOZZ TERMESZETES ANYAGBA

Sok mindent elleshetiink e téren a déli orszdgok vagy éppen a sivatagok la-
koitol. lgyekezziink minél természetesebb agyagokat hordani, amik jol szel-
I6znek. Probaljunk minél bévebb ruhét hordani, amik nem tapadnak hozza a
bdriinkhoz. Kerdiljiik a nagyon sotét szineket.

SZELLOZTETES, FOLEG EJSZAKA

Sokat befolyasolhat a héérzetiinkdn, ha mozog a leveg koriilottiink és egy
kis szell§ ér minket. Ezért szeretiink szellGztetni. Probaljunk az esti 6rakban
szelléztetni, amikor mér lehil a levegd, kiilonben csak a meleget engedijiik
be a lakésba.

ARNYEKOLAS A LEGMELEGEBB ORAKBAN

Azokban az 6rakban, amikor leginkabb odat(iz a nap a szobankba, prébaljunk
meg besdtétiteni, ezzel nem engedjiik be a meleget a szobaba.

MEGFELELO FOLYADEKBEVITEL
] A jéghideg italok nagyon jol tudnak

esni — legaldbbis ezt gondoljuk. A
nagyon hideg folyadék bevitele
gyors kiegyenlité reakciora készteti
a szervezetiinket. Tehét ezért gyon-
gyozik a homlokunk, amint meg-
iszunk egy jéghideg italt. Jobb, ha
csak kellemesen [u’jvtis az italunk,
de nem jéghideg. Etelek terén pedig
keriiljiik a nagyon fliszeres ételeket,
mivel ezek emésztése tobb hdt igé-
nyel.

i
1ZZADAS - GATOLJUK?

Azizzadés éltal a szervezetiink hiti a testlinket. Az izzadasgatlok nagy része
aluminiumszarmazékokat tartalmaz, amik blokkoljak a verejtékmirigyeket,
tehat kevesebbet izzadunk tdliik. Ennek kévetkeztében pedig kevésbé hiil a
testiink pont akkor, amikor a leginkabb sziiksége lenne ra. Ezért bar nem
szeretjiik, az izzadds mégis hasznos. Prébéljuk keriilni az aluminiumos
izzadasgatlokat.

NEDVES FUGGONY, TORULKOZO

A megfelel6 paratartalom hdsit. Nyari melegben be lehet nedvesiteni a fiig-
gonyt, nedves rongyot terithetiink az ablakpérkényra, vagy mosds utéan te-
regethetiink a szobaban. A textilbdl péarolgd nedvesség hiiti a levegét. Fi-
gyelem: tdl magas pératartalom maér fiilledtséget okoz.

Ez a pér otlet egyszer(ien segithet a mindennapokban. Taléltam a témaban
még egy informativ irast, ami szintén egy altalam nagyra becsiilt civil szer-
vezet tollabdl szarmazik, a Levegé Munkacsoport weboldalan talalhatd.
Most megosztom egy kicsit megvégva a cikket, de érdemes rakeresni az
interneten, mivel sok hivatkozast tartalmaz, és teljesen elmeriilhetiink a té-
maban.

A NYARI HOSEG ELLEN OKOSAN

Hogyan védekezziink kornyezetbarat modon
az éplletekben a nyari héséggel szemben

A forrd napok szamanak novekedésével egyre nehezebb védekezni a nyari
hdség ellen, pedig meg kell tenniink, hiszen a hdség 27-féle médon tamadja
a szervezetiinket. Emiatt egyre rosszabbul alszanak az emberek vilagszerte,
ami 6nmagaban is szdmos betegség eldidéz6je. Magyarorszagon az eddigi
hdségnapokon atlagosan 15 szazalékkal ndvekedett az elhalélozasok sza-
ma. Kiilonésen nagy fejtorést tud okozni, ha kdrnyezetbarat médon szeret-
nénk védekezni a hség ellen — lehetdleg energiapazarld technikai eszk6zok
hasznalata nélkiil. Osszegydijtottem néhany megoldast, amivel a legmele-
gebb napok alatt Iétrehozhatunk egy kellemesen hiis helyiséget magunk,
csaladtagjaink, kisallataink, sdt, akar a szomszédaink szamara is.

ARNYEKOLAS

Alegegyszer(ibb madd az arnyékolas: rendkiviil sok valtozata van és mind na-
gyon hatékony lehet, persze csak akkor, ha jol csinaljuk. Az USA Energia-
ligyi Minisztériumanak adatai szerint a kiilonféle napvéddk és ellenzdk ha-
tasfoka viszonylag magas: példaul egy délre néz6 ablaknal akar 65, egy nyu-
gatra nézdnél 77 szazalékkal is csokkenthetik a hdnyereséget (a kiilsG és
belsé hémérséklet napi kozépértékeinek kiilinbségét) egy forrd nyari na-
pon. Ha mast nem, egy sima rolettat mindenképpen érdemes az ablakra be-
szerezni, de komolyabb eredményt lehet elérni egy fa- vagy miianyagre-
ddnnyel, spalettaval vagy reluxaval. A viragos, novényekkel teli kert a lég-
mozgasok miatt kellemesebb érzést nyijthat szamunkra, mint az atmelege-
dett falakkal kdrbevett és levegétlen lakasunk. A még hlivosebb kert elérése
érdekében arnyékolasra is sziikség van, erre a célra tokéletes eqgy kerti ar-
nyékold, napernyG vagy akar egy egyszerii textilia, amit a székek vagy az
asztal folé lehet fesziteni. Ezek az egyszerii és olcsd arnyékolasi technikak,
amik nem igényelnek szakembert még a kerti biitorok élettartamat is képe-
sek meghosszabbitani!

ZOLDITES A KERTBEN

Minél zoldebb egy kert, annal hlivdsebb érzést biztosit szamunkra a meleg
nyari honapokban. Ha tehetjiik, a jardlapok helyett fiivesitsiik le a kertet, (il-
tessiink bokrokat, futonovényeket és fakat — kiilondsen jol fog jonni az ar-
nyékuk a melegben. Azt tudni kell, hogy a névények nemcsak az arnyékola-
sukkal képesek lehliteni a krnyezetiiket, mivel a talajbol felvett vizet folya-
matosan parologtatjéak, igy a levegét is le tudjék hiiteni szdmunkra. A pérol-
gas egy endoterm folyamat, vagyis hdfelvétellel jar, igy lesznek képesek a
novények a héelvonasra. A novények azért is hasznosak, mert a levegébdl
kivont széndioxidbdl megkétik a szenet, ezéltal csokkentve otthonunk kar-
bonldbnyomat. Ha a fék Ultetése mellett dontiink, azt vegytik figyelembe,
hogy nem egyik nyarrél a masikra nének ki, adjunk nekik legaldbb harom
évet. Amellett, hogy a lombhullatd fak beengedik a napsiitést télen, nyéaron
kellemes (és nagy feliilet() arnyékot képesek biztositani szamunkra. Ha va-
lami finom gyiimdlcsfat valasztunk, még a termését is élvezhetjiik, megéri
elére gondolkodni. Ha a gyorsabban nové ndvények mellett voksolunk, kitd-
nd vélasztés lehet a vadsz6ld. Nem csak arnyékot nyuijt, de még szigetel is,
igy képes a hazfalait hlivosen tartani. Nem csak a falakra futtathatjuk fel, ki-
tinG lehet még egy eldre kihelyezett vezetd vagy egy pergola is. Ha termést
is szeretnénk, az Izabella szdl6fajta remek vélasztas, mivel az ize és illata fi-
nom, erds és édes, rendkiviil gyorsan novdé fajta, emellett igénytelen, vagyis
permetezést sem kivan. A vadsz6l6 kdszo, gyorsan névd névény és megle-
pden j6 zajszigeteld is. A falak befuttatasa vadszGlGvel akar 50 szazalékkal is
csokkenheti lakdsunk napi h6mérséklet ingadozéasat.
Folytatés a kévetkezd szamban.

Kértés Kinga
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