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XXV. évfolyam 5. szam AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA Ara:
2026. majus 200 Ft

Elsé6 alkalommal keriilt megrendezésre a Si6-hegyhat Tura 4prilis
25-én. Mar hosszu ideje terveztiink egy teljesitménytarat, ami
idén meg is val6sult 6t telepiilés kozos rendezésében, Simontor-
nya f@szervezésével. Sok ember munkéja kellett ahhoz, hogy min-
den a helyén legyen, zokkendk nélkiil teljen el a nap. A kijeldlt
utvonalak gyonyori teriileteken haladtak végig.

Négy tavra nevezhettek elézetesen a jelentkezdk, de lehetdség
volt a helyben nevezésre is. A turdzokat applikécio, kézbe kapott
térkép, szalaggal kljelolt ttvonalak, valamint széveges utleirasok
segitették a pontos irdny megtartasaban Utkozben néhany frissi-
tépont varta a faradt, szomjas gyaloglokat. A legrovidebb tavra, 6
km-re 104-en jelentkeztek, koztiik sok kisgyerekes csalad is indult.
A 21,5 km-t Kisszékelyig és onnan vissza Simontornyara 151 tra-
z6 tette meg. Kicsivel tobbet, 31 km-t gyalogolt 3116, akik Kisszé-
kelyen at Nagyszékelybe mentek és onnan vissza a kijeldlt Gitvona-
lon. A leghosszabb tavot, 56,1 km-t 32 6 teljesitette. Ok Kisszé-
kely, Nagyszékely, Miszla érintésével Belecskaig taraztak és on-
nan vissza Simontornyaig.

Minden indul6 pecsétek begytijtésével igazolhatta, hogy a kijelolt
pontokon athaladt. A vallalt tavok teljesitéséért mindenki meg-
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kapta az erre az alkalomra késziilt egyedi kit(iz6t.
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VAROSHAZI
TUDOSITAS

Simontornya Varos Onkormanyzatinak KépviselS-testiilete
2026. aprilis 27-én tilésezett a varoshdza nagytermében. A jegyzd-
konyv teljes terjedelemben Simontornya varos honlapjan tekint-
hetd meg.

Az el6z6 iilés 6ta eltelt idGszak attekintésével kezdddott a napi-
rendek megtargyaldsa. A polgarmester beszamolt a hozott fonto-
sabb dontésekrdl és intézkedésekrdl, valamint a lejart hataridejd
hatarozatok végrehajtdsarol, a 2026. aprilis 12-i valasztas eredmé-
nyérél. A Tolna 03. vélasztokorzetben Siili Janost Cseh Tamés
valtja a térség orszaggyiilési képviseletében.

Masodik napirendként a Simontornyai Polgarér Egyesiilet tevé-
kenységérdl és a 2025. évi onkormanyzati tdimogatasok felhaszna-
lasarol sz616 beszamoldt targyalta a képviselS-testiilet. Az 6nkor-
manyzattdl egymillié forint tAmogatast kaptak az el6z8 évben.
Egy a renddrségtdl kapott hasznalt Opel all rendelkezésiikre, sok
probléma van vele. Ha nem miikodott, akkor mentek civil autéval,
biciklivel és igényeltek az OPSZ-tdl elektromos bicikliket. Az el-
mult évben kozel 2000 munkadrajuk volt, részt vettek az dsszes va-
rosi rendezvényen. Dronképzésre is jelentkeztek, aminek kereté-
ben kaphatnak dront, illetve éjjellato késziiléket. A kornyéken ta-
lan az egyetlen olyan polgardr egyesiilet, akik egy nagyobb varosi
rendezvényt sajat er6bdl meg tudnak oldani.

Majd a Simontornya Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet beszamoldjat
targyaltdk. Az dnkormanyzattdl 1,1 millié forint tdimogatast kap-
tak az el6z6 évben. Az OTE a tavalyi évben tobb mint 3000 6rat
volt készenlétben. Ez évben beadtak mar két palyazatot, napokon
beliil keriil benyujtasra tovabbi két palyazat. Autodra, illetve szak-
felszerelésekre. A tlizolt6 egyesiilet fontossaga megkérddjelezhe-
tetlen, hiszen mind tudjuk, hogy egy tlizesetnél minden perc sza-
mit. Ha ez az egyesiilet és benne az a tucatnyi nagyon aktiv, sajat
szabadidejiiket felaldoz6 ember nem lenne, akkor az a biztonsag-
érzet sem lenne, ami most. Sajnos nem nagyon latnak utanpotlast
jonni, bar vannak fiatalok a csapatban, de nekik is sok id§ lesz,
hogy felndjenek a feladathoz.

A tamogatasoknak is koszonhetSen 3397 drat voltak készenlét-
ben, riaszthato allapotban, ami a teljes év 39 %-a. 34 riasztas tor-
tént, ezek mindegyikére reagaltak. 28 esetben tlizesethez, 6 eset-
ben pedig miiszaki mentéshez vonultak, és 2 téves jelzés is volt.
Tobb esetben mindkét szerkocsi bevetésre keriilt. Fébb esemé-

nyeink: a két nagyobb fesztival (DAAD és OZORA), melyek tiiz-
védelmében hosszi évek 6ta kozremiikodnek, gyermeknap.

Beszamolt tevékenységérdl és a 2025. évi onkorméanyzati tamoga-
tasok felhaszndlasardl a Simontornyai KK elnoke, a STC’22 Egye-
stilet €s a Simontornyaért Kozalapitvany is. Minden esetben meg-
felelGen tortént a timogatdsok felhasznalasa. Koszonjiik a timo-
gatottak munkajat €s a tevékenységiik szinvonalat, mellyel bebi-
zonyitottak, hogy megérdemelten kaptak segitséget munkajuk-
hoz.

A beszamolok utan a képviselS-testiilet megalkotta Simontornya
Varos Onkormanyzata 2025. évi zarszamadasrél sz616 rendeletét,
majd a 2026. évi koltségvetési rendelet modositasara keriilt sor. A
koltségvetésbe bekeriilt az otthontdmogatasra igényelt 6sszeg, a
pedagogusok részére az egyszeri kiegészitd timogatds, a Verseny-
képes Jarasok tamogatésa, a jégpalyaépités palyazat tamogatasi
Osszeg is megérkezett, amit visszautaldsra kertil, ugyanis nem fog
megvaldsulni. Ezenkiviil egy ingatlanvasarlas lett betervezve,
melynek koltsége 2 milli6 Ft+afa, illetve a volt gimnazium épiile-
tére egy beruhazas ablakok cseréjére. Ez a két elem a tartalékot
csokkenti.

Azegyebekben a Versenyképes Jarasok tamogatasan beliil a hiva-
tal szamitogépparkjanak cseréje 13 szamitdgépet érint, amelyek
mar alkalmasak lesznek a folyamatosan megujulé szoftverek ke-
zelésére.

A jégpalyaépités palyazatot az év elején januarban nyujtottuk be
¢és tamogatast is nyert. Ez 50 %-os intenzitasu palyazat, megvalosi-
tasanak sajnos nincs realitdsa ebben az évben, ezért a palyazati
Osszeg visszautaldsra keriilt.

A TOP_Plusz-1.2.1-21-TL1-2023-00029 kédszamu ,,Simontornya
belteriileti vizrendezése II. titem” cimd pélyazatban érintett in-
gatlanok adas-vételérdl és a kisajatitds meginditasarol sziiletett
dontés, majd a ,Helyi érték és szolgaltatas fejlesztés” targyu,
KAP-RD57-085-3-25 kédszamu a ,,Simontornyai temetd infrast-
rukturélis megujitasa” cimi palyazat benyujtasarol.

Majd beszéltek egy vérvételi labor kialakitdsardl, ahol folyamat-
ban van az engedélyeztetés és dontés sziiletett, hogy az orvosi be-
utaléval rendelkezd simontornyai lakosoknak 2026. december
31-ig 2000 forintot atvallal az dnkorményzat a vérvétel 3500 Ft/f6
dijabol.

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:

WK
%%

Hegedus Istvanné, Sajtos Mihalyné, Sztojka Istvan,
Horvath Jozsef, Baum Laszlo

» Elmentél egy végtelen hosszii titra, melyrol visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat. De ha mégis
lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letérolnéd arcunkrol az Erted hullo

konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgarmesteri Hivatal nyilvantartasa alapjan késziilt.)
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A polgarmester tollabol

A természet korforgasaban méjus a valtozisok csucspontjanak
hoénapja. A kornyezetiink ilyenkor hirtelen zdldbe borul és el-
kezdjiik érezni, hogy megindul az élet koriilottiink. Valahogyan
ezt a felpezsdiil§ véltozast az dnkorményzati munkéaban is érzé-
keltem az elmult idészakban. Tbb olyan véltozas, torténés volt,
amelyek Osszességében elGre mutatdak elképzeléseink megvald-
sitasaban.

A TOP Plusz élhet6 telepiilések, a Korarok vizrendezése II. iitem
kapcsan a munkateriilet dtadasa aprilis 30-an megtortént. A kivi-
telezé Globe Aqua Szolgaltato Kft.-nek a véallalt munkakat 6 ho-
napon beliil el kell végezni, a teriileten az el6készité munkakat
megkezdte. A beszerzési eljarasban 4 opcios tétel is szerepelt. A
kertészet teriiletén megépiild OntdzGviz tarozo feltoltd mitargy,
a vizhasznosito 1étesitmény, a Sid-csatornabdl torténd vizpotld
szivattyu telepitése, illetve a volt strand teriiletén talalhat6 arok
mederburkolasdnak munkait és ennek koltségeit nem tartalmaz-
ta a mar alairt szerz6dés. A képviselS-testiilet korabbi felhatal-
mazésaval nyilatkoztam, hogy a fenti munkakat, a kivitelez§ ajan-
lataban rogzitett dijakkal elfogadtam, a munkdkat megrendel-
tem. A 23 074 630 Ft dija munka teljes miiszaki tartalma 6 271 247
Ft sajat forrds bevonédsaval megvaldsithato lesz. A sajat erd az al-
talanos tartalékunk terhére biztosithat6. A beruhéazassal kapcso-
latban az érintett ingatlanok és ingatlanrészek kivasarlasa is foly-
tatodott. Jelenlegi allas szerint a Rdkdczi utca mogotti ingatlan-
részek kivasarlasa folyamatban van. A tulajdonosokkal a megél-
lapodasok megsziilettek, az 6nkormanyzati 1) telekalakitasnak
(korarokkal parhuzamos 11 méter széles sav 1étesitésének) aka-
délya nincs. A Laszl6 kiraly utca végében talalhat6 1002 m2-es in-
gatlan 30/36-od részét a tulajdonosoktdl megvasaroltuk. A fenn-
maradé 6/36-od, harom maganszemély tulajdondban 1év6 ingat-
lanrészre kisajatitast kértiink. A kormanyhivatal az eljarast meg-
inditotta.

A Pésapart utca burkolati problémainak kezeléshez nyert unids
forrasu (KAP) palyézat kivitelezésének elGkészitése jelenleg is
zajlik. A sziikséges kozminyilatkozatok rendelkezésre allnak,
varjuk a kozuatkezel6i hozzajarulas megérkezését, ezt kovetden
indulhat el a hat6sagi engedélyeztetési eljaras. Ezzel parhuzamo-
san folyik majd a kiviteli tervek készitése, amely elkésziiltével ke-
riilhet sor a beszerzési eljarasra. EgyelSre dvatos vagyok, nem tu-
dom, hogy még a tél beallta elStt lehetSség nyilik-e a kivitelezési
munkék elvégzésre. Az mindenképpen jé hir, hogy a palyazat ere-
deti felhivasa szerinti 25 %-os elSleg kérési lehetdségilinkkel
szemben 50 %-ot sikeriilt kapnunk, amely jelent6s mértékben
megkonnyitheti a beruhdzas pénziigyi finanszirozasat.

10 hénapnyivarakozas utan végre eldrelépés tortént a polgarmes-
teri hivatal energetikai korszertsitésével kapcsolatban is. Az ira-
nyit6 hatsag a tobbszor dtdolgozott miszaki tartalmat elfogadta.
Az energiamegtakaritdsokhoz kapcsolddo indikatorok valtozasa
miatt 7 millié forinttal csokken a tdmogatasi 0sszeg. A miiszaki
tartalom tovabbi csokkentését nem javaslom, de mivel az épité-
szeti munkak nagy része a palydzatban nem elszamolhatd, igy ter-
vezetten mar korabban is nagyobb dnkorményzati 6nrésszel sza-
moltunk. Terveink szerint hamarosan lefolytatnank egy beszerzé-
sieljarast, amely arraisjo lenne, hogy lassuk a tényleges piaci arat.
Az alapvetden gépészeti beruhdzas mellett 1évé épitGmesteri
munkak pontos felmérését, arazasat is megkezdtiik, hogy a sziik-
séges dontések meghozatalahoz minél pontosabb pénziigyi kal-
kulécié6 alljon a rendelkezésre. Optimalis esetben még ez évben
megkezdddhet a polgdrmesteri hivatal korszer(Gsitése, amelyhez
elengedhetetlen lesz a hivatal kikoltozése. A hivatalvezeté a ,,B”
éptiletben tervezi a munkaszervezet ideiglenes elhelyezését.
Aprilis 28-an részt vettem Siili Janos volt orszaggyiilési képvise-
16nk altal szervezett ebéden, ahol a miniszter ar elkdszont a tele-
pulések vezetGitsl. A varos nevében mondtam kdszdnetet és to-
vabbi munkajahoz sok sikert, egészséget kivantam.

Midjus 13-4n az alpolgdrmester asszony €s tobb kollégam jelenlét-
ében megbeszélést folytattunk a paksi dnkorméanyzat varosgaz-
délkodasi cége, a DC Dunakomp Kft. képviseldjével és Cseh Ta-

mds orszaggytlési képviseldvel, aki jelenlegi megbizatasa elStt a
cég féigazgatd helyettese volt. A mar régebb Ota egyeztetett talal-
koz6 f6 témaja a hulladékhasznosito telep tevékenységéhez kap-
csolodott. Elkezdtiik az elGkészitését egy esetleges paksi zoldhul-
ladék befogadasnak, illetve a jelenlévSk alapanyagok (komposzt,
dardlék) vasarlasat is kilatasba helyezték. Folyamatosan dolgo-
zunk a komposztald telep mutkodtetési helyzetének javitasan.
Megallapodtunk egy hasznalt komposzt zsakol6 gép megvasarla-
saban, amely reményeink szerint hamarosan a telepiinkon fogja
tudni biztositani a j6 mindségii komposzt zsakolasat.

A talalkozo kapcesan Cseh Tamas képviseld ar segitségét, kozben-
jarasatis kértem. Simontornya Varos Onkorményzata 2017-ben a
Szociélis és Gyermekvédelmi FSigazgatdsag részére a Szilfa utca-
ban két beépitetlen telket biztositott szocialis otthonok Iétesitésé-
hez. A megkotott szerzédésben az dnkormanyzat hozzajarult,
hogy a kedvezményezett a projektet megvaldsitsa és a telken ér-
téknoveld beruhazast végezzen. A fGigazgatd mar 2021-ben jelez-
te, hogy a beruhédzas meghitsul, kérte az értékndvelS beruhazas
(arambekotés) koltségeinek megtéritését, amelyet én irasban
utasitottam el. 2024-ben az SZGYF felmondta a szerz6dést, majd
ezt kovetden 783.844 Ft megfizetésére szolitott fel benniinket,
amelyet id6kozben birdsagi végrehajtasra adott at. A torténet
szamomra tobb szempontbdl sem érthetd, a képvisel ar kozben-
jarasat kértem egy peren kiviili megoldasra. A helyzet rendezése
érdekében megoldasként csak az SZGYF kovetelésrdl torténd le-
mondasat tudom elfogadni. Mivel a varos tobb mas problémaval
is rendelkezik, ezért a képvisel§ drral megallapodtunk abban,
hogy a kozeljovében atbeszéljiik ezeket.

A volt hulladékudvar megvasarlasa utan elkezdtik a leendd
ebrendészeti telep és menhely kialakitdsanak elGkészitését. Az
alapitvany majus elején 6nkéntesekkel megkezdte a telep takari-
tasat. Az dnkorméanyzat geodétaval kittizette a teriiletet, a viz- és
aram bekotéseket megrendeltiik. Majus 14-én a jarasi hivatalve-
zet§ és a hatosagi féallatorvos jelenlétében atbeszéltiik a telep 1é-
tesitésének feltételeit, izemeltetSi feladatai. A hivatal elGkésziti
a felek (alapitvany, 6nkormanyzat) kozotti megéllapodas (ingat-
lanatadas, mikodés feltételei és szabalyai, valamint az ebren-
dészet ellatasanak) el6készitését, amely kapcsan majd a képvise-
16-testiiletnek kell dontést hoznia.

Mindkét kozépiskolank méjus 2-4n tartotta a végzds didkjaik bu-
csuztatasat. Mindkét ballagason a jegyzd asszonnyal képviseltiik a
varost, az onkormanyzatot. A végzsoknek sok sikert kivintam a
kiiszobon 4ll6 vizsgdikhoz és a varos ajandékaval buicsuztattuk el
Oket.

Beszdmolom irdsakor még késziiliink a hétvégi varnapok rendez-
vényiinkre. A hétvégére a rendezvény szempontjabol kedvezdt-
lenid6t josolnak. Sajnos a szabadtéri rendezvények esetében tisz-
tdban vagyunk azzal, hogy az idGjaras kiszamithatatlan tényezGt
jelent. Ebben évek 6ta szerencsénk volt, de tudtuk, hogy egyszer
eljon, eljohet ez a nap is. AlapvetSen a feladatunk adott. Rendez-
vény lesz, az es6t pedig hagyjuk esni és a jelentkezd problémakat
igyeksziink a legjobb tudasunk szerint megoldani. Azt gondolom,
hogy ez pedig altalanosan is igaz a munkankra.

KOSSA ISTVANNE,
GIZIKE NENINEK

a 90. sziiletésnapja
alkalmabdl az emléklapot
és a szépkoruak jubileumi

juttatasat, valamint

az dnkormanyzat tiszteletét
kifejezd viragesokrot
Torma Jozsef
polgarmester adta at.
J6 egészséget kivanunk!
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EGY KORSZAK LEZARULT

2026. majus 2-an elballagott a Vak Bottyan Altalanos Iskola és Gimnazium végzds osztalya. Utoljara szolt a csengd, mieldtt elhagytak
osztalytermiiket és a szépen feldiszitett auldn keresztiil kivonultak az iskola udvarara. Az tinnepélyen beszédet mondott Horvath Rita
Krisztina féigazgat6-asszony és Torma Jozsef polgdrmester Gr. Ezutdn az elismerések dtadasa kovetkezett:
Horvath Zalan a négy éven at kitiné tanulményi eredményéért és példamutaté magatartasaért vehetett at konyvjutalmat. A
Simontornyaért Alapitvany pénzjutalmat is § érdemelte ki.
Vincellér Balazs a négy éven at j6 tanulmanyi eredményéért és példamutatd magatartasaért vehetett at konyvjutalmat.
Sztojka Regina a négy éven 4t j6 tanulményi eredményéért, példamutatd magatartasaért versenyeken valod kivalo szerepléséért vehe-
tett at konyvjutalmat.
Aziinnepélyes zaszl6dtadas utdn a bucstzo osztaly felkototte a szalagot, majd a Szdzat eléneklését kdvetGen még utoljara korbesétal-
tak az iskolat, ahol négy évet egyiitt toltottek.

G.HH.

ELBALLAGTAK A SZAKISKOLA
NOVENDEKEI

B, o

e

A

2026. m4jus 2-4n a var falai kozott bicsiztak tandraiktol, didktarsaiktol a Pillich Ferenc Szakmunkas Iskola hdrom végzds osztalyanak
diakjai.
Allattenyészt(’ik: Boros Krisztofer, Er6s Zoltén, Fung Aron Mark, Gydri Csanad, Horvath Martin, Kicska Krist6f, Kuntner Déniel,
Meészaros Bence, Ori Szabina, Papp Istvan Déniel, Tards Dominik, Uhrspringer Luca, Volvar Szebasztian Donat.
Lovaszok: Bad6 Marta Daniella, Farkas Richard Kevin, Horvath Fatima, Kiss Bendegtiz, Zrinyi Méria Ilona.
Kereskedelmi értékesiték: Csajagi Fruzsina, Kalocsa Timea Viktoria, Kiss Kasszandra, Kocsandi Mirella Ramoéna, Miké Elizabett
Anna, Molnar Dorina, Németh Kamilla Nora, Szendrei Mark, Takacs Viktoria, Tauber Gy6z4, Tiborcz J6zsef, Varga Mirabella Fati-
ma, Zsolnai Melissza Melinda.
Aballagékat Torma J6zsef polgdrmester kdszontotte, majd Kantor Ménika igazgatéasszony mondta el beszédét. Az tinnepség végén a
bucsuzo diakok virdggal koszonték meg tanaraik faradozasait, majd felkototték az iskola zaszldjara a szalagokat.
Sikeres vizsgat kivanok!

G.H.H.
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MAJALIS A SPORTPALYAN

LS

<

Maijus elsején telepiilésiink sportpalyajan
lezajlott a Simontornyai Torna Club 22 4l-
tal szervezett, sporttal tarkitott majélis. A |
résztvevd csapatok reggel a simontornyai |
vartdl indulva felvonulast rendeztek, mely- |
nek soran sajat készitésd tablakkal, zaszlok- |
kal, mozgalmi dalok kiséretében vonultak
at a Varga Laszl6 Sportcsarnok elé. Sport-
palydnkon szinte egész nap nagy volt a
fennforgés, amibdl a legfiatalabbak sem
maradtak ki, akiket egy ugralévar vart a
helyszinen. A napi program strd volt, hi-
szen a versenyzGk déleldtt fézéversenyen,
futballkupan, FIFA futballkupan, darts és
lengbteke versenyen mérettettek meg.

Az ebéd elfogyasztasit kovetden pingpong,
erds ember verseny, sOrivo verseny s hetes
rigo parbaj varta résztvevdinket. A nap za-
rasaként csapataink egy esti kviz sordn szel-
lemi téren is ringbe szallhattak. Oromteli
moédon a majélison nemcsak a versenyzék
jelentek meg szép szamban, hanem az ér-
dekl6dd, tinnepelni vagyo ,civilek” is. A
torna club reményei szerint mindenki jol
érezte magat az elsé alkalommal megszer-
vezett rendezvényen, és hogy a jové majus
elsején, hasonlé keretek kozt ismét talal-
kozhatunk!
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OVIKERT - ZOLD HIREK AZ OVODABOL

Szeretettel koszontjik az olvasokat, €s
egyben 6rdmmel szdmolunk be arrdl, hogy
a 2025-2026-o0s nevelési évben — mar tobb-
szorj, sikertelen pélydzat utan — elnyertiik
az Ovodakert palyazatot, amelyhez kap-
csoléddan az 6vodakertek muikodtetését
kezdtik meg 6vodank harom teriiletén.
Intézményiink életében mindig nagy hang-
sulyt kapott a kornyezettudatos nevelés, az
egészséges életmodra vald felkészités.
Fontos volt a kdrnyezetiink rendben tarta-
sa, szépitése, virdgositasa, melyet mindig a
gyerekekkel kozosen csinaltunk. Pedago-
gusként hissziik, hogy a természet szerete-
tét mar kisgyermekkorban érdemes meg-
alapozni, hiszen a kozosen szerzett €lmé-
nyek, tapasztalatok hosszt tavon formal-
jak a gyermekek szemléletét. A kdrnyezet-
védelemhez tartozé z6ld jeles napokat in-
tézményi szinten témahetek formajaban
dolgozzuk fel, kozos projekteket terve-
ziink a gyerekeknek az allatok vildgnapja,
avizvildgnapja, a Fold napja és a madarak
és fak napja alkalmabdl.

Az Ovodakert program keretében a gyer-
mekek megtapasztalhatjdk a kerti munkak
hasznossagat, tapasztalatot szerezhetnek
a foldmdvelés, veteményezés hasznossa-
gardl, a gondoskodas fontossagardl, €s
egylitt kostolhatjadk majd a megtermelt
zoldségeket, gyiimolesoket. A kertek ki-
alakitdsidban az 6v6 néniken kivill nagy
szerep jut a dajkdknak is a mindennapok-
ban. Segitségiikkel egyszerre tobb gyerme-
ket tudunk bevonni a kerti munkékba, a
gereblyézés, locsolas, talajlazitds minden-
napos feladataiba is. A megvaldsitashoz
szamos Kkerti szerszamot, vetémagokat
kaptunk, melyhez az dnkormanyzat Zold
Ovi programja emelt agyasokkal, palanta-
z6 talcékkal, folddel, komposzttal jarult
hozza. Koszonjiik a tamogatast, melyet a
kerti tevekénységeinkhez nyujtanak, bi-
zunk a tovabbi egyiittmikodés hasznossa-
géban, a kdzosen képviselt kornyezettuda-
tos magatartas megalapozasanak sikeres-
ségében!

Ahogy a gyerekdal is mondja: ,,Feldssuk a
kertet, ki dolgozni nem akar, gylimolcsot
sem nyelhet.”

A kertek, a talaj el6készitése utan a gyer-
mekek orommel szortdk a magokat az
agyasokba, majd minden nap figyeltiik a
valtozasokat. J6 volt 1atni, hogy a gyerekek
milyen lelkesen vesznek részt a feladatok-
ban, milyen izgatottak, amikor az els6 kis
magocskabdl kibajnak a gyenge kis hajta-
sok, melyek aztdn naprdl napra erdsod-
nek. Az elsé retek-, salataterméseinket ha-
marosan kozosen kostolhatjak majd. A ké-
peken is latszik, amint az apro6 kezek szor-
galmasan dolgoznak. Egyetlen nap sem fe-
ledkeznek meg a kerti feladatokrdl. Fon-
tos a nevelésiink soran a gyermekek érzel-
mi bedllitédasanak alakitasa. Kornyezetét
szeretG, vigyazo, gondozo felnStt abbol a
gyermekbdl lehet, aki megfelel§ érzelmi
viszonyt tart fenn kornyezetével. A kor-
nyezettudatos viselkedés kialakitasa soran
fontos, hogy gyermekeinket megismertes-
siik az allatok gondozasanak fontossaga-
val, a ndvények szerepével, haszndval a
természeti kornyezetiinkben.

Csoka Anita tagintézmény igazgato

Az 6vodatarsulas tovabbi 6t tagévodaja-
nak mindennapjaiban is kiemelten fontos
szerepet kap a kdrnyezettudatos magatar-
tas korai megalapozéasa. Vannak mar évek
o6ta mikods €s most indulé dvodakertje-
ink, ahol a gyermekek sajat maguk iiltet-
hetnek, gyomlédlhatnak, locsolhatnak, fi-

gyelhetik a novények fejlédését. Ismer-
kednek még a gyerekek a komposztalds
alapjaival, megfigyelik a kerti tevékenysé-
gek kozben az allat- és novényvilag kap-
csolatat. Kiilonbozd kisérletek soran ta-
pasztalatot szerezhetnek arrdl, hogy az
idGjaras elemei milyen hatassal vannak a
névényekre. A pedagdgusok és segitSk
legalapvetdbb feladata a példaadas, a ki-
nyil6 gyermeki figyelem iranyitasa az ¢16

kornyezetre. Az idei tavaszon a simon-
tornyai dnkormanyzat felajanlasanak ko-
szonhetden — a Z6ld Ovi program kereté-
ben — SarszentlSrinc, Pélfa, Tolnanémedi,
Pincehely és Nagyszékely évodai csoport-
jaiis kaphattak tiltetGtalcakat, magcsoma-
got, palantafoldet, 1-1 komposzttal toltott
magasagyast. Koszonjiik, hogy a tdmo-
gatasnak koszonhetSen elindithatjuk, vagy
tovabbfejleszthetjiik sajat 6vodakertjein-
ket, még tobb élményt és kdzvetlen tapasz-
talatszerzési lehetéséget biztositva min-
den 6vodas kisgyermeknek.

Lukdcsné Hildebrand Erzsébet igazgato
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SZAKKOR KIALLITAS 2026

Otodik alkalommal csatlakozunk a Nemze-
ti Mivel6dési Intézet ASzakkor program-
jahoz. Ennek egyik nem titkolt célja az al-
kotés 6romén kiviil a kozosségépités.
Ebben az évben négy szakkorre pélyadz-
tunk, sajnos csak kettére kaptunk lehetSsé-
get, azonban akkora volt az érdekl6dés és
az alkotasi vagy, hogy intézményi keretek
kozott megvaldsitottuk azokat is, amihez
ebben az évben nem kaptunk anyagot. Sze-
rencsére nagyrészt ezekhez is rendelkez-
tiink mar eszk6zokkel az Nemzeti MivelG-
dési Intézet jovoltdbol. A 2025/2026-os
szakkori szezonban igy allatfigurak késziil-
tek zsenilia fonalbdl és a baba-mama hor-
golas mellett gyertyadntés és quilling szak-
kort is inditottunk. A quilling szakkort
Téth Agota iranyitotta, a tobbi csoportot
pedig Pesti Istvanné Anna vezette.

Olyan targyakat allitottunk ki, amelyeknek
torténete van, benne van 20-20 alkalom be-
szélgetése, egymas segitése, tanacsok, tle-
tek.

A kidllitott horgolt csodak, fényes gyertyak
és a finom papircsikokbdl épitkezd preciz
quilling alkotasok mogott sok-sok ora tii-
relmes munka rejlik.

A két horgold szakkoron a fonal és a horgo-
16t tancabdl sziiletett targyak szineikkel,
finom puha textardikkal otthont és meleg-
séget hoznak leendd kis gazdaik szivébe. A
lathato fonalak mellett ott van az alathatat-
lan fonal is, mely 0sszekdti a generaciokat,
a hagyomanyGrzés ugyanis nem a hamu 6r-
zése, hanem a lang tovabbadasa, mely a
gyertyadntéknél szo szerint értendd.

Azt mondjdk, a gyertya az élet, a remény és
avilagossag jelképe. A kiallitott gyertyakat
latva sokkal tobbek ennél, hiszen benniik
van a készitGik kezének melege, a figyelem,
amit egymasra €s a késziilS targyakra fordi-
tottak, hiszen forré alapanyaggal dolgoz-
tak. A gyertyadntés Gsi mestersége ma mar
miuvészet, a viasz lassu formalédasa emlé-
keztet arra, hogy a legszebb dolgokhoz id6-
re és odafigyelésre van sziikség. Egy gyertya
elkészitése nem csupan technika, hanem
tiirelemjaték is, megvarni, mig a viasz meg-
szilardul, megtaldlni a pillanatot, amikor
Ujra marthatd, elkapni a tokéletes szint és
format. A mai rohand vilagban egy lehetd-
ség, hogy megélljunk, és megéljiik az alko-
tds oromét.

A quilling, azaz a papircsik-mtvészet fi-
nomsagat is megcsodalhattuk a tarlaton.
ASzakkor program érdeme, hogy orszag-
szerte ujjaéleszti a kismesterségeket és a
kézmiives hagyomanyokat. Koszonet illeti
szakkoroseinket, hogy mertek alkotni és
megmutattdk, hogy a hagyomanyos tudas
ma is €16, modern és gyonyord lehet. Mun-
kaikkal mar talalkozhattunk a karacsonyi
id&szakban, amikor az adventi ablakok di-
szitésében részt vettek.

Vicziné Horvith Aniko intézményvezeto

MEGHIVO

A Fried Miivel6dési Haz és Konyvtar, a Wiirtz Adam Altalanos Iskola és Alapfoka
Mivészeti Iskola
szeretettel meghivja
2026. junius 16-an (kedden) 16 orakor

a Vak Bottyan Altalanos Iskola és Gimnazium
képzomiivészeti tanszakos tanuléinak
alkotasaibol keésziilt kiallitasara.

A kiallitast megnyitja Kocsis—Szab6 Eszter képzémiivészeti tanszakvezetd.
Kozremikoddnek a 2. a osztalyos tanulok
Géringerné Horvath Hajnalka vezetésével.
Szervezdk: Boros Eszter, Gyurkéné Toth Irén.
A kiéllitas megtekinthetd 2026. junius 23-ig.
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IDEGEN NYELVI SZEPKIEJTESI VERSENY

2026. m4jus 4-én rendeztiik meg intézményiinkben az idegen nyelvi szépkiejtési versenyt. Angol vagy német nyelven egy 6néll6an kiva-
lasztott és otthon begyakorolt szoveg utan egy ismeretlen szoveget kellett a tanuldknak felolvasni, tigyelve a szavak kiejtésére, a be-
szédtempora, a hangsulyozasra, az eldadasmédra. Minden tanulé szépen felkésziilt a megmérettetésre, a tanulok egymast is elismerd-
en hallgattak. A tanuldkat a zstiri korcsoportonként értékelte, oklevéllel és apré ajandékokkal jutalmazta. Az elsé helyezést elért tanu-
16k idegen nyelvi konyvet kaptak. Kiilondijat kapott Kormosdi Raména Ilona, aki mindkét idegen nyelvbdl indult a versenyen. Gratu-
lalunk minden résztvevének a szép szerepléshez! A helyezések nyelvenként és korcsoportonként:

ANGOL NYELYV:
5-6. évfolyam: 1. helyezett: Kocsandi Maja Hanna, 2. helyezett: Turds Milan, 3. helyezett: Baki Hanna Sara, Bencze Bodza Zsuzsanna;
7-8. évfolyam: 1. helyezett: Korosecz Kincsd, 2. helyezett: Bencze Bese Kornél, 3. helyezett: Szabé Samu Laszl6.
NEMET NYELV:
5-6. évfolyam: 1. helyezett: Ignacz Richard, 2. helyezett: Zsiros Izabella, 3. helyezett: Bordcz Zsofia;
7-8. évfolyam: 1. helyezett: Benyd Déniel, 2. helyezett: Szabd Fanni Réza, Vinczellér Doéra, 3. helyezett: Kohl Hanna, KShalmi
Nikolett.
Menyhdrtné Sziics Ildiko

KEZILABDA

II1. korcsoportos lany kézilabda didkolim-
pia, orszagos el6dontd

Aprilis 22-én Simontornyan zajlott a III.
korcsoportos lany kézilabda didkolimpia or-
szagos elddontdje. Iskolank tanuldi nagyot
kiizdve, hésiesen harcolva a 4. helyezést ér-
ték el. Koszonjiik lanyok ezt a szép napot!
Csapatunk tagjai: Szabé Fanni R6za, Bod6
Barbara Bianka, Gulyas Lilidna, Koncz
Hanna Zoé, Kovacs Kitti, Slezak Annama-
ria, Sztolyka Fanni, Tausz Kinga Luca,
Bencze Bodza Zsuzsanna, Szalka Zsofia,
Zsiros Izabella.
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ATLETIKA

A Tamasiban megrendezett varoskornyéki dontén III. korcso-
portos ldny csapatunk masodik helyezést ért el. Csak 9 pont va-
lasztotta el ket az aranyéremtél.
A csapat tagjai: Szabd Fanni Réza (7. a), Vinczellér Déra (7. a),
Simoni Margaretta Mdria (7. b), Szdlka Zso6fia (5. a), Koncz Han-
na Zoé (6. b), Horvath Friderika (7. b).
A IV. korcsoportos fitk pedig megnyerték a versenyt.
A csapat tagjai: Bencze Bese Kornél (8. b), Gy6ri Maté Hunor (8.
a), Kneisz Benedek (8. b), Szamonek Zoltdn Mark (7. a), Megyeri
Martin (8. a).
A megyei dontén egyéni versenyzdket inditottunk.
A versenyzok és eredményeik:
Szab6 Fanni R6za (7. a) 600 m-es futam: 5. hely (2p 05 mp), Szal-
ka Zsofia (5. a) kislabdahajitas: 7. hely (38,4 m), Gydri Maté Hu-
nor (8. a) 100 m-es futam: 2. hely (12,2 mp), magasugras: 2. hely
(155 cm), tavolugras: 7. hely ( 500 cm), Kneisz Benedek (8. b) 100
m-es futam: 5. hely (13,8 mp).

Szabadi Istvin

LABDARUGAS

Befejezddtek a didkolimpiai versenysorozatok. Labdarugé csapa-
tunk a varoskornyéki dontén a masodik helyet szerezte meg.

Az eredmény elérésében a kovetkezd tanuldk jeleskedtek: Pal
Zalan (5. a), Gy6ri Maté Hunor (8. a), Nyari Istvan (8. b), Bencze
Bese Kornél (8. b), Megyeri Martin (8. a), Hadi Ferenc Jozsef (7.
a), Szamonek Zoltan Mark (7. a), Tischler Benedek (7. b), ifju
Laszl6 Kevin (7. b), Kerekes Norbert (7. b).

Meghivast kaptunk a Lazar Ervin Kupdra, ahol szerepet kapott
Orban Péter (5.b), St6sz Balint Ferenc (8. a) és Nagy Adam (7. b)
is. Ezen a megmérettetésen bronzéremmel zart a csapat. Megyeri
Martin (8. a) a 14 talalataval elnyerte a torna golkiralya cimet.

Szabadi Istvdn

.KI A MESTER KET KEREKEN?"

Ifjusagi kerékparos
kozlekedésbiztonsagi verseny

A Tolnai Wosinsky Mér Altalanos Iskola Széchenyi Istvan Tagis-
kolaja adott otthont 2026. 4prilis 30-an a ,,Ki a mester két keré-
ken?” ifjusagi kerékparos kozlekedésbiztonsagi verseny Tolna
varmegyei dontgjének.

A felmend rendszerd verseny varmegyei dontGjében 8 iskola 26
didkja bizonyitotta az elméleti és gyakorlati feladatok soran
KRESZ tudasukat és kerékparos tigyességiiket.

Iskolank tanuldi az aldbbi eredményt érték el: 1. helyezés —
Bencze Bodza Zsuzsanna, 2. helyezés — Sz6ke Marcell, 3. helyezés
— Pal Zalan.

A versenyre Enesei Jozsef készitette fel a diakokat.

DIAKJAINK AZ
ELSOSEGELYNYUJTO
VERSENYEN

Aprilis 28-an rendezték az elsGsegélynyiijté verseny Tolna varme-
gyei fordulojat Szekszardon. A Magyar Voroskereszt szervezésé-
ben 12 csapatnak 12 karhelyen imitalt sériiléseket kellett ellatni-
uk. 10 perc allt rendelkezésiikre, hogy feltérképezzék a helyzetet,
informaciokat szerezzenek a sériiltektdl és ellassdk Sket. Az éllo-
masok a Varmegyehdaza épiilete koriil voltak. Iskolankat 5 f6 kép-
viselte: Nadori Antal Ferenc, Horvath Zsofia, Reichardt Kira,
Dudas Réka Flora és Dudés Szabolcs Bertalan.
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Zoldsarok

ELETMODORVOSLAS

Kedves Olvasd!

Az el6z6 szamokban mar emlitettem az életmodorvoslast, illetve
a longevity-t, vagyis a hosszu élet titkat. Az életmddorvoslas 6 te-
riiletet fogalmaz meg, amire figyelniink kell, fejlesztentink kell.
Miel6tt arra gondolnank, hogy ez megint valami ari huncutsag,
nézzik is meg, mi a lényege. A tudomanyoknak koszonhetSen
egyre jobban kitolodik az élethosszunk. Viszont nem mindegy,
hogy ezeket a plusz éveket betegségben, agyhoz kotve, fajdalmak-
kal éljiik, vagy energiaval telve, boldogan. Az orvoslas ezen szak-
teriilete azt segiti, hogy fijdalommentes, kiegyensulyozott életet
éljiink kortdl fiiggetlentil. Ez elsGsorban az egyént szolgélja, de az
egészrendszernek jo, mert az egészségligy sincs ezaltal annyira le-
terhelve, és mennyivel jobb egy olyan orszagban élni, ahol min-
denki mosolyog, vidam, élettel teli.

A 6 teriilet a kovetkezd: taplalkozas, testmozgas, karos szenve-
délyek elhagyasa, stresszkezelés, alvas, emberi kapcsolatok.
Megint idészamitasunk elSttrél indultam, de mindenképpen sze-
rettem volna az alapokrdl beszélni, mert ez adja meg a salyat a té-
mdnak. Most a pillérek koziil az emberi kapcsolatokat szeretném
kiemelni. Aktualitasa is van a dolognak, mert pont a varnapok
utan vagyunk, illetve aprilis végén volt egy klassz teljesitményta-
ra-szervezés, méjus elsején az STC ’22 tett ki magaért egy fantasz-
tikus majalissal, most pedig jon a ho végén a futéverseny, junius
12-én pedig a Mozgas éjszakdja. Rengeteg program, tarsadalmi
megmozdulas.

De nézziik is, mint ir a szakma a k6zdsség fontossagardl. Ehhez is-
mét segitséget vettem igénybe, most a www.eletmodorvostan.hu
oldalt, amit lelkes orvos csapat szerkeszt, akik kiillonb6z6 szakor-
vosi végzettségiik mellett a nemzetkdzi életmodorvostani vizsgat
is megszerezték.

Emberi kapcsolatok és egészségunk

Azember tarsas [ény, akinek a kozosséghez valé tartozas alapvetd
sziikséglete, akar az evés, ivas vagy a 1égzés. Kutatasok szerint
azok, akik maganyosak és elszigeteltek, nem csak boldogtalanab-
bak, de rovidebb ideigis élnek. Miért olyan Iétfontossaguak a kap-
csolatok, és mit tehetiink, ha hidnyoznak az életiinkb61?

Miért fontosak a tarsas kapcsolatok?

Evolucids elényok — Az 6si kozosségekben a tarsas kapcesolatok
biztositottak az élelemhez jutast, a védekezést és a gondoskodast.
Margaret Mead szerint a civilizacié kezdete annak a jele, hogy egy
kozosség segiti beteg tagjait.

Szuletés aprilisban:

KIRALY ZSOLT ELIOT
2026. 04. 20.

ERIS EMESE ERZSEBET
2026. 04. 14.

Hazassagkotés:

T 1

MAKRAI KAROLY és
MOLNAR BOGLARKA

JANCSKI DANIEL és
BARATH KLAUDIA

A modern élet kihivasai — A mai tirsadalomban az elszigetel6dés
egyre gyakoribb. A csaladok tavolabb élnek egymastdl, €s a kdzos-
ségi Osszetartas gyengiil. Idéskorban kiilondsen nehéz 4j kapcso-
latokat kialakitani, pedig ekkor van ra a legnagyobb sziikség.

A magany egészségugyi kockazatai

Fizikai egészségre gyakorolt hatas:

— A magéanyos emberek 32 %-kal nagyobb eséllyel kapnak stro-
ke-ot.

—29 %-kal magasabb a szivbetegségek kockazata.

Mentalis egészségre gyakorolt hatas:

— Gyorsabb kognitiv hanyatlds, nagyobb esély demenciara.

— Szorongas és depresszio kockazatanak ndvekedése.

Tudtad? A magény legalabb annyira veszélyes, mint napi 15 szal

cigaretta elszivasa, és nagyobb kockazatot jelenthet, mint az elhi-

z4s vagy az alkoholfogyasztas.

Az egészséges kapcsolatok elényei — Nemcsak a kapcsolatok meg-

1éte, hanem azok mindGsége is fontos. Egy j0l mikodd tarsas kap-

csolat bizonyitottan:

— Csokkenti a stresszhormonok szintjét.

— Javitja az immunrendszer mikodését.

— Tamogatja az agy egészségét és csokkenti az Alzheimer-kor
kockazatat.

Egyetlen erds kapcsolat is képes jelentds érzelmi és hormonalis

hatasokat kivaltani, amelyek hozzéjarulnak a stressz lekiizdésé-

hez és az egészség megdrzéséhez.

A mindség szamit, nem a mennyiség! Egy j6 kapcsolat timogatd

erd, de egy rossz hazassag novelheti a betegségek kockazatat és

lassithatja a gyogyulast. Egyetlen szoros, szeretetteljes kapcsolat

is hatalmas érzelmi és fizikai timogatast nyujthat.

Mit tehetlink a kapcsolatok erdsitéséért?

— Szervezziink kozOs programokat bardtokkal, csaladtagokkal
(mozi, séta, sport).
—Vegylink részt kozosségi eseményeken vagy hobbi csoportokon.
— Segitsiink masokon, példaul nehéz élethelyzetekben 1évSkon.
— Hasznaljuk az online kozosségek kinalta lehetdségeket.
— Rendszeresen keressiik szeretteinket, akar telefonon vagy on-
line.
— Kezdjlink baratsagos beszélgetéseket, tisztazzunk régi konflik-
tusokat.
— Legytink figyelmesek a kornyezetiinkben €16 idds vagy egyediil-
all6 emberekkel.
Lathato, hogy egy kis valtoztatassal, minimalis energiabefektetés-
sel, mennyit hozza tudunk tenni a jollétiinkhoz.
Miért is jutott mindez eszembe egy ilyen izgalmas hétvége utdn?
Annyira j6 latni, hogy egy lelkes csapat almabdl egy ilyen szinvo-
nalas nagy rendezvény lesz. A Simontornyai Varvéddk elképzel-
ték, elinditottak, és szépen, évrdl évre egyre tobb ember csatlako-
zott hozzajuk. En is egy zarkézott, otthoniilGs személyiség va-
gyok, de anno ugy dontdttem, hogy egy ilyen j6 dologhoz szivesen
csatlakoznék, és felajanlottam a segitségemet. Az6ta sem bantam
meg. Elfdrad az ember, de annyi jo érzés jarja at egész nap, hogy
ezminden nehézséget feledtet. Remélem, ez a sok nagyszerti em-
ber, aki mind részt vett a szervezésben, nem vesztette el a motiva-
cigjat, és jovére ismét talalkozunk. Es mit tehetiink mi? Probal-
junk a kozdsséghez kapcsolddni. Nem kell mindjart dnkéntesnek
jelentkezni, ha mar megtiszteljiik a rendezvényt, hogy kilatoga-
tunk ra, rimosolygunk a masikra, akkor méar jobb lesz a vilag.
Remélem, mdjus végén és junius 12-én Gjra osszefutunk!

Kortés Kinga
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EGY ESTE, AMIKOR
AZ EGESZ VAROS
MEGMOZDUL!

Szeretettel varunk mindenkit a Mozgas Ejszakéja programso-
rozatra, ahol sport, élmény, k6zosség €s j6 hangulat talalkozik
egy kiilonleges nyéri estén!

Mozogj veliink akar egyediil, baratokkal vagy csaladdal!

A programok kozott minden korosztaly megtalalja a kedven-
cét — a legkisebbektdl a felnSttekig.

Sportok, amiben kiprébalhatod magad: természetjaras, futas,
kerékparozas, aerobik, asztalitenisz, joga, kispalyas labdaru-
gés, néptanc.

Amire szamithatsz: k6z0sségi élmény, esti hangulat, sok mo-
soly és mozgas, meglepetések és vidam programok.

Nem szamit, hogy profi sportold vagy, vagy csak kikapcsol6d-
nal egy jot —itt a helyed!

Gyere, és legylink egylitt részesei Simontornya egyik legmoz-
galmasabb nyéri estéjének!

Részletek €s jelentkezés hamarosan!

A program az Aktiv Magyarorszdg tamogatdsdval valosul meg.

Simontornyai HIREK > Nyomdai munka: Bogard és Vidéke Hirh4z. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Felelés kiadé: Simontornya Véros On-
kormanyzata. Szerkesztd: Géringerné Horvath Hajnalka. Fotok: Nadasi Martin és Géringerné Horvath Hajnalka HU ISSN 1417-8990
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