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7 Az 1848-49-es forradalom és sza-
~ badsédgharc évforduldja alkalmd-

bol tortént tinnepi megemlékezés
marcius 15-én a mivel8dési haz-
ban. A szinvonalas misort Fe-
renczi Gertrad és Horvath Fanni
tanitondk allitottdk Ossze, €s az
el6adashoz 6k készitették fel a
negyedik osztilyosok gyerekeket.
Ezt kovetSen faklyas felvonulas-
sal vonult az iinnepld kdzonség
Pet6fi Sandor szobrahoz, ahol né-
hany verset kovetéen Torma Jo-
zsef polgdrmester mondott iinne-
pi beszédet. Végiil az intézmé-
nyek, kozosségek képviseldi elhe-
lyezték a megemlékezés koszoru-
it az emlékmdnél.

G.HH.
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VAROSHAZI TUDOSITASOK

Simontornya Varos Onkormanyzatinak KépviselS-testiilete
2026. februdr 23-an iilésezett a varoshaza nagytermében. A jegy-
z6konyv teljes terjedelemben Simontornya varos honlapjan te-
kinthetd meg.

2026. februar 12-én elveszitettiik a varos egykori polgarmesterét,
Csdszné Kacz Editet. A jelenlévk polgarmesteri javaslatra egy
perc néma csenddel emlékeztek meg rdla.

Cs6szné Kacz Edit 1994-ben kapcsolddott be az dnkormanyzati
munkéba, a rendszervaltas utdn megvalasztott demokratikus on-
kormanyzatnak mar a tagja volt. 1994 és 2002 kozott két cikluson
at képviseld, és a masodik ciklusban pedig az akkori szocialis bi-
zottsag elndkeként tevékenykedett. 2002-ben Simontornya pol-
garmesterévé valasztotta meg és ezt kovetéen még harom ciklu-
son at, tehat 2002 és 2019 kozott 17 éven at volt a varos polgarmes-
tere. 2019-t6l Edit betegséggel kiizdott. Haldldnak a hire megra-
zott benntlinket. Oszinte részvétiink csaladjanak, baratainak.
Simontornya Varos Onkorméanyzata Képviseld-testiiletének 18/
2013. (IX. 20.) szamu 6nkorméanyzati rendelete alapjan polgar-
mesteri javaslatra Cs6szné Kacz Editet, varosunk egykori polgér-
mesterét a képviselS-testiilet a varos sajat halottjanak nyilvanitot-
ta.

Az el6z6 iilés 6ta eltelt id6szak attekintésével kezdddott a napi-
rendek megtargyaldsa. A polgarmester beszamolt a hozott fonto-
sabb dontésekrdl és intézkedésekrdl, valamint a lejart hataridejd
hatarozatok végrehajtasarol.

Megérkezett a timogatd okirata a futdpalya épitésére benyujtott
palyazatnak és a 30 millié forint tdmogatas is. Ez a pélyazat 30
%-o0s onerdvel vallalt beruhazas —a becsiilt koltségvetése 42 millio
Ftvolt —, ami alapjan egy 600 méter hosszu és 1,5 méter széles fu-
topalyat épitenénk. A beruhdzasra bekért indikativ ajanlat 80 mil-
li6 forintos. A futépalya megépitése évek 6ta nagy almunk és kiiz-
diink azon, hogy ez meg tudjon valdsulni, de mind tudjuk azt, hogy
egy 80 milli6 forintos ajanlat nem realis.

A jégpalya projektiink, ugy tlinik szintén tdmogatasra esélyes, ez
egy 50 %-os finanszirozasu palyazat. Sok esetben gyors dontések-
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re és cselekvésekre van sziikség és van az a kateg6ria, aminél azt
mondjuk, hogy attol, mert megnyertiink egy palydzatot még nem
biztos, hogy az meg is val6sul. Idesorolhatok az EFOP palyazatok,
az egyik palyazat egy foglalkoztatési palydzat, 2 f6 12 havi timoga-
tasa és ehhez 6 havi 0sszeget kell hozzaadni. Ezt a Varostizemelte-
tés Kft. tudta benyujtani, mint gazdasagi tarsasag. Ennek van egy
nettd 100 millié forintos finanszirozasa EU-s forrasu eszkoz és be-
ruhazas része. A komposztald telep zsdkolasi tevékenységét kell
megoldanunk ebben az évben. Elindult egy tervezés, de ennek a
forrésai jelenleg zaroltak. 1 milli6 forint alatti kotelezettségvalla-
las kellett a miiszaki dokumentacio el6készitésére. Kozvetlen ko-
telezettségvallalas nem volt az 6nkormanyzat részérdl, de vélhe-
téen Onkormanyzati segitség nélkiil nem fog mikddni, ha tdimoga-
tast nyer a Varosiizemeltetés Kft. ezzel a palyazattal.

A belteriileti vizrendezés II. itemével kapcsolatosan hét ajanlat
érkezett be. Nett6 142 millio forint 6sszegf kivitelezési keret + 8,5
milli6 forint tartalék all rendelkezésre a palyazatra. A kollégak az
arban elfogadhatd, potencialis kivitelezGi ajanlatokat kezdik el
miszaki tartalmaban vizsgalni. Az el6készitését bizottsag végzi, és
ezt kovetSen kertiil a képviselS-testiilet elé.

A kovetkezd napirendekben a képviselS-testiilet a 2025. évi kolt-
ségvetési rendeletet modositotta, amit el6zetesen a Pénziigyi és
Varosfejlesztési Bizottsag és a Humanpolitikai Bizottsag is tar-
gyalt és elfogadasra javasolt.

Negyedik napirendként kdvetkezett a 2026. évi koltségvetési ren-
delet megalkotasa, amit el6zetesen a Pénziigyi és Varosfejlesztési
Bizottsag és a Humanpolitikai Bizottsag is targyalt és elfogadasra
javasolt.

Elfogadasra keriilt az 6nkormanyzat 2026. évi kozbeszerzési terve
és a képviseld-testiilet jovahagyta a polgarmester ez évi szabad-
sagtervét is.

A kovetkez6 napirendekben a képviseld-testiilet modositotta a
szocialis ellatasokrol szol6 3/2015. (I1. 26.) rendeletét, valamint a
gyermekétkeztetés téritési dijarol szol6 6/2015. (II1. 31.) onkor-
manyzati rendeletét a téritési dijak tekintetében, amelyek 4prilis
1-jét6l médosulnak.

TERITESI TERITESI

DIJAK DIJAK UJ

Bolcséde 4x étkezd 940 990
Ovoda 3x étkez6 950 1000
menza 445 470

Iskolaalso 3x étkez6 1015 1070
menza 520 550

Iskola fels6 3x étkez6 1100 1170
menza 520 550

Vendeg ebéd 1600 1700
Alkalmazott ebéd 1300 1400

Az intézményi napi téritési dij korabban 5250 Ft/f6/nap volt, ez
5500 Ft/f6/nap emelésre keriilt. Valtozatlan maradt az egyszeri
belépési hozzéjarulas, ez 100.000 forint az intézményben. A szoci-

Lot 2t
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keriiltek. A tdmogat6 szolgalatnal minden tarsult telepiilés érin-
tett, itt a szallitasi dij eddig 120 Ft/km volt, most emelésre keriilt
130 Ft/km-re.

Moddositasra kertiltek a Simontornyai Var belépd dijai: teljes ara
felnGtt belépdjegy 1500 forintrol 1800 forintra, 6 év feletti és 26 év
alatti diak belépdjegy 800 forintrdl 1000 forintra, csaladi belépd-
jegy 3000 forintr6l 4000 forintra emelkedett, a 70 év feletti nyugdi-
jasok, pedagdgusok részére 600 forint miikodési hozzajarulas ke-
riilt megéllapitasra.

Megtortént a KAP-RD43-1-25 kédszamu, a Simontornya 0221/3
kiilteriileti ut fejlesztése cimt projekt tervezdjének kivalasztasa, a
lebonyolitott eredményes eljaras alapjan a nyertes ajanlattevé a
Rail-Road Plan Kft. lett.
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A POLGARMESTER TOLLABOL

A j6 id6, a tavasz bekoszontével nemcsak a természet, hanem a
dolgaink is 1 lendiiletet kaptak. Tobb téli kényszerpihendben 1é-
v6 munkank kivitelezését, megvaldsitasat tjra el tudtuk inditani.
Nyilvan vannak a tavaszhoz kapcsol6dd, csak ebben az idGszak-
ban végezhetd munkdk. Itt mindenképpen a zolditési munkakat
kellene megemlitenem. A fatiltetésre szinte csak a kora tavasz al-
kalmas. A sok mas elfoglaltsag, feladat miatt nem volt egyszert a
munkaszervezés a lassan mogénk keriild hdnapban sem.
Tovabbra is optimista vagyok abban, hogy a politika felismeri
sorsszertiségeinket és az unids forrasokhoz hozzaférhetiink. Je-
lenleg 8 ezer milliard eurd (3200 milliard forint) lehetdsége all
fenn, amely jelentds fejlesztési forrasa lehet a magyar vidéknek és
benne Simontornyanak. Ennek érdekében tervezdk, képviselSk,
kollégak bevondsaval marcius 10-én egy fejlesztési forumot szer-
veztiink. Elképzelésiink az, hogy elkezdjiik el6késziteni a varos
kovetkezd nagyobb projektjeit. A megbeszélésen a temetd, a mud-
vel6dési haz, a belsd buszmegalld és posta el6tti tér, a varkornyék
és a polgarmesteri hivatal tervi el6készitésérdl beszélgettiink. A
tervezési folyamat soran olyan projektterv szinti elképzeléseket
szeretnénk kialakitani, amelyek lehetéséget teremtenek arra,
hogy az esetlegesen rendelkezésre all6 fejlesztési forrasok meg-
szerzésére jo eséllyel indulhasson a telepiilés.

Az Aktiv Magyarorszdgért Program keretében Simontornya Va-
ros Onkormanyzata 30 millié forint tamogatéast nyert egy re-
kortan (gumiburkolata) futépélya épitésére. A 600 méter hosszu,
masfél méter széles palya a sporttelepen keriilne megépitésre. A
nyomvonal kijel6lése soran olyan megoldést kerestiink, amely a
telep jelenlegi strukturajat nem boritja fel. Emiatt északi oldalon
az egyik szomszédos ingatlan vasarldsara is sor keriilt. A tAmoga-
tas 70 %-os intenzitasu, igy minimum 9 millié 6nerdt is igényel. A
beruhazas tervezdi becsiilt koltsége 42 millié forint, ezzel szem-
ben egyeldre kétszeres koltségl kivitelezési ajanlatokat kaptunk.
Gondolkozunk és dolgozunk azon, hogy megtalaljunk egy a varos
altal véllalhaté megoldast.

A TOP Plusz élhetd telepiilések, a Korarok vizrendezése I1. iite-
mének 1) kdzbeszerzési eljarasa lassan befejezddik. A képvise-
16-testiilet marciusi tilésén vélhetGen megtorténik a gydztes kiva-
lasztasa. A tervezet szerint aprilis 10-én keriilhet sor a szerzddés
alairasara, majd 30 napon beliil a munkateriilet atadasara. Ett6l

szamitva 6 honap 4ll a kivitelezd rendelkezésére, hogy a szerzé-
désben vallalt miiszaki tartalmat megvaldsitsa. Ennek megfeleld-
en a Varkert utcai tisztitomd technoldgiai vizének Korarokba ve-
zetése, arokszakaszok burkolasa, kotrasa, ontozéviz tarozo, vizta-
roz6 bovités stb. épitése még ez évben megtorténhet.
A Pésapart utca szilard burkolatanak kiépitésére megnyert unios
agrartamogatas kapcsan megtortént a tervezd kivalasztasa. A ter-
vez( 4prilis végére vallalta az engedélyes tervek elkészitését, az
engedélyeztetési eljaras elinditasat. Az el6készits fazis (tervezés,
sziikséges engedélyek, hozzajarulasok megkérése, beszerzési el-
jaras) hossza folyamat szokott lenni. Nagy valoszindséggel a
kivitelezésre csak a jové évben keriilhet sor.
A Versenyképes Jarasok Program keretében Simontornya Varos
Onkorményzata 16 millids timogatast kapott, amelybdl a hivatal
szamitastechnikai korszerdsitést és bértdmogatast valdsitunk
meg. A tdmogatd okiratok tinnepélyes atadasara méarcius 4-én,
Pakson keriilt sor, ahol a varost az alpolgarmester asszony képvi-
selte.
Simontornya Véros Onkorményzata kotelezé feladatai egy ré-
szét, igy az alapfoku oktatési feladatait is, tarsulasban végzi. A
Simontornyai Koznevelési Tarsulds 7 telepiilés 6vodai és boleso-
deinevelési feladatait latja el. A tarsulds marcius 19-i tilésén meg-
targyalta Pincehely kilépési kérelmét. 2026. szeptember 1-jétdl a
tarsulas 6 telepiilés egyiittmiikodésével folytatja a munkat.
Marcius 16-an talalkoztam Szécsi Anikd mentdétiszttel, a simon-
tornyai mentdallomés vezet§jével. A megbeszélésen az egészség-
iigyi tevékenység mellett a két szervezet kapcsolatardl, a kozos in-
gatlanhasznalat és az ingatlanok fejlesztési kérdéseirdl is beszél-
gettiink. Nem kérdés az, hogy a varos egészségiigyi ellatasi helyze-
te, az itt é16 emberek szak- és stirgdsségi ellatashoz jutasi lehetd-
ségei a magyar atlaghoz képest is rosszabbak. Ezen a helyzeten
csak az javit valamelyest, hogy helyben rendelkeziink egy mentd-
allomaéssal. Bizunk benne, hogy az ellatasban dolgoz6 kollégak
munkakoriilményei tovabb javulnak, az épiilet évek 6ta tervezett
felgjitasa a kozeljovében megvaldsul. Az alloméasvezets asszony
egy hatarozott, elhivatott, egyenes ember benyomasat keltette
bennem. A varos egylittmtikodésérdl és tamogatasardl biztositot-
tam Gt.

Torma Jozsef

TUZOLTOBAL

Abili szezon 2026. februar 14-én a Simontornyai Onkéntes Ttizoltok rendezvényével kezd5dott. Az estét Kojnok Rébert tiizoltépa-

rancsnok nyitotta meg, aki felidézte a 2025-6s szolgalati évet:

»dimontornya Onkéntes Tizoltosaga 2025. évben 34 alkalommal avatkozott be kiilonb6zé kareseteknél, ebbdl 14 mliszaki mentés, 20
pedig tiizeset volt. Szerencsére komolyabb baleset tavaly nem tortént a teriiletiinkon, silyos tizeset annal tobb. A lakdépiileteket most
elkeriilte a baj, volt viszont kereskedelmi épiilet és tobb mez8gazdasagi kultirat érintd tlizeset. A gyors reagalasnak koszonhetSen sza-

mos esetben jelentds értéket
sikeriilt megmenteniink. Az
év végi honapok viszonylag
csendesek voltak, csakugy,
mint ez év elsé két honapja.
Bizunk benne, hogy igy is
marad.” Majd megkdszonte
az egyesiilet tagjainak mun-
kajat és megnyitotta a balt. A
zenét, mint minden évben a
VOICE Band zenekar szol-
géltatta. Az eseményt sza-
mos vallalkozd, 6nkormany-
zati képvisel§ és magansze-
mély is tdmogatta. Koszon-
jik nekik a jotékonykodast!
A bal bevételébdl tizoltd
védGeszkozoket vasarol az
egyestilet.

G.HH.
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2026. marcius 15. a polgarmester szemevel

Marcius a mindig vart tavasz honapja. Ebben az idészakban végre
latvanyosan megmozdul a természet és benne az ember is. Talan
az sem fliggetlen teljesen ettdl, hogy ebben a hénapban iinnepel-
jiik a 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évforduldjat, emlé-
keziink meg a magyar torténelem egyik legnagyobb biiszkeségre
okot ad6 eseményének hdéseirél. Simontornya hagyomanyosan
mélté modon éli meg ezeket az iinnepeket, amelyben az iinnep-
ség részét képezi a beszéd, amelyet altalaban polgarmesteri fel-
adatként értelmeziink.

Beszédeimet minden alkalommal én irom, azok nem a varos €s
nem a képvisel§-testiilet véleményét tiikkrozik, azok az én sajat
gondolataimat, a vilagrél és annak torténéseirdl alkotott vélemé-
nyemet tiikrozik, nyilvan az adott tinnep iizenetének értelmezé-
sében. 2026. marcius 15-én sem tortént ez masképpen, de valami-
ért most ez érzékenyebben érintett egy csoportot. Ez nem baj, s6t
az ezzel kapcsolatos vélemények is a szabad véleménynyilvanitas
alapvet$ demokratikus elemébe tudom besorolni.

Tudom, hogy a kozelgd valasztasok miatt most érzékenyebbek va-
gyunk, de vannak szamomra kevésbé értelmezhetd kovetkezteté-
sek. A, titok most mdr nem titok”, a polgdrmester felfedte, hogy me-
lyik pdrtnak az embere, volt a hozzam eljuttatott kovetkeztetés 1é-
nyege. A valasz tovabbra is egyszer(, egyik partnak sem vagyok az
embere. Természetesen vannak gondolataim és véleményem is,
mint ahogyan eddig is voltak. Azt gondolom, az az ember vagyok,
akinek nincs sziiksége politikai kiadvanyokat, propaganda mso-
rokat nézni, hallgatni, a véleményemet nem ezek alakitjak. Van
egy értékrendem. Nyilvan ez akar taldlkozhat vagy éppen szembe
is mehet politikai partok allaspontjaval.

A jelek szerint most megtalalta maganak a titkot egy csoport, a ti-
tok Iényege, hogy Torma a helyi Tisza. Ha ezek a személyek érez-
ték volna a késztetést arra, hogy a korabbi évek marcius 15-ei és
oktéber 23-ai megemlékezésein részt vegyenek, esetleg ne a helyi
tinnepségen kiviil, titokban helyezzenek el egy alkalommal koszo-
ruat, akkor szembesiilhettek volna mar 2022. marcius 15-én is az-
zal, hogy ez a polgarmester igen elitéléen beszél az orosz erészak-
rdl, egy fiiggetlen 4llam lerohanasardl, az eurdpai status quo, a
biztonsag, a nemzeti dnrendelkezés és demokracia tankkal tapo-
sasarol. 2022-ben a varosi tinnepségre a varosunkban befogadott
haborus ukran menekiilteket (akiknek nagy része orosz nemzeti-
ségli volt) is meghivtuk. Ott voltak, veliink iinnepeltek, megtap-
soltak a kiallasunkat, mert ez volt a normalis, az emberi és a sza-
badsagharcos multunk diktalta mordalis kotelességiink.

Akkor 2022-ben a Tisza még egy foly6 volt csak, az ukrdn sem volt
ellenség és éppen egy orszaggytlési valasztas eltt alltunk. Aki
Gszintén, kiilsS hatastdl fiiggetleniil tekinti 4t ezeket az id6ben és
térben is szétszort eseményeket, annak fel kell tudni fedeznie a
torténelmi analdgidkat, annak latnia kell a hasonlésagokat. Az
igazsag csak objektiv lehet. Ezt gondoltam 2022-ben, ezt gondo-
lom 2026-ban és ezt fogom gondolni 2027-ben is. Az orosz ag-
resszi6 kezdete 6ta minden oktdber 23-4n és marcius 15-én tar-
tott beszédemben kdzponti elem volt ez, tehat semmi Gj nincs a
nap alatt.

A maésik kérdés, amit tisztazni kell, hogy a magat fiiggetlennek
vall6 polgarmesternek hogyan kell cselekednie? Néhanyan (de
érdekes modon pont a politikailag erésen motivaltak) elvardso-
kat is megfogalmaznak. Nyilvan azt kell mondanom, amit mindig
is mondtam. A szavazofiilkében a tevékenységiink az intim szfé-
rank részét képezi. Azzal, hogy valaki szavaz és szavazni csak vala-
kire és a valakik altal alkotott partra lehet, att6]l még nem lesz au-
tomatikusan annak a partnak a tagja, esetleg elkotelezettje. Lat-
sz0lag nem csak magat a demokrécidt nem értjiik, hanem magét a
partossagot sem. Nyilvanval6an az nem volt titok a helyi valaszta-
sok idején sem, hogy én nem fideszes polgarmesterjeldlt voltam,
egyébként ennek a politikai szervez6désnek megvolt a maga je-
161tje. De meg tudom nyugtatni a 2024-es dnkormanyzati valasz-
tason az egyébként sajat jeloltet timogatdkat, hogy tovabbra sem
vagyok dékas, jobbikos és tiszas sem. Az viszont biztos, hogy mint
mindig, most is elmegyek szavazni, és arra adom le a voksomat,
akiben alegnagyobb garanciat érzem abban, hogy rendben legyen
a vilag korulottink. Ott a lehet§ség minden versengének, hogy
meggy6zzOn a maga igazarol, igaz, ez is csak egy szavazat!
Igen, ottvoltam a Tisza megbeszélésén, ahol értelmes beszélgetés
volt és késziiltem a Fideszére is, ezt ott a felszolalasomban el is
mondtam. Sajnos a rendezvényre ,,meghivott vendégek” (Huth
Gergely Pesti Sracok, M. Dobos Marianne Hir tv) részvétele lat-
tan ugy dontottem, hogy nekem nincs kedvem tomény politikai
propagandat hallgatni, enélkiil is tudom mar, hogy ez a valasztas a
haboru és béke kérdése lesz. VélhetSen ezt én nem tudtam volna
végigiilni, sajnos erre alkalmatlan vagyok. Nyitott vagyok viszont
a konstruktiv politikai beszélgetésre, vitara, mert a valasztas egy
politikai versengés. Orommel veszek részt a Fidesz orszaggyfilési
képviseldjeloltjével folytatott beszélgetésen, mert Siili Janos mi-
niszter rdadasul jol ismeri ezt a vidéket problémaival egyiitt is.
Engem az érdekel, hogy mi volt j6 és mi rossz az eddigi kormany-
zasban, mit és hogyan tervez a Fidesz a jovét illetGen. Ez a valasz-
tas igazi tétje.
Persze vannak sarokpontok a gondolkozdsomban. Ezért lehet,
vagy nem lehet szeretni. Az egyik ilyen az orosz agresszio, a biro-
dalmi elképzelések elutasitisa, a masik pedig a népszavazason
vallalt eurépai integracionk kezelésének kérdése. En hivtam meg
anyaron dr. Navracsics Tibor miniszter urat, oriiltem, hogy eljott
Simontornyara. Az § jelenlétében is elmondtam, hogy a magyar
vidéknek, Simontornyanak sziiksége van az unids forrasokra,
mert ez a fejlédés garancidja, mint ahogyan az uniés és NATO
tagsagunk a biztonsagé. Szoval értelmes, a 1ényegrdl szo16 vitara
barmikor nyitott vagyok. Mint polgarmesteri palyam kezdetén
mondtam, én csak egy partot ismerek, annak a neve Simontornya.
Aki ezért akar ésképes kiizdeni, az a parttarsam. Szdval a titok so-
ha nem is volt titok.
Jelszavakkal és dumaval még nem épiilt és fejlodott egy telepiilés
sem, ahhoz cselekvés kell. Legyen béke, szabadsag és egyetértés,
valtozatlanul 1848 6ta!

Torma Jozsef

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:
Csdszné Kacz Edit, Vranyak-Halasz Antal, Ambrus Laszlo,
Ulbert Gyongyi, Szilasi Janos

»Elmentél egy végtelen hosszii titra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de ha
mégis lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letorolnéd arcunkrol az Erted

hullo konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal nyilvantartasa alapjan késziilt.)
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SZALAGAVATO A SZAKISKOLABAN

R SS

Februar 20-4n a Pillich Akadémia végzds tanuldinak is feltiizték a szalagot, mely az iskolaskor végét és a vizsgak kozeledtét jelzi. A iin-
nepélyen beszédet mondott Kantor Mdnika igazgatd asszony, Bencze Janos orszaggytilési képviseld és Torma Jozsef polgarmester tr.
Bucsuztak még alsobb évfolyamos didktarsaik, majd az est legszebb része kovetkezett, a végzsok kozos keringdje. G.HH.

EGYUTT A GYEREKEKERT

2026. februar 21-én j6tékonysagi balt rendeztek a Simontornyai Ovoda és BolesGde javara. Az idei rendezvény is telthazas volt. A szii-
16i munkako6zosség és az 6vondk kozos tanccal késziiltek, ezzel mar meg is alapoztak a fergeteges hangulatot az est tovabbi részéhez. A
zenét a Voice Band szolgéltatta. A jotékonykodas sok embert megszolitott e nemes cél érdekében, a bevétel egymillié forint volt, amit
sokésziilékek beszerzésére forditanak. Koszonet a tdimogatdknak!
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150 EVE SZULETETT PILLICH FERENC

Ifj. Pillich Ferenc Szombathelyen sziiletett
1876. aprilis 2-an. Miutan a csalad az
1880-as években felkoltozott Budapestre,
a kozépiskolat ifjabb Pillich a févarosban,
a lutheranus fé6gimnaziumban végezte egy
év kivételével, melyet Bunzlauban toltott
nagyanyjanal. Edesapja szakmajat folytat-
va a budapesti Orvostudomanyi Egyetem
gyogyszerészi fakultasan gyogyszerészi ok-
levelet szerzett 1897-ben. Csaladja egy Te-
mesvaron eltoltott év utan, 1898-ban Si-
montornyan telepedett le, atvéve a helyi
gyogyszertarat.

Id6sebb Pillich Ferenc haldla utan,
1902-ben ifjabb Pillich Ferenc vette at a
patikavezetését, amelyet a Dunéantul egyik
legjobban felszerelt gyogyszertirava fej-
lesztett, és amelyben élete végéig dolgo-
zott. 1906-ban megndsiilt, felesége a sel-
mecbanyai szairmazast Gerzsé Hildegard
volt, hazassagukbol két gyermek sziiletett:
Ferenc és Lujza.

A gyogyszerész Pillich Ferencnek azonban
volt egy masik szenvedélye, ami gyerekko-
ratol kisértett, de késébb Gjraéledt. Tudo-
manyos igényességgel, modszeresen, bo-
garakat, novényeket gyijtott, osztalyozott.
Ezzel, mint entomol6gus Simontornyat a
,rovartanilag egyik legjobban kutatott”
varossa tette.

A rovargytjtés akkor valt nédla szenve-
déllyé, amikor Tolna varmegye elhataroz-
Az inditotta Pillich Ferencet az intenziv,
behat6 és rendszeres gytjtésre, hogy lako-
helye rovar- és ndovényvilaganak felkutata-
saval hozzéjaruljon a terv megvaldsulasa-
hoz. Hogy a monografia terv maradt, nem
Pillichen mulott, viszont ett6l fogva halala-
ig, Ot évtizeden keresztiil bogaraszott fGleg
Simontornyan, hiszen munkaja ide kotot-
te. Hol a Csirka-volgyben, hol a Pésa par-

ton, hol a Fancsi-remész erdében bukkant
fel lepkehaldjaval. A gytjtést Osszekap-
csolta kedvenc sportjaval, a biciklizéssel.
Egy leirdsa alapjan tudjuk, hogy 1904 nya-
ran korbeutazta fél Eurdpat kerékparja-
val. Pillich Ferenc Fiumébdl kiindulva az
osztrak és a svajci Alpokon keresztiil
Dél-Franciaorszagon at a Pireneusok spa-
nyolorszagi oldaldig jutott, majd onnan
Francia-, Dél-Német- és Csehorszagon
keresztiil érkezett haza. Ennek a kirandu-
lasnak is elmaradhatatlan kelléke volt a
lepkehal6, melyet biciklije els6 villdja
mentén felerdsitve hordott.

Pillich Ferenc 1914-ben jelentette meg ta-
lan legjelentdsebb munkajat. Addigi kuta-
tasi eredményeit 0sszefoglalva, sajat kolt-
ségén kiadatta az ,,Simontornya rovarvila-
gardl” cimi kis konyvét németiil. Masfél
évtized szorgalmas gydjtése utan mar 4005
fajrél és azok variacigjarol szamolt be.

A Magyar Rovartani Tarsasagnak 1913-
tél rendes, alapito tagja volt. Munkassagat
elismerve, tiszteletére tobb rovart és no-

vényt is elneveztek réla a zardjelben fel-
tiintetett ismert tuddsok. 2014-ben a Bio-
diverzitas Egyesiilet egy éven at gy(jtése-
ketvégzett. A program végrehajtasaban 51
fé vett részt, koztik szakértGk, nemzeti
parki munkatérsak, tandrok és diakok egy-
arant. Végiil a kutatas eredményérdl ta-
nulméanykotet  sziiletett és  zardsként
konyvbemutatdt tartottak a simontornyai
var disztermében.
Pillich Ferenc sohasem szerette, ha gydgy-
szerészi munkdja kozben zavartik, Simon-
tornyan a lakosok mogorvanak és kiilonc-
nek tartottdk, mégis a tarsasagi életnek
egyik kozponti alakja volt. Tobb helyi, 6n-
tevékeny szervezet tagja volt: a Polgari Lo-
vészegylet és a Tarsaskor (Kaszind) elnoki
tisztét 1930-t6l a szervezetek megsziinésé-
ig toltotte be.
Rovargytijteményének szakszerd kezelé-
sére és tarolasara kisebb vagyont koltott.
Kiilfoldon tivegszekrényeket és belevald
nagyméretd tUveg fidkokat készittetett,
amelynek nagy része sajnos a gyjte-
ménnyel egyiitt megsemmisiilt a II. vilag-
habort barbar pusztitasa sordn, de sajnos
volt kozotte lakossagi fosztogatas is. Az a
kevés, még mindig nagyszamu darab, ami
megmaradt (22000 példany), haldla utan
csaladja jovoltabol a Magyar Nemzeti M-
zeumba keriilt, ma a Természettudomanyi
Mizeum gydjteményei k6zott Grzik.
Pillich Ferenc patikdjanak allamositasat
nem érte meg, 1948. junius 14-én halt meg
otthonaban. Simontornyan temették el,
sirja a reformétus temetSben taldlhatd
meg, sziilei siremléke mogott. Simontor-
nya tudomanyos munkat folytaté emberei
kozil Pillich Ferenc volt az, aki szorgalma
révén szakteriiletén belil a legnagyobb
hirnévre tett szert. Orszag-, s6t vilagszerte
ismertté tette valasztott lakhelyét, Simon-
tornyét.

MI-né

Salamon fia Simon

Varunk épitdje, a 13. szdzadban sziiletett Dorocske-nembéli
Simon, egy turbulens korban kapja birtokul telepiilésiink kor-
nyékét. Mar édesapja, Gal fia Salamon is fontos méltésagokat
toltott be. Neki, pontosabban 1264-es halalanak koszonhetjitk
fidnak egyik legelsd irdsos emlitését, hiszen ekkor a kiraly, IV.

s

Béla, oklevéllel megerdsitette Simont birtokaiban. Sajnalatos
modon az effajta birtoklevelek az egyetlen forrdsok, melyek
Simonrdl tandskodnak: 1270-ben V. Istvan; 1273-ban IV.
L4szl6 ajandékoz hasonl oklevelet. Erdekességként megem-
litendd, hogy az okiratok Bordi Simon-nak nevezik 6t birtokai
és feltehetGen rezidencidja utan (Simontornya Bord és
Menydd telepiilések dsszeolvadasabol keletkezett a kozépkor
soran). Az Arpad-kor utols6 fél évszazadanak szeszélyességét
mutatja, hogy idén 750 éve, 1276-ban Moys nador korabbi la-
zadéaséban valo részvétele miatt a birtokaitél megfosztjak Si-
mont. Mindennek ellenére, 1277-ben mar visszanyerte birto-
kait, s6t, az uralkod6 azokat kiegészitette Hogyésszel és az al-
orszagbirdi cimmel is megjutalmazta. Mindekdzben megépiilt
lakévara a Si6 mocsarai kozt, azon az atkelGhelyen, melyet ha-
lala utdn réviddel mér Simontornya-ként emlegettek.
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.JOJIJON A TAVASZ, VESSZEN A TEL”

babbal vonultak le a Si6 partjara, ahol versekkel énekekkel és csorgd hangszerek kereplok klsereteben szalmara allitottak bab] aikat.
A langra kapott babuk magasba szall6 fiistje magaval ragadta a telet, ezzel eltizve a betegséget, a rontast és a rossz dolgokat.

G.HH.

SPORTMAJALIS

A Simontornyai Torna Club "22 m4jus elsején sportmajalist tart.
Célunk a varos sportéletének és k6zosségi 6sszetartasanak apola-
sa, remélhetdleg egy Uj hagyomanyt teremtve.

Sportnapunkon minden korosztaly, egyén és kozosség megtalal-
hatja majd a szdméra szimpatikus versenyszamokat: f{6zéverseny-
t6l kezdve a kispalyas focikupan, a sorversenyeken és szimos méas
fizikai és szellemi sporton at egészen a lengdtekéig. Természete-
sen a barati tarsasdgok mellett az intézményi és munkahelyi cso-
portok részvételére is szimitunk! Rendezvényiinkén azon szemé-

Majalls,wz»

ontornya Spor'tpalya =%

4 4 Fozéverseny -
-~ 4 Labtenisz

lyeket is szivesen latjuk, akik nem feltétleniil sportversenyben ki- s 4 Lengdteke 5

vannak részt venni, hiszen szamukra FIFA bajnoksaggal vagy ép- 82 4 Kispalyas focikupa B

pen sorivoversennyel késziilink. Lehet&ség lesz tovabba egy £6z6- —— __J 4 Sorversenyek :

versenyen is indulni, melynek soran kulinaris tehetségeikrdl tud- ; 3 + Ping-pong

nak résztvev@ink tanibizonysagot tenni. $. 4 Méjus 1 kviz

A torna club és a szervezSk tehat mindenkit sok szeretettel varnak = 4 SBrivé verseny

2026.: majus else]e:1 progra?l]’ukra, 1’10gy kozoésen fele]/the’:tetlenne 4+ PS FIFA bajnoksdg

tegyiik a napot! J6 felkésziilést, taldlkozunk a sportpalyan! =
Rendezvényiinkre mindenkit sok

szeretettel varunk!
#_ Aversenyszamoknal egyének, barati koérok,
.. munkahelyi csoportok ,elentkezésére o

szamitunk! -~

Hazassagkotés marciusban:
KIRALY SZEBASZTIAN ZSOLT ES
VARGA MIRABELLA FATIMA

i. i
e )
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NE HAGYJA ELVESZNI ADOJA
1%-AT!

Tisztelt Tagtarsak, tisztelt Tamogatink!
2026. marcius 15-€t6l mér elérhetGek a NAV dltal készitett
2025. évi SZJA tervezetek. Igy egyszertien, konnyedén be le-
het adni (elfogadni) a bevallasainkat. Az egy szazalékot (1 %)
kilon kell elkésziteni. Aki ugy érzi, szivesen tdmogatna az
egyesiiletet, kérem, toltse ki a nyilatkozatot is.
Adészamunk: 18296996-1-17
Ahogy az elmult években is tették, kérjiik, timogassanak ben-
niinket!

Simontornyai Fény-Er6 Egyesiilet vezetOsége

Tisztelt Olvasok!

A Polgarér Egyesiilet eztiton szeretne koszonetet mondani
mindazoknak, akik a mult évi jovedelemaddjuk 1 %-at egyesti-
letiink részére ajanlottak fel. Ezaton kériink mindenkit, hogy
az idei évben is legyenek segitségiinkre.

Adoészamunk: 18862674-1-17

Felajanlasukat elSre is kdszon;jik!

Tisztelt Simontornyai Polgarok,
Cégek, Vallalkozok!

Kérjiik, ha tehetik addjuk 1%-éval tamogassik a SIMON-
TORNYAI KEZILABDA KLUBOT!

Adoszam: 18224245-1-17

(Az egyesiilet addszamaval kitoltott lapokat igény szerint biz-
tositunk.) A befolyt dsszeget utanpdtlas-nevelésre forditjuk.
Szamlaszamunk: OTP Bank Zrt. 11746098-20031426. Ko-
szonjiik bizalmukat!

Tisztelettel: Lampert Csaba iigyvezetd elnok

Tisztelt Olvasok!

A Simontornya Onkéntes Tiizolté Egyesiilet eziiton szeretne
koszonetet mondani mindazoknak, akik a mult évi jovedelem-
addjuk 1 %-at egyesiiletiink részére ajanlottak fel. Eztaton ké-
riilnk mindenkit, hogy azidei évben islegyenek segitségiinkre.
Adészamunk: 18215182-1-17

Felajanlasukat elSre is koszonjiik!

Ko6szonet az adomanyokeért

Tisztelt simontornyai polgdrok, cégek, véllalkozok!

A ,,Simontornyaért” Kozalapitvany nevében szeretnék koszo-
netet mondani mindazoknak, akik 2024. évi személyi jovede-
lemadodjuk 1 %-at alapitvanyunknak ajanlottdk fel, és ezzel
Simontornya varosat timogattak. Az SZJA 1 %-abol kapott
tdmogatasok Osszege 2025-ben 353.065 Ft volt. A befolyt
0Osszegbdl a kuratorium hatdrozata alapjan a kovetkezd c€lo-
kat, szervezeteket tamogatjuk: 1. A Vak Bottyan Altalanos Is-
kola és Gimnazium. 2. A Simontornyai Hagyomany6rzé Csa-
pat. 3. Helyi civil szervezetek.

Kérjiik ad6juk 1 %-aval 2026-ban is tamogassak alapitvanyun-
kat! Az alapitvany neve: Simontornydért Kozalapitvany.
Adoészam: 18858406-2-17

Azok a maganszemélyek, véllalkozok és cégek, akik valami-
lyen konkrét célra szeretnének tamogatast felajanlani, megte-
hetik alapitvanyunkon keresztiil. Ez torténhet készpénzbefi-
zetéssel €s atutalassal is a konkrét cél megjeldlése mellett.
Szamlaszdmunk: OTP Bank Zrt. 11746098-20028053

Ismét megkdszonve bizalmukat!

Tisztelettel: Mdté Imre, az alapitviny kuratoriumdnak elnéke

Kérjik, hogy addja 1%-val segilse
a Simontornya Miltjaért Alapitviny
miikdését!

Adoszam: 18856930-1-17

% Oltds: 8.000 Ft
% Féregirté: Elso ingyenes, tovabbi 500 Ft/db
! s Oltdsi kinyv: 500 Ft
! 33 Mikrochip: 10.000 Ft

% Oltas haznal:
" # 9.500 Ft

Idépont: 2026. dprilis 11. (szombat)
Elbzetes egyexztetés sziikseges

Dr. Karsai Gabor

korzeti allatorvos

FIZESSEN ELO A
SIMONTORNYAI HIREKRE
a polgarmesteri hivatalban!
200 Ft/ujsag
Egész éves elofizetés: 2400 Ft

|SIMONTORNYAI

HIREK
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EX LIBRIS SZOVEGERTESI CSAPATVERSENY

Iskolankbdl harom csapat is bejutott az Ex
Libris szovegértési csapatverseny Tolna
varmegyei dontdjébe, melyet marcius 16-an
rendeztek Szekszardon. Korosztalyonként
egy-egy konyvet kellett elolvasni a négy {6-
bdl 4ll6 csapatok tagjainak, majd ahhoz
kapcsolddo feladatokat megoldani. A don-
tébe jutott mindegyik csapatunknak gratu-
lalunk: a gimnazistaink dobogds masodik
helyezést szereztek a Tolna varmegyei gim-
naziumok kozott, az 5-6. és 7-8. évfolyamo-
sok is szépen szerepeltek, negyedikek let-
tek.

A csapatok tagjai: 5-6. évfolyam: Bodo Bar-
bara Bianka, Minarik Dorina, Szalka Zso-
fia, Zsiros Izabella — felkészit§ tanaruk:
Patakyné Hegyi Erzsébet; 7-8. évfolyam:
Horvath Friderika, Korosecz Kincsd, Kiss
Réka Regina, Szab6 Fanni Réza — felkészi-
t6 tanaruk: SzGke Bernadett; gimnéazium:
Neuprandt Kitti Emma (9. g), Marony Ni-
kolett (9. g), Kormoséi Ramdna Ilona (10.
2), Emperger Flora (11. g) —felkészitG tana-
ruk: Kovacs Janosné Lengyel Ilona Helga.

d‘gr‘.—r—‘!—-——-‘

KEZILABDA
DIAKOLIMPIAI
VARMEGYEI
DONTO

Marcius 17-én rendeztiik meg a I'V. korcso-
portos fia kézilabda didkolimpiai varme-
gyei dontGjét. Az 6t csapat koziil iskolank
tanul6i a 2. helyezést érték el.
Jatékosaink: Megyeri Martin, Nadori An-
tal Ferenc, Dudas Szabolcs Bertalan, Nydri
Istvan Bencze Bese Kornél, Kertész Adam,
Szabé Samu Laszlo, Sallai Laszl6, Kovacs
Matyas Pal Zalan, Szamonek David Patrik,
Horviéth Istvan Noel.

LANY KEZILABDA
VARMEGYEI
DIAKOLIMPIA

Marcius 11-én, Dunafoldvaron rendezték meg a
III. korcsoportos lany kézilabda varmegyei didk-
olimpia mérkdzéseit. Iskoldnk tanuléi magabiztos
jatékkal szerezték meg az elsé helyet a Bonyhadi
Petéfi Sandor Evangélikus Altalanos Iskola, a szek-
szardi Baka Istvan Altalanos Iskola és a Duna-
foldvari Beszédes Jozsef Altaldnos Iskola el6tt.
Szép volt lanyok, irdny az orszagos el6dontd!
Csapatunk tagjai: Bencze Bodza Zsuzsanna, Szalka
Zsofia, Zsiros Izabella, Bodé Barbara Bianka,
Koncz Hanna Zoé, Kovacs Kitti, Szabo Ketrin Dia-
na, Sztolyka Fanni, Tausz Kinga Luca, Szab6 Fanni
Réza, Gulyas Liliana.
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ZOLDSAROK

PREVENCIO 2.

Prevenciés stratégiak kulénb6zé életkorokban

Az életkor el6rehaladtaval valtoznak az egészségiigyi kihivdsok
és a prevencios sziikségletek. A hatékony megel6zés érdekében
kiiléonbozd stratégiakat kell alkalmazni az egyes életszakaszok-
ban, figyelembe véve az adott korosztaly sajatossagait és igényeit.

Gyermekkori prevencio

A gyermekkori prevencié mar a sziiletés el6tt elkezdddik, és meg-
alapozza az egész életen 4t tartd egészséget.

A kisgyermekkori megel6zés kulcselemei: rendszeres szlirévizs-
gélatok és véddoltasok; helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa;
megfeleld fizikai aktivitas biztositasa; mentalis egészség tamoga-
tasa; sziil6i edukacid és tamogatas.

A kutatasok szerint a gyermekkorban kialakitott egészséges szo-
kasok jelentdsen befolydsoljak a késGbbi életmindséget. A pre-
vencids programok beépitése az oktatasi intézmények minden-
napjaiba kiilénosen fontos szerepet jatszik.

Felnéttkori megel6zés

A felnéttkori prevencio legnagyobb kihivasa a kronikus betegsé-
gek megel6zése és a rizik6faktorok csokkentése. A magyar lakos-
sag egészségi allapota jelenleg elmarad a tarsadalmi-gazdasagi
fejlettség alapjan elvarhat6 szinttdl. A felnétt lakossag tobb mint
fele talsulyos vagy elhizott, és jelentGs résziik kiizd kiillonb6z4
krénikus betegségekkel.

A hatékony felndttkori prevencié fo teriiletei: rendszeres egész-
ségiigyi szlirések; stresszkezelési technikdk elsajatitasa; munka-
helyi egészségfejlesztés; életmddvaltids tdmogatdsa; iddskoraak
prevencidja.

Az id6skoruak prevencidja elsGsorban az 6nallésag megdrzésére
és az életmindség fenntartasara Osszpontosit. Az aktiv idGskor
koncepcidja szerint az idés embereknek lehetdséget kell kapniuk
arra, hogy minél tovabb aktivak maradhassanak a tdrsadalomban
és a gazdasagban.

A sikeres iddskori prevencié elemei: rendszeres fizikai aktivitas
fenntartasa; kognitiv képességek fejlesztése; tarsas kapcsolatok
apolasa; 6nallosag tdimogatasa.

Preventiv egészséguigyi szolgaltatasok igénybevétele

A kozosségben végzett rendszeres fizikai aktivitas bizonyitottan
lassitja az idGsek egészségiigyi, motorikus és mentdlis funkcidinak
romlasat. Az egészséges életmdd és a rendszeres testmozgas je-
lentésen hozzajarul az dregedési folyamatok lassitdsdhoz és az
életmindség javitasdhoz.

PREVENCIO 3.

A prevencio gazdasagi és tarsadalmi hatasai

A prevenci6 gazdasagi és tarsadalmi hatdsainak vizsgélata azt
mutatja, hogy a betegségmegel6zés nemcsak egészségiigyi, ha-
nem jelentds gazdasagi elényokkel is jar. A prevencids progra-
mok hatékony mtikdodtetése kulcsfontossagu szerepet jatszik a
tarsadalom altalanos jolétének novelésében és a gazdasagi fejld-
dés tamogatéasaban.

Kéltséghatékonysag az egészségugyben

A prevencios intézkedések koltséghatékonysagat szamos kutatas
igazolja. A megel6zés kiillonosen hatékonynak bizonyult az alabbi
teriileteken: véddoltasi programok megvalésitasa; dohanyzasrol
valé leszokast tamogatd kezdeményezések; szirdvizsgalatok
rendszeres elvégzése; alkoholizmus és elhizés elleni programok.
A kutatdsok szerint a prevencids programokban résztvevd lakos-
sag korében akar 90%-os részvételi arany mellett is jelentds kolt-
ségmegtakaritas érhetd el az egészségligyi rendszerben. A meg-
el6zés nemcsak az egyén, hanem a csaldd és a tarsadalom szintjén
is csokkenti az egészségligyi terheket.

Eletmindség javulasa

Az anyagi helyzet és az egészségi dllapot szoros Osszefiiggést mu-
tat. A jobb anyagi koriilmények kozott €16k atlagosan 20 ezer fo-
rinttal tobbet tudnak forditani évente egészség-helyredllitasra, és
10 ezer forinttal tobbet egészségmeglrzésre. Az egészségligyi
prevenci6 azonban segit csokkenteni ezeket a tarsadalmi kiilonb-
ségeket.

Simoinlornya SVarnap

2026. majus 16. szombat
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A prevencios programok hatasara javul: az egyének altalanos egészségi al-
lapota; a kronikus betegségek el6fordulési gyakorisaga csokken; a varhato
élettartam novekszik; az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés
egyenlébbé vilik.

Munkatermelékenység névekedése

A munkahelyi egészségfejlesztés kozvetlen hatdssal van a vallalatok ered-
ményességére. A munkaltatok szdmara a munkavallalok egészsége kulcs-
kozepette. A modern szakirodalom szerint a munkahelyi testmozgas,
egészséges taplalkozas és tanacsadasok jelentdsen javitjak az alkalmazot-
tak teljesitményét.
A munkahelyi prevencio pozitiv hatasai: csokken a betegszabadsagok atla-
gos szamaj; javul a munkavégzés hatékonysaga; erésodik a munkavéallal6i
elégedettség; novekszik a vallalat versenyképessége.
A munkaltatéi felelGsségvallalas az egészségmegdrzésben tarsadalmi
szempontbdl is kiemelkedd jelent8ségli. A vallalatok altal bevezetett
egészségfejlesztd programok hosszu tavon kifizet6dnek, hiszen a munka-
vallalok egészségi allapota kozvetleniil befolyasolja a munkavégzés haté-
konysagat és a véllalat eredményességét.
A prevenci6 gazdasagi elényei mellett fontos kiemelni, hogy az egészség
Onmagaban is jelentds egyéni és tarsadalmi érték. Az egészségligyi preven-
cidba torténd befektetés nemcsak gazdasagi szempontbdl tériil meg, ha-
nem hozzdjarul egy egészségesebb, produktivabb és boldogabb tarsadalom
kialakitasahoz.
Osszefoglalva: a hatékony prevencié messze tilmutat az egyszeri beteg-
ségmegeldzésen — tarsadalmi szinten az egészségmeglrzés alapkove, egyé-
ni szinten pedig az életmindség javitdsanak kulcsa. Magyarorszdgon az
egészségligyi prevencié harom szintje — az elsédleges megel6zés, a korai
felismerés és a szovédmények elkeriilése — egyiittesen biztositja azt az atfo-
g0 védelmet, amely minden korosztaly szimara elengedhetetlen az egész-
ség hosszua tava megdrzéséhez.
A prevenci6s programok sikere bizonyitottan csokkenti az egészségiigyi ki-
adasokat és noveli a tarsadalom altalanos jolétét.
Az egészségmeglrzés nem kizarolag az egészségiigyi rendszer feladata —
minden allampolgar aktiv részvételére sziikség van a hatékony megel6zés-
hez. A munkahelyi egészségfejlesztéstdl kezdve a rendszeres szlir§vizsga-
latokon at az egyéni életmddvaltasig szamos lehetdség all rendelkezésiink-
re egészségiink védelmében.
A prevenci6 teriiletén tett befektetések nemcsak egyéni szinten tériilnek
meg, hanem jelentdsen hozzdjarulnak egy egészségesebb, termelékenyebb
¢és boldogabb tarsadalom megteremtéséhez.

Kortés Kinga

GASZTROSAROK

Dios-habos lekvaros
sutemény

Hozzavalok a tésztahoz: 30 dkg liszt, 1 csomag siitGpor,
12 dkg vaj, 4 db tojassargaja (nagy), 12 dkg kristalycu-
kor, 1 csomag vanilias cukor, 2-3 ek tejfol, csipet s6, 1 db
citrom reszelt héja.

Hozzavalok a diés-habos réteghez: 6 db tojasfehérje
(nagy), 15 dkg kristalycukor, 1 csomag vanilias cukor,
20 dkg daralt dio, 1 kavéskanal 6rolt fahéj (el is hagyha-
t6), 1 csipet so, 1 kisiiveg baracklekvar.

A liszthez hozzéadjuk a siits-
port, egy csipet sot, majd at-
szitaljuk. Ezutdn hozzaadjuk
a felkockazott hideg vajat, és
elkezdjik  Osszemorzsolni.
Amikor kell6en morzsalékos,
hozzékeverjiik a kristalycuk-
rot, a vanilias cukrot és a re-
szelt citromhéjat, majd a ko-
zepébe egy mélyedést vajunk.
Ezutan hozzdadjuk a tojas-
sargakat, 2 evékanal tejfolt, és gyors mozdulatokkal
Osszegyurjuk a tésztat. (Egy konnyen nydjthaté tésztat
kell, hogy kapjunk.)

Egy stit6papirt enyhén megszorunk liszttel, kinyudjtjuk
rajta a tésztat tepsi méretiire (20x30cm), €s a papirral
egylitt atemeljiik a tepsibe, majd a tenyeriinkkel kicsit
megnyomkodjuk, beleigazitjuk a tésztit. A tepsiben 1é-
v( tésztat ezutan béven megkenjiik lekvarral.

A tojasfehérjét egy csipet soval elkezdjiik habba verni,
majd amikor mar kezd kifehéredni, alland6 keverés
mellett, kanalanként hozzdadjuk a kristalycukrot, és ke-
mény habba verjiik. A daralt di6t 6sszekeverjiik a vanili-
as cukorral, majd hozzaadjuk a keményre felvert tojés-
habhoz, és fakanallal 6vatosan dsszeforgatjuk.

A di6s habot egyenletesen rakenjiik a lekvar tetejére,
majd elémelegitett siitébe helyezziik, és kozepes ho-
mérsékleten 25-30 perc alatt szEp vilagos szintre stitjik.

21:00
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SIO HEGYHAT
TURA

Legrovidebb dtvonalunk a
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simontornyai  Mo6zsé-he- o [
gyen viszi korbe turazéin-

kat. Bar rovid, mégis sok l
szép latnival6val kedveske-

14
dik szemiinknek. Az ttvo-
nal hosszisaga: 6 km.
Simontornya neves gyogy-
szerészének, Pillich Fe- 7)
rencnek allit emléket ta-
rank egyik rovidebb utvo- a
nalaval. Hobbibdl a gydgy-
szerész  szabadidejében - E
lepkehaléval jarta a varos o =] :
térségét, olykor Kisszéke- a . B
lyig is eljutva, rovarokat a E
gydjtve. Német nyelven (o)
megjelent konyve alaposan oo ILT
felvazolja térségiink izelt- oo -
labuinak vilagat. Pillich- )
tdra nevezetd utvonalunk '
olyan utakon halad, melye- m oo
ket az entomoldgus tobb- @
szor is feltérképezett. Az
utvonal hosszisaga: 21,5
km.
Kozépkori utakon visz végig minket teljesitménytirank azonos nevid utvonala. Az ut, mely az erd6kon keresztiill Osszekoti
Simontornyat, Kisszékelyt és Nagyszékelyt, hossza multra tekint vissza: kereskedelmi kozlekedésre hasznéltdk a kdzépkor soran azok
a termelSk €s arusok, kik egyik telepiilésrél a masikra kivanték eljuttatni aruikat. Valamivel kés6bb szintén ezt az utat jartak és lesték a
kornyezd erddsségekben bujkald betyérok is. Igérjiik, hogy tirazoinknak ez utobbiaktdl méar nem kell tartaniuk! Az itvonal hosz-
szasaga: 31 km.
Leghosszabb titvonalunk érinti Simontornyat, Kisszékelyt és Nagyszékelyt, s6t, Miszlat és Belecskat is magaba foglalja. A Via
Cerris-en végighalado6 tirazok tobb torténelmi helyszint és lenyligozd latképet csodalhatnak meg, valamint rengeteg egyeddel talal-
kozhatnak a tajat fémjelzd, és egyben titvonalunknak nevet ado, csertdlgyek koziil is. Mindekdzben a haladasi irdny: Toronyirant! Az
utvonal hosszisaga: 56,1 km.

VARTOL
VARIG FUTAS

Fuss at megint a multba!
Tévfutds tobb kategdria-
ban (1 km, 5 km, 12 km, 25
km) a simontornyai és 0zo-
rai var kozott.

A helyszin ismét Magyar-
orszag egyik gyonyord taja,
ahol a Dunantuli-dombsa-
got és a Mezdfoldet a Sid
medre valasztja el egymas-
tol. Itt a malt és a jelen ta-
lalkozik, két kozépkori var
hirdeti a torténelem évsza-
zadait.

A 13. szézadtdl allo, fény- : : : ;
korat a 16. szizadban ol- SIMONTORNYAI VAR - 0OZORAI VAR

nyer$ simontornyai vir ma

Magyarorszag egyik legfontosabb reneszansz épiilete. Jelent8s magyar nemesi csaladok birtokaban allt, volt szandzsaksagi kozpont,
kuruc tdmaszpont, magtar, raktar vagy éppen sziikséglakas. Tobb mint 50 éve adtak at a turisztika szamara, a régio jelentds kdzmtivel -
dési helyszine.

Ozorén a Si6 melletti dombon magasodé varkastélyt a 15. szazad elején épittette a firenzei Filippo Scolari, azaz Ozorai Pipo. A rene-
szansz hangulatot idéz§ épiilet belsé udvarat és emeleti folyosoéit helyreallitott és rekonstrualt reneszansz kéfaragvanyok diszitik, ter-
meiben korabeli enteridrok varjak a latogatokat.
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