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A MAGYAR
KULTURA NAPJA

Ebben az évben dr. Terék Jozsef, a Magyar Arany Erdemkereszttel kitiintetett tirogato-
mivész exkluziv koncertjével tinnepeltiik a Himnusz sziiletésnapjat. A zeneszerzd, zenei
rendezd, népzenekutatd, aki magyar népzenei élet kimagaslé miivésze a simontornyai
fellépése eldtt par nappal vehette at A magyar kultdra lovagja cimet, melyhez ezuton is
gratulalunk. A tdrogatdt és a hangszert innovativ megjelenési formakkal és szorakoztato
mivekkel mutatta be. Miisora sokaknak ismer@s lehetett, hiszen nem el6szor jart
Simontornyén, 2024-ben a Véarnap keretében mar megismerhette a helyi kozonség. A
misorban a klasszikusok és népzenei feldolgozasok mellett sajat szerzemények is elhan-
goztak. A koncert mélt6 keretet adott a magyar kulttirdnak, mely kultdrét tinnepeltiink,
nem Griztiink, hiszen Sebd Ferenc szavaibdl tudjuk:

e
,»A hagyomanyainkat nem 6rizni kell, mert nem rab, U
CERTHAC AT

A hagyomadnyainkat nem 4polni kell, mert nem beteg, it
A hagyoméanyaink csak akkor maradhatnak meg, ha megéljiik 6ket.”

E hagyomanyok megélésében volt segitségiinkre dr. Terék Jozsef, aki csoddlatos kon- B e
certjével emelte szimunkra igazi inneppé 2026-ban a magyar kultira napjat! 1

Vicziné Horvdth Aniké intézményvezetd
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A POLGARMESTER TOLLABOL

Az élet képes atirni a polgdrmester mar majdnem kész beszamol6-
jatis. Ennek az ut6lagosan beszurt elsd bekezdésnek a betdi, most
ténylegesen feketébe oltoztek. Tegnap (februar 12-én) késS este
kaptam meg a hirt Csdszné Kacz Edit, Simontornya varos korabbi
polgarmesterének a halalardl. Edit 17 éven at vezette telepiilésiin-
ket, korabban tobb cikluson at képviseldként, bizottsag elndokként
dolgozott szeretett teleptiléséért. Két hete még bent jart a hivatal-
ban. Jokedvien, sokat nevetve beszélgettiink. Segitett kozbenjarni,
hogy megteremtsiik a vérvétel helyi lehet§ségét. Hosszu évek 6ta
kiizdott betegségével, de optimistan lattuk, hogy megerdsodott,
megszokott vig kedélye a régi volt. Akkor két hete nem gondoltuk,
hogy nem lesz tobb lehetdségiink... Edit haldla nagy veszteség va-
rosunknak. Tisztelegve halottunk emléke el6tt, Simontornya sajat
halottjanak tekinti, ezzel is osztozva a csalad, a baratok, a kozossé-
giink gyaszaban. Csaladjanak a varos nevében egyiittérzésemet fe-
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jeztem ki, bucstztatasanak részleteit a késébbiekben egyeztetjiik.

Ha a hénapoknak kellene az nkormanyzati naptarban Gj nevet ad-
ni, akkor februart a koltségvetés havanak nevezhetnénk. Az dnkor-
manyzati torvény februar végéig ad lehetdséget a képvisels-testiile-
teknek, hogy a foly6 évre vonatkozo koltségvetéseiket megalkossak
és elfogadjak. A pénziigyi rendelet el6készitése a hivatal feladata.
Simontornyan hagyomanyosan két kérben targyaljuk, a 2026-ra vo-
natkoz6 pénziigyi terveinket, javaslatainkat els§ korben mar janu-
arban targyaltak a bizottsagok és a képviselS-testiilet is. Tobb dolog
még valtozoban volt akkor, de lassan dsszedllnak a szamok. A varos
koltségvetésének kb. 90 %-a koltségvetési torvény alapjan, feladat-
alapu finanszirozasban a kozponti koltségvetés ,visszaosztasa”
nyoman biztositott. A fennmaradé 6sszeget a sajat bevételek (adok,
téritési dijak) jelentik és ezek révén all 6ssze a rendelkezésiinkre al-
16 pénziigyi keret. Nyilvan nagyon fontos, hogy pontosan lassuk,
érezziik a lehetGségeinket és ezek alapjan vallaljuk a kotelezettsé-
geket. Egyértelmtiien alulfinanszirozott a koltségvetésiink. A meg-
oldésra varo feladatok forrasigényeit megkozelitSleg sem fedezik a
rendelkezésre allo keretek. Mtikodésiink anyagi feltételei az el6z6
évekhez hasonldan biztositottak. Az 6nkormanyzat szerteagazo
feladatrendszert 1at el. A varos koltségvetésének nagy részét a bér-
koltségek jelentik. Tobb agazatban (kulturdlis, szocialis, dvodai
dolgozok, valamint a hivatal koztisztviselSi) esetében béremelések-
re keriilt sor, amelyhez az ez évi koltségvetésre vonatkozo plusz
koltségeket megkaptuk. A minimalbér €s a garantalt bérminimum
véltozasok is novelték az dnkormanyzat ezirdnyu kiadasait. A kolt-
ségvetésben prioritast kapott tovabbra is a biztonsagos miikodés
feltételeinek biztositasa, de a kordbbi évekhez hasonldan a fejlesz-
téseinkre is tudunk 80-100 milli6 forint sajat forrast biztositani. A
beruhazasi keretben ez évben prioritast kapnak az utépitések, a
kozteriileti burkolatok feldjitasa, temetSben urnafal épités, de az
onkormanyzati épiiletek felajitdsat is szeretnénk folytatni. Egy
koltségvetés Osszedllitdsa, tervezése sok munka és persze egyezte-
tés. Harom teriileten is tarsulasokat tartunk fenn. A szocialis, koz-
nevelési és hivatali munka terén mikdodtetett telepiilések kozotti
ko6z6s munka, ennek a szervezése, pénziigyi finanszirozasa, koordi-
naladsa a mi feladatunk. Ehhez a tarsult telepiilések feladatellatas-
hoz sziikséges kdzponti forrdsbol érkezd bevételek és a mikodtetés
kiadasai is a mi rendeletiinkben szerepelnek. Sajnos a feladatella-
tas sok esetben az dllami finanszirozasbol nem oldhaté meg, ezért
tobb esetben a tarsult onkormanyzat sajat forrasbol torténd hozza-
jaruldsérais sziikség van. Ennek az elfogadtatdsa néha csak vitakon
keresztiil folytatott targyaldsokon lehetséges. Mindharom tertile-
ten sikeriilt kozos javaslatokat kialakitani és elfogadni, igy a kozos
feladatellatas pénziigyi szamai az érintett teleptilések egyetértésé-
vel keriilhettek bele a koltségvetési javaslatunkba.

A koltségvetésben a fejlesztésekre, beruhdzasokra csak korlatozott
lehetdségeink vannak. A mar megvaldsult, illetve a jelenleg elGké-
szités alatt 1évé fejlesztéseink nagy része kiilss, elsGsorban eurdpai
uniods forrasokbdl torténik. Alapként kezeljiik, hogy minden ad6dé
palyazati lehetGséget megvizsgalunk és az esetek nagy részében ta-
mogatasi kérelmet is nydjtunk be. Ez rengeteg munka, amelyet ugy

tudunk megfeleld koltséghatékonysaggal végezni, hogy a hivatal-

ban kialakult struktira, az azt meghataroz6 munkavallal6i mindség
ezt lehetdvé teszi. Az elmult években az elapadd unios és hazai for-
rasok miatt alig jutott ] fejlesztési forras Simontornyara. Az elmult
idGszakban talan megtort ez a folyamat. Az EU-s kozos agrarpoliti-
ka keretében 2024- ben beadott palyazatunk elbirdldsa megtortént
és ennek keretében 130 443 320 forint vissza nem téritendd tdmoga-
tast nyertiink a Pésapart utca kiilteriileti szakaszanak (erre adott le-
hetdséget a tdmogatas) szilard burkolattal torténd ellatasahoz. A
beruhédzdshoz 5% Onerdt is biztositanunk kell. Ezek a tételek az el-
s6 koros koltségvetésbe még nem keriiltek beépitésre. Sajat forras-
bol kell majd tovéabbi koltségeket is biztositanunk. Ezekkel egyiitt
kb. 10 millié 6nerdvel kell szamolnunk. Az engedélyes tervek készi-
tését marcius elején elkezdjiik, majd az engedélyek megszerzése, a
kiviteli tervek elkésziilte utan keriilhet sor a kdzbeszerzési eljaras-
ban kivalasztott kivitelez8 megbizasara. Néha az élet feliilirja az op-
timizmusom, igy lehetségesen kevéssé bizhatunk abban, hogy még
ez évben szilard (3-3,5 méter), a rétegrendben betonra teritett asz-
faltit koti 6ssze a Bem €s az ozorai ut kozotti utszakaszt. A megva-
16sitas pénziigyi finanszirozasa sem lesz egyszerd, mivel a korabbi
50%-os elSleglehivasi lehetdséget kétszer 25%-ra csokkentette le a
kiird. Az elszamolasok gordiilékenységét ismerve, az el6finansziro-
zas nem fog kis feladatot jelenteni.

Az Aktiv Magyarorszagért Program keretében tobb palyazatot is
készitettiink és adtunk be az idei évben. Fut6- és mdjégpalya, sport-
rendezvények (Vartél Varig Futas, Si6-hegyhat Ttra, Mozgasok
Ejszakaja). Gyakorlatilag mindegyik beadott palyazat esetében po-
zitiv, timogatast igéré kommunikacidban vagyunk a palyazatot ki-
ir¢ szervezettel, de egyeldre egyik esetben sem kaptunk tdmogatd
okiratot. A mult hénapban még arrél szamoltam be, hogy varhato-
an egymillio forint timogatast kapunk a rendezvényeinkhez. Az az-
Ota érkezett kozlések utan ez varhatéan 300 ezerre csokken, de ta-
mogato okirat még mindig nincs.

Honapok 6ta dolgozunk egy kozel szazmillids palyazat el6készité-
sén (EFOP), amelyet a Beliigyminisztérium egyik fGigazgatdsaga
koordinal. Gyakorlatilag munkahelyteremtés a cél, amelynek kap-
csan egy nettd szazmilliés eszkOzvasarlast és épitést terveztiink.
December 6ta dolgozunk az el6készitésen, ahova a projekt elgké-
szitése miatt kiilsG tervezdt is be kellett vonnunk, ennek érdekében
kozel egymillio forintos kotelezettségvallalast is tettem. A Varos-
izemeltetési Kft. 4ltal beadasra tervezett pélyazat keretében a
komposztal6 telepen feldolgozo teret bdvitenénk, épitenénk egy
fedett taroldteret, ahol az eszk6zok taroldsa €s a komposzt zsdkola-
sa, azsakolt ésrostalt anyag tarolasa torténhetne meg. A palyazat f6
tdmogatott tevékenysége az eszkdzbeszerzés. Ennek keretében egy
teleszkOpos rakodo beszerzését tervezziik. A hatdsag jelzése alap-
jan februar hénapban megkaphatjuk a komposztra vonatkoz6 ter-
mékengedélyt is. Ezutan nyilhat lehetSség az elGéllitott komposzt
zsakolasara. Mivel a most el6készités alatt all6 palyazat megvalOosu-
lasa optimista esetben is csak évek mulva lehetséges, ezért elkertil-
hetetlennek latom a sziikséges zsaktoltd berendezés mas forrasbol
torténd idei beszerzését.

A képviselS-testiilet novemberi dontésének megfeleléen a Malom,
Matyas és Beszédes utcdk esetében kihelyeztiik a kozlekedési tab-

lékat, a forgalmi rend életbe 1épett. A helyi rendSrdrs vezetdjével
egyeztettem, a sziikséges tiirelmi idészakot a renddrség biztositja.

A TOP Plusz élhet6 telepiilések, a Kérarok vizrendezése II. iitemé-
nek 4j kozbeszerzési eljarasa ajanlattételi szakasza februar 18-an
zarul. Az érdekl6dést latva, bizom benne, hogy a rendelkezésre allo
kereten beliili érvényes ajanlat is érkezik. Ha minden kedvezGden
alakul, akkor tavasz végén elindulhatnak a kivitelezési munkak.

A téli idGszak utjaink allapotdt sem kimélte. A stabilizalt (szort ké-
burkolattl) koztereink (Pésapart, Sidpart utcak, Laposi tér, Beszé-
des 24...) karbantartasat megkezdtiik. A tél végével a katytzast is
szeretnénk elGkészittetni €s mihamarabb elvégeztetni.

Torma Jozsef
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VAROSHAZI TUDOSITAS

Simontornya Viros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
2026. januar 26-an tilésezett a varoshdza nagytermében. A jegyzd-
konyv teljes terjedelemben Simontornya varos honlapjan tekint-
hetd meg.

Az el6z6 ilés ota eltelt idGszak attekintésével kezd§dott a napi-
rendek megtargyaldsa. A polgarmester beszamolt a hozott fonto-
sabb dontésekrdl és intézkedésekrdl, valamint a lejart hataridejd
hatarozatok végrehajtasarol.

Els6ként az évtizede nem tapasztalt havazas és hideg miatt sziik-
séges intézkedések keriiltek szoba. Fontos volt, hogy a nagyobb
mennyiségl hé megérkezte elStt sikeriilt az Gtjaink nagyobb ré-
szén az alas6zast megesinalnunk, majd a rendelkezésre all6 gé-
pekkel (2 db sajat, 1 db bérelt (Kojnok Rébert) és részlegesen a
Varosiizemeltetési Kft. régebbi kotré-rakoddjaval) jarhatdan
tartani. Ezzel pArhuzamosan a kozfoglalkoztatasban dolgozé kol-
1égék folyamatosan végezték a gyalogutak karbantartdsat, amely-
ben persze az oroszlanrész az egyes ingatlantulajdonosokra hé-
rult. Lathatéan nagy résziik komolyan vette feladatat.

A szokatlan hideg miatt tobbet kellett fiiteni, az onkormanyzat a
kérelmek alapjan kioszthato tiizifat a sajat koltségvetési kereté-
bdl biztositja, ami ebben az évben nem volt elégséges, ezért az on-
kormanyzat a szocialis keretébdl januarban vasarolt még 20 m3
fat, melyet beszallitas és apritas utan ki is osztott a raszoruldknak.
A kormany éltal megigért tlizifa még nem keriilt kiszallitasra az
onkormanyzathoz — bar naponta tobben érdeklddnek felSle — és
igy abbdl nem tudtunk adni a raszoruloknak.

Egy lista késziil a raszoruld simontornyai lakosokrol, akik érdek-
I6dnek iranta, hogy a kiosztas gordiillékenyebben miikodjon
majd.

Az Altalunk véasarolt és kiosztott 20 m® fa tehat ettdl fiiggetlen és
az idei évben az 6nkormanyzat tervezi palyazat benyujtasat is a
szocialis tdzifara.

Minden arra kdzleked6t érint, hogy a Malom utca egyes szakasza-
ira—a forgalmi rend valtozasrol sz016 hatarozat alapjan —a tablak
megérkeztek és egyelSre hatalyon kiviili allapotban vannak kihe-
lyezve. A rend@rség részére elkésziilt a levél, melyben tdjékoztat-
juk Gket a forgalmi rend valtozasrdl, illetve 15 napos tirelmi id§
betartasara kérjitk Gket. A Matyas kiraly utca, Beszédes Ferenc
utca vonatkozaséban is kihelyezésre kertilnek a megallni tilos tab-
lak.

Masodik napirendként kovetkezett a 2026. évi koltségvetés. A ja-
nuar 21-én megtartott bizottsagi tiléseken a humanpolitikai bi-
zottsag és a pénziigyi bizottsag is targyalta és elfogadésra javasol-

ta Simontornya Varos Onkorményzatdnak 2026. évi koltségve-
tésének tervezetét, amit ezek alapjan a képviselS-testiilet is elfo-
gadott. A végleges szamok alapjan a koltségvetés a februari tlé-
sen keriilhet majd rendeleti forméba.

A kovetkezbleg megtargyalt napirend egy tajékoztatd volt a be-
hajthatatlan kovetelésekrdl, amibdl kideriilt, hogy jelenleg be-
hajthatatlan kovetelése nincs az onkormanyzatnak. A hatraléko-
kat, tartozdsokat minden esetben felszolitasokkal foganatositjuk,
sziikség esetén letiltdsok is kibocsatdsra keriilnek. 4.263.514 Ft
kintlévGség van, ebbdl az étkezés teriiletén tobb mint 2 millid fo-
rint, ezért az intézményvezetdvel egyeztetve, arra jutottunk, hogy
ahol rendezetlen tartozés van, a gyermeket kitiltjuk az étkezés-
bél.

A pénziigyi és varosfejlesztési bizottsag éves ellenSrzési program-
jaban is szerepel a konyhai étkezések, kintlévdségek vizsgalata. A
be nem fizetett étkezési dijak behajtasa.

A 2026. évirendezvény naptarunk elfogadasra keriilt a novembe-
ri testiileti tilésen. Az idei évben Pillich Ferenc sziiletésének 100.
évforduldja lesz, igy a Pillich emléknapot idén kiemeltebben ke-
zeljik. A megszokott rendezvényeink a Varnap és Varosnap, de
vannak feltorekvé rendezvényeink, mint a Vartdl varig futas,
amely idén majus 30-an szervez8dik. Késziilt egy palyazat a
Si6-Hegyhat tarara, ami egy gyalogtira lesz.

A Viarosnapot illetéen évek 6ta az a megszokott menetrend, hogy
18 drakor van egy gyerek program, ezt kovetSen egy felvezetd,
majd a nagy koncert, amely idén Charlie lesz. A rendezvény zara-
saként pedig a Hangszerelem szekszardi zenestudié. A délutani
Ordkban nehéz megmozgatni a tdmeget, ugyanis nagyon meleg
van. Késziilt még egy palyazat az Aktiv Magyarorszagért palyazati
felhivas keretein beliil, a rendezvény cime ,,Mozgasok éjszakaja”
és junius 6-an keriilne megrendezésre, itt hat kiilonb6z6 moz-
gés/sportnem kozil valaszthatnak a résztvevék. Az idei Vérna-
pon a Zaporozsec zenekar fog fellépni szombat este.

A Malom és Hunyadi utcak felajitasabol megmaradt pénzbdl tor-
ténhet meg a Temet§ és Dozsa Gyorgy utcak feldjitdsa. Hairom
ajanlat érkezett be a tervezéshez. A legjobb ajanlattevé cég a
Rail-Road Plan Kft. volt, a képvisel-testiilet felhatalmazta a pol-
garmestert a tervezési munkak megrendelésére, sziikséges szer-
z8dések megkotésére.

A koztarsasagi elnok 2026. aprilis 12-ére irta ki az orszaggytlési
vélasztast. Simontornyan hdrom szavaz6 kdrben lehet szavazni. A
szavazatszamlalo bizottsag tagjai évek Ota ugyan azok, ebben
most sem tortént valtozas.

HIDEG VOLT!

Nagyon hideg volt januarban! Végiil is tél van, csak elszoktunk tdle.
Evek 6ta nem volt ilyen szép, havas és hideg januarunk. Voltak, akik

felkészultek erre, de voltak, akik nem!

Akik felkésziiltek, azok nem kértek, soha nem is kérnek! Pedig kevés a
nyugdijuk! Oregek! Egyediil vannak! De OK nem kérnek! Oket megta-
nitottak arra, hogy ha jon a tél, akkor kell a tiizel$ a kalyhaba. Vettek!
Nem sokat, mert kevés a nyugdijuk, csak éppen annyit, amennyi kell!
Aztéan torténik valami. Anélkiil, hogy kérnének, a képviselS-testiilet

ugy dont, hogy kiild nekik 5 q fat!

Nem tudnak rola, mert nem kérték! De azokat a hdlas, konnyes szeme-
ket latni, amikor hitetlentil allnak a segitséget jelentd fa mellett, és ko-

szonik, hogy gondoltak rajuk, az felejthetetlen pillanat volt!

Koszonjiik ezt az érzést! Azoknak is, akik gondoltak Rajuk és azoknak

is, akik nem vartak, de kaptak!

Nem jutott mindenkinek, ez tény! De a kozel 700 ezer forint értékd fa

kozel 40 haztartasnak biztositott Gijabb 2-3 hétre meleget.

SzKG
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»A Te haldlod valosdg — a sorsod
az én sorsomban bevégeztetett.
Nekem csak az maradt,
hogy ott, hol nem vagy
s nem is leszel soha, keresselek.”
(Beney Zsuzsa)

Simontornya ismét gyaszol. Olyan embert
vesztettiink el, aki egész életét a varosban
élte, polgarmestereként szolgalta 17 éven
at, szivén viselte annak minden gondjat,
bajat.

CsGszné Kacz Edit Julianna 1953. novem-
ber 20-an Pincehelyen sziiletett. Simon-
tornydn ndtt fel, altalanos iskolai tanulma-
nyait is itt végezte. Csdsz Jozseffel kotott
hazassdgot, akit elveszitett 2015-ben, igy
életének utolso szakaszat 6zvegyen élte.
1968. szeptember 3-4t6l mar a SIMOVILL
Ipari Szovetkezet dolgozodja, illetve tagja,
majd 2000. jalius 1-jét6l 2002. oktéber
20-ig munkatigyi és személytigyi vezetdje
volt.

A Janus Pannonius Egyetem Bolcsészka-
ran 1997-ben, mint humanszervezd szer-
zett oklevelet. 2005-ben kozigazgatasi
alapvizsgat, majd a kovetkez$ évben koz-
igazgatasi szakvizsgat tett.

1994-ben kapcsolddott be a varos kozéle-
tébe, két cikluson keresztiil onkormanyza-
ti képvisel6ként tevékenykedett.
2002-ben polgarmesternek jeloltette ma-
gat és 2019-ig négy cikluson keresztiil
Simontornya lakossaga bizalmat szavazott
neki.

Polgarmestersége alatt szdmos fejlesztés
valdsult meg. Biiszke volt a szennyvizberu-
hazas elvégzésére, az orvosi és fogorvosi
rendelk épiiletének megtjuldsara, a
2013-ban avarosrehabilitaciés palyazatbol
megvaldsulé valtozasokra. Szocidlis érzé-
kenységébdl eredden sziviigyének tekin-
tette az Oregek ellatasat, ezért tartotta fon-
tosnak az ,,Oszikék” Gondozasi Kozpont
épiiletének felujitasat, fenntartasat.
Harcolt a k6zponti orvosi ligyelet 1étrejot-
téért, ami éveken at nyujtott ellatast a helyi
és kornyékbeli lakosoknak. Nagy csal6das
volt szadmara a kozponti rendelkezésre tor-
tént megsziintetése.

»Adj egy napot az egészségedért!” cimmel
évente megszervezett egy hétvégét, ami-
kor szakorvosi vizsgilatokon vehettek
részt helyben a simontornyaiak.

A telepiilés kulturalis életét is figyelemmel
kisérte, igyekezett a rendezvényeken részt
venni. Kiemelten kedvelte a ,,Mindenki
karacsonya” programjait, kiilondsen sze-
rette a gyerekeket és az oregeket.

Evekig kuratériumi tagja volt a Fényszoro
Kulturélis Alapitvanynak, ami a sériilt em-
berek tAimogatasara jott 1étre.

Fontosnak érezte a testvérvarosi kapcsola-
tok apolasat, baréti szeretettel fogadta a
kildottségeket.

Nyugdijba vonulasat kévetden — sziileit, a
férjét, a névérét elveszitve — egyediil ma-
radt. Hosszua évekig minden erejével kiiz-
dott a betegséggel, ami végiil 2026. februar
12-én legy6zte Gt.

Eletét a szeretet, az onzetlenség és a be-
csiiletesség jellemezte. Simontornya torté-
netének része lett, koszonettel tatozunk a
munkajaért.

Emlékét kegyelettel megdrizziik!

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:

Németh Janos, Kecskeméti Ferenc, Budai Janos, Boldizs Istvanné,
Horvath Jozsef, Ihasz Janosné, Lukané Gerst Maria, Bosze Janosné

» Elmentél egy végtelen hosszui titra, melyrol visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de
ha mégis lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letérélnéd arcunk-

rol az Erted hullé konnyeket.”
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(A névsor a Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal nyilvantartasa alapjan késziilt.)

To6thné Unghy Ilona: Tablok konyve 1.

Dr. Kiss Istvan: Simontornya krénikaja

Horler Mikl6s: A simontornyai var

HELYTORTENETI KIADVANYOK

Kiss Margit-T6thné Unghy Ilona: Volt egyszer egy bdrgyar...
(A simontornyai altalanos iskola végz@s tanuldi 1953-2013 kozott)

To6thné Unghy Ilona: Volt egyszer egy SIMOVILL
To6thné Unghy Ilona: 1956 Simontornya lakdi és a Simontornyai Borgyar életében

Zsigmond Tiborné dr.-Géringerné Horvath Hajnalka — Téthné Unghy Ilona:
Zsigmond Tiborné dr. pedagdgus életutja
A Simontornyai Bérgyari Torna Club torténete (SBTC100)

Megvasarolhaték a Simontornyai Varban!
Elérhetoségek: telefon: 06 (74) 486 354,
e-mail: simontornyai.var@gmail.com

5800 Ft
3800 Ft

3200 Ft
3400 Ft
2000 Ft

2700 Ft
2500 Ft
6000 Ft
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PROGRAMAJANLO / KOZOSSEG

SIO-HEGYHAT TURA

2026 tavaszan
két nagyszabasu szabadidosport
esemeényt szervezunk!

Napjainkban egyre nagyobb szeletét teszi
ki a turizmusnak az aktiv és a sportturiz-
mus, amikor kirandul6k nemcsak kultura-
lis értékeket szeretnének megismerni
egy-egy telepiilésen, hanem aktivan, sport-
tal sszekotve szeretnék idejiiket eltolteni.
A simontornyai varosvezetés ezt nagyon
fontosnak tartja, mivel igy még tobb lato-
gatot tudunk ezekkel a programokkal ide-
vonzani, és jot tesz a telepiilés imazsanak
is. Ezért a tavaly mér sikeresen megrende-
zett futdverseny utdn idén tuara is lesz.

Aprilis 25-én cls6 alkalommal keriil meg-
rendezésre a Si6-Hegyhdt Ttura, melyet
Kisszékely, Nagyszékely, Miszla ¢és
Belecska telepiilésekkel kozosen terve-
zlink megvaldsitani. A tarazas és a termé-
szet szerelmesei négy kiilonbozd hossziisa-
gu kor kozil valaszthatnak. A legrovidebb
tav 6 km, melyre reméljiik sok csalad és
gyerek fog benevezni. Ennél hosszabb a
Kisszékelyt érintd 21,5 km-s kor lesz. Igazi
kozépkori utakon gyalogolhatunk 31 km-t,
Kisszékely és Nagyszékely telepiilések
érintésével, s a leghosszabb koron a gya-
korlott tirdzék mind a négy telepiilést
(Kisszékely, Nagyszékely, Belecska és
Miszla) érintve tehetnek meg 56,1 km-t. A
tdra nem verseny, minden célba érkezd
egyedi kitiz6t kap. Az elsé harom koron
nincs még idSlimit sem, ezzel is 6sztondzve
az érdekléddket a részvételre. A leg-
hosszabb szakaszon 14 6ras szintid6t jelol-
tiink meg, mely a gyakorlottak szdmara
konnyedén teljesithetd.

A nevezés modjardl, a dijakrol és a részle-
tekrél a Simontornyai Var honlapjan, a ta-
ra aloldalon t4jékozodhatnak az érdekls-
dék.

Majus 30-an masodik alkalommal keriil
megrendezésre a Vartdl Varig futas, mely
tavaly majdnem 300 résztvevdvel, fantasz-
tikus hangulattal debiitalt. A két szomszé-
dos var — a simontornyai és az ozorai — ko-
zott atfuthatunk a maultba a Sid-toltésko-
rondn.

Ezen aversenyen isnégy tav all a futdk ren-
delkezése. Az utanpotlas, azaz a gyerekek
szdmara tervezziik az egy km-es tavot, me-
lyet akar sziil6kkel kozdsen is teljesithet-
nek. Az 6t km-es tav a batrabbaké lesz. Ez
a két szakasz egy-egy forditoval a vartdl a
varhoz ér vissza. A befutok érmet kapnak,
az els6 harom helyezett még ajandékot is.
Hajra! Erdemes edzeni!
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Az izgalmak a 12 km-es tdvnal mar foko-
z6dnak. Ez az ozorai vartdl fog indulni, és
asimontornyai var elGtt lesza cél. A csticsa
25 km-es tav lesz, amely a simontornyai
vartolindul, az ozorai varat érintve vissza a
simontornyai varhoz érkezik majd. Min-
den sikeres teljesitd egyedi érmet kap, il-
letve egy ebédet. Az egyes szakaszok elsé
héarom ndi és kiilon férfi helyezettjeit pe-
dig ajandékkal jutalmazzuk. A futéverseny
nevezési dijairdl, a nevezés maddjardl to-
véabbi informaciét a Simontornyai Var
honlapjan a futdverseny meniipont alatt
olvashatnak.

Amennyiben valaki 6nkéntesként szivesen
segitene a rendezvények lebonyolitisi-
ban, batran jelentkezzen a varban!

A szabadidésport nagyon hasznos része
¢életiinknek. A rohané vilagban oldja a
stresszt, segit a silykontrollban, jobban al-
szunk téle, energikusabbak lesziink, jobb
lesz a kdzérzetiink és a hangulatunk is, il-
letve nagyon sok krénikus betegséget (pl.
sziv és érrendszeri) segit megelGzni, vagy
ha mér kialakult, akkor kezelni. Reméljiik,
hogy ezekkel a rendezvényekkel motivalni
tudjuk a lakossagot arra, hogy minél tob-
bet mozogjanak, sportoljanak, hiszen az
egészség és a jollét draga kincs, és ezeken
feliil nagyon j6 hangulatt rendezvényeken
vehetiink részt egyiitt, a sajat természeti
kornyezetiinkben.

Lengyel Kinga

BOLDOG
SZULETES-
NAPOT!

90. sziiletésnapja alkalmabol az Orban
Viktor miniszterelnok altal alairt koszontd
emléklapot, a szépkoruak jubileumi jutta-
tasat, valamint az dnkorményzat tisztele-
tét kifejezd viradgesokrot Kapoli-Molnar
Kléra alpolgarmester adta 4t Ficzura Fe-
rencnének.

Torma Joézsef polgarmester pedig Babos
Jozsefnét koszontotte, és kivantak tovabbi
egészségben eltoltott éveket!

FIZESSEN ELO A
SIMONTORNYAI HIREKRE
a polgarmesteri hivatalban!
200 Ft/ujsag
Egész éves elbfizetes:
2400 Ft

SIMONTORNYAI

PHIREK
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FARSANGI IDOSZAK

Februar 7-én délutén Szalka Lajosné szervezésében farsangi mulatsdgot tartottak a miivel6dési hazban. A gyerekekkel egyiitt néhany
vallalkoz6 kedvii sziil§ is jelmezbe 61tozott. A zenét Jambor Balint szolgaltatta, a farsangi fankot Simontornya Varos Onkormanyzata

ajanlotta fel.
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2026. februar 13-an, pénteken keriilt megrendezésre az alsé tagozaton a farsang. A gyerekek tObbsége reggel mér jelmezben érkezett
aziskolaba. Egész nap izgatottan vartak a délutani farsangi bulit. Ebéd utan végre elkezd6dott a tornateremben a mulatsag. A tanulok
osztalyonként felvonultak és bemutattik tletes, szebbnél szebb jelmezeiket, majd a délutdnt tanccal és énekkel zartuk. Minden tanito
ésapedagogiai asszisztens is jelmezben vonult be a balba. A zenét mar sokadik alkalommal Nadasi Martinnak kdszonhetjiik. A szabad
tancok kozott kozos jatékokkal is késziiltiink a gyerekeknek. Volt tapsos zenés mozgas, sepriis tanc, limbo6zas és tanc az édességért.
Szuper kis délutanunk volt.
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2026. februar 13-an délutan a felsd és gimnaziumi tagozaton is megkezdSdott a farsangi mulatsag. Itt mar kevesebben oltottek jelmezt,
viszont misorral késziiltek az 6todikesek, €s nagy izgalmat okozott a tombolaszelvények kihuzasa. Kdzben a sziili munkakozosség sii-
teményt és iditSt arult a tanuldknak. Este tizig pedig kedvére mulathatott a didksereg.
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2026. februar 19-én az Oszikék Szolgaltaté Kozpontban farsangi délutannal szinesitették a sziirke mindennapokat. A jelmezesek a 101
kiskutya cimii mese szereplGit varazsoltik az aulaba, mik6zben a dolgozdk 4ltal eladott Hamupipdke meseeldadast nézték. Ezutan
helyben késziilt frissen siitdtt fankot fogyasztottak.
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KEPZOMUVESZET TANSZAKOSOK
FELEVI KIALLITASA

2026.februdr 5-én, csiitdrtokon, 16 érakor, 6tddik alkalommal nyitotta meg Kocsis-Szab6 Eszter, a Tamasi Alapfoka Mivészeti Iskola
képzémiivészeti tanszakvezetdje a simontornyai kézmiives, grafika és festészet tanszakosok munkaib6l készilt kiallitast.
Akidllitasnak a Fried Mtvel6dési Haz és Konyvtér biztositott helyet. Az intézmény igazgatdja, Vacziné Horvath Aniko ajanlotta a je-
lenlévdk figyelmébe a kiallitast. Tobb mint 350 alkotast tekinthettek meg a latogatdk.
A kézmives tanulok felkészits tanara Boros Eszter, a grafika és festészet tanszakosok felkészit6 tanara Gyurkoné Toth Irén szervezte
ezt a kis bemutatkozast. Géringerné Horvath Hajnalka vezetésével Balogh René, Horvath Dominika, Horvath Marcell, Jancski Olga,
Kiss Noémi, Kiss Noémi Petra, Koczkas Lasz16, Kollar Antonia, Kovacs Lujza, Varga Hédi 2.a osztalyos tanuldk verssel, dallal szinesi-
tették a kiallitas megnyitot. SzE€p szammal jelentek meg sziil6k €s €rdekldddk is. Rendezvényiinket megtisztelte jelenlétével Gasparics
Laszl6, a Wiirtz Adam Altalanos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskola fSigazgat6ja, valamint Farkas Rita Krisztina, a Vak Bottyan Al-
taldnos Iskola és Gimndzium intézményvezetdje. Kocsis-Szabd Eszter elismerd szavakkal méltatta a kis képzémiivészek alkotésait.
A latogatokat egy kis stiiteménnyel kinaltdk meg a szervezdk. J6 hangulatban toltotte el gyerek, sziil§, rokon, ismerds egyarant ezt a
délutant.

Gyurkoné Toth Irén

GAETANO DONIZETTI: A CSENGO

A Magyar Allami Operahézban 24 gimnazista tanul6 februar 12-én megtekinthette Gaetano Donizetti: A csengd cimi vigoperajat.
A program a Petdfi Kulturalis Program keretében Magyarorszag Kormanya timogatédséaval, a Nemzeti Mtivel6dési Intézet koordina-
cidjaval valésult meg.
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JAZZ A LELKE
MINDENNEK!

A Jazzformers egyiittes adott
koncertet iskoldnkban. A
Jazzformers tagjai fels6fo-
kon végzett jazz-, illetve
klasszikus zenészek, akik ak-
tiv zenei életiik mellett rég-
Ota zenetanarok is. A kon-
certen magéaval ragado stilus-
sal mesélték el ajazz torténe-
tét, mikozben a torténet so-
ran felbukkano hangszereket
is bemutattdk.

MATEMATIKAVERSENY AZ ALSO TAGOZATON

2026. februar 11-én matematikaver- . =
senyt rendeztiink a 2. 3. és 4. évfolyam- ===5=
okon. Az évfolyamoknak megfeleld
szamkorokben kellett szimolasi és logi-
kai feladatokat megoldaniuk a gyere-
keknek. Ebben a tanévben is kozel 50
jelentkezd volt, akiknek 45 perc allt a
rendelkezésiikre, hogy a feladatokat
megoldjak. Tobb megosztott helyezés is
sziletett.

I. helyezett: Cselényi Botond Gyula 2.b,
Kozma Milan 3.b, Paholik Viktoéria 4.a
II. helyezett: Hegediis Hunor 2.b,
Hegediis Maté 3.b, Kiss Maté Benedek
4.a, Szabd Ldérinc Boldizsar 4.a

III. helyezett: Horvath Zselyke Rea 2.b,
Dobrocsi Dzsenna Romina 3.b, Gardo-
nyi Léna Virag 3.a, Paudics Zoltan Ba-
tor 4.b, Kovacs Elina 4.b

AMATOR KEZILABDA
DIAKOLIMPIA MEGYEI DONTO

Januar 13-an, Simontornyan rendeztiik meg az amatdr kézilabda
didkolimpia megyei fit dontGjét az V-VI. korcsoport szaméra. Is-
kolank csapata Bonyhadot és Gyonkot megeldzve, Paks csapata
mogott a 2. helyet érte el.

Jatékosaink: Juhéasz Balazs (12.g), Sallai Roland (12.g), Csajagi
Norbert (11.g), Bencze Botond Bulcst (11.g), Kollar Olivér Erik
(11.g), Horvath Marton (10.g), Kertész Adam (8.b), Nyari Istvan
(8.b), Stoész Bélint Ferenc (8.a), Dudas Szabolcs Bertalan (8.a),
Nadori Antal Ferenc (8.a), Megyeri Martin (8.a)

FARSANG KUPA KISPALYAS
LABDARUGOTORNA

Februar 6-an iskolank III. korcsoportos fit focicsapata részt vett
a mezdszilasi Farsang Kupa kispalyas labdarigétornan. Tanul6-
ink a 4. helyezést érték el.

Csapatunk tagjai: Szab6 Lérinc Boldizsar 4.a, P4l Zalan 5.a, Z6-
lyomi Noé 5.a, Sz6ke Marcell 5.a, Szamonek David Patrik 5.a,
Koétai David Szilveszter 5.a, Horvath Istvan Noel 5.b, Kovacs Ma-
tyas 6.b, Sallai Laszl6 6.b, Juhasz Gabor Istvan 7.a
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ZOLDSAROK

2026. februér Simontornyai HIREK

ZOLDSAROK - PREVENCIO 1.

Kedves Olvasé!

Sokat tépelddtem, irjak-e errél a témardl, mivel
teljesen laikusként mozgok ezen a szakteriileten,
de gy dontéttem, hogy egy kis informécidat-
adéssal talan nem okozok problémét. Az egész-
ségiigyrdl van sz, és tényleg Ggy gondolom,
hogy csakis szakember véleményét, tanécsait
fogadjuk el.

Azért gondoltam errdl irni, mert most egy kicsit
én is megbetegedtem. Itt vagyunk februar kellés
kozepén, azt hittiik, januérban le tudtuk a beteg-
ségeket, erre eljott a masodik hulldam. Nagyon
fontosnak tartom a megel6zést, és imadok eb-
ben a témakdrben olvasni, téjékozodni. Az élet-
modorvoslasban hiszek, ami 6 pillért fogalmaz
meg, ahol a minél tokéletesebbre kell térekedni,
és ez egy egészséges, hosszl életet biztosit. A 6
pillér: téplalkozas, mozgas, stresszkezelés, al-
vas, emberi kapcsolatok, karos szenvedélyek el-
hagyasa. Miel6tt a prevencié lényegérdl meg-
osztok egy cikket, szeretnék ajanlani egy oldalt:
www.egeszsegtanfolyam.hu. Ezt az oldalt ma-

XN: Eurdpai Mchnyakrak
Megelozesi Her

Helyvszin: Simontornya, Fried

Muveladési Haz és Konwtar

ldopont: 2026.02.27. 17:00 16l
Resavétel ingvenes, varunk
mindenkit szeretettel

gyar orvosok, gyogyszerészek, egészségiigyi
szakemberek hozték Iétre. Van tobb témakdr,
mint példaul egészségmegdrzés, siirgGsségi
tudnivalok, mitétek. Kategorianként tobb, rovi-
debb videdban kifejtik a fontosabb tudnivaldkat.
Erdemes egy kicsit belenézni, mert ezzel nem-
csak a mi dolgunkat konnyitjiik meg, hanem az
ellatérendszert is tehermentesitjiik. Most pedig
nézziik a megel6zés dsszefoglaldjat.

A www.sportscare.hu cikke: Mit jelent a pre-
venci6? Az egészség megdrzésének kulcsa. A
modern egészségiigyben egyre nagyobb hang-
sulyt kap a prevencid, vagyis a betegségek meg-
elézése

Mit jelent a prevencio valéjaban?

Ez a kulcsfontossagli egészségiigyi stratégia
magaban foglalja mindazokat a tevékenységeket
és mddszereket, amelyek segitségével elkertil-
heték vagy késleltetheték a kiilonb6zé megbete-
gedések. A prevenciés szemlélet jelentGsége
napjainkban megkérddjelezhetetlen, hiszen sza-

Mire szamithatsz:
* HPV-rél szolé eldadas,
* Madlyvavirag Alapitvany bemutatdsa
» Nogyogyaszati vizsgdlat menete,

fontossdga
* Eldadas utdni kerekasztal beszélgetés
» Kozds gydngyfiizés a gydgyuldsért

WOWT

Neked valé ha,

* Kivancsi vagy a vdlaszokra,
e Erintett vagy a témaban,
* Vagy nem vagy tisztdban a

lehetdségekkel
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mos betegség megeldzhetd megfeleld odafigye-
Iéssel.

Az egészségiigyi prevencid tobb szinten valésul
meg, a kockézati tényez6k csokkentésétdl kezd-
ve egészen a korai felismerésig. A rizikofaktorok
azonositdsa és az egészségnevelés egyarant
fontos szerepet jatszik ebben a folyamatban. Az
egészséges életmdd kialakitdsa és a rendszeres
szlir6vizsgalatok révén jelentésen csdokkenthetd
szamos betegség kialakulasénak esélye, mikoz-
ben a tiinetmentes egyének azonositasa is ki-
emelt figyelmet kap a megel6zésben.

A prevencio alapjai -
Mit értiink prevencio alatt?

Az egészségligyi szakemberek a prevenciot
olyan atfogd folyamatként hatérozzak meg,
amely az egészség megdrzését és fejlesztését
célozza. A WHO meghatérozasa szerint az egész-
ség nem csupan a betegség hianya, hanem a tel-
jes testi, lelki és szocidlis jolét allapota. A pre-
vencié harom f6 szinten valdsul meg:
Elsddleges (primer) prevencio: Az egészségkaro-
sodas és betegségek megelzése

Mésodlagos (szekunder) prevencid: A betegsé-
gek korai felismerése és kezelése

Harmadlagos (tercier) prevencid: A mar kialakult
betegségek szovédményeinek megeldzése

A megeldzés fontossaga
napjainkban

A modern tarsadalomban a prevencid jelentGsé-
ge folyamatosan novekszik. Az egészségiigyi
rendszerek vilagszerte felismerték, hogy a be-
tegségek megel6zése nemcsak hatékonyabb, de
koltségkimél6bb is, mint a mar kialakult betegsé-
gek kezelése.

A prevencids szemlélet kiilondsen fontos szere-
pet jatszik:

— A kronikus betegségek megeldzésében

— Az életmindség hossz(i tavi javitdsaban

— Az egészségiigyi koltségek csokkentésében
— A munkatermelékenység novelésében

Kinek a feladata a prevencio?

A prevencié Ossztarsadalmi feladat, amelyben
tobb szerepld egyiittm(kodése sziikséges. Az
egészségmegdrzésben a kornyezeti és szocialis
tényezék gyakran nagyobb szerepet jatszanak,
mint maga az egészségiigyi ellatérendszer.

A hatékony prevencié megvaldsitdsaban kulcs-
szerepet jatszanak:

Az egészségligyi szakemberek feladata a sziré-
vizsgalatok elvégzése és az egészségnevelés. Az
allami intézmények biztositjadk a megfeleld jogi
és gazdasdgi kdrnyezetet, valamint a preventiv
programok finanszirozasat. Az oktatdsi intézmé-
nyek az egészségtudatos magatartas kialakita-
saban vesznek részt, mig a munkaltatdk a bizton-
sagos munkakdérnyezet megteremtésével jarul-
nak hozza a prevencithoz.

A sikeres prevencié alapfeltétele a megfeleld
kommunikdcio és az egyének aktiv részvétele az
egészségmeg0rzé programokban. Az egészség-
fejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az
embereket arra, hogy noveljék kontrolljukat sajét
egészségiik felett, és tudatosan javitsak azt.

(Folytatas a kovetkezé szamban.)
Kértés Kinga
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GASZTROSAROK

A tavasz elGszobdjaban mindig kiilonleges
idészak koszont rank: a nagybojt, amely
2026-ban februar 18-an, hamvazoészerdan
kezdddik, és aprilis 2-an ér véget. A husvé-
tot megel6z8 negyvennapos idGszak ere-
detileg a testi-lelki megtisztulasrol, az 6n-
fegyelemrdl és a tudatossagrol szol —és bar
sokan vallasi okbdl tartjak, egyre tobben
valasztjak gasztrondmiai kihivasként is.

Rakott karfiol
hus nélkaiil

Hozzavalok: 80 dkg karfiol, 20 dkg rizs, 2
ek. vaj, 3 ek. tejfol, 2 dl f6z6tejszin, 3 db to-
jas, 15 dkg reszelt sajt, 1 db voroshagyma,
2 gerezd fokhagyma, so, 6rolt bors, szere-
csendio.

Elkészités: A vega rakott karfiol készitésé-
hez a karfiolt rézsdira szedjiik, megmos-
suk, és sds vizben kb. 8-10 perc alatt félpu-
héra f6zziik, majd leszirjiik és félretesz-
sziik.

Koézben a rizst is megfézziikk kétszeres
mennyiségl, enyhén sOs vizben.

Egy nagyobb serpenySben vajon meg-
dinszteljik az apréra vagott vordshagy-
mat, majd hozzaadjuk a zuzott fokhagy-
mat, és egy perc alatt illatosra piritjuk.
Egy nagy talban 6sszekeverjiik a f6tt rizst,
a dinsztelt hagymat, a tejfolt, a tejszint, va-
lamint a hdrom tojast. Izesitjiik séval, bors-
sal, és egy csipet frissen reszelt szerecsen-
didval — ez adja meg a krémes réteg karak-
terét. Beleforgatjuk a f6tt karfiolt és a re-
szelt sajt kétharmadat.

—

Egy kozepes méretd hGallo talat kivaja-
zunk, megszorjuk kevés zsemlemorzsaval,
és belekanalazzuk a karfiolos-rizses keve-
réket, egyenletesen elsimitva a tetejét.

A maradék sajtot a rakott karfiol tetejére
szorjuk, és 180 fokra elémelegitett siits-
ben kb. 30-35 percig siitjik, amig szép
aranybarna kéreg képzddik a tetején. Par
perc pihentetés utan szeletelhetd a rakott
karfiol.

J6 étvagyat!
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