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ÚTFELÚJÍTÁS
A Területi és Településfejlesztési Operatív Program Plusz kere-
tén belül Simontornya Város Önkormányzata a TOP_Plusz-
1.2.3-21-TL1 Belterületi utak fejlesztése tárgyú felhívás kereté-
ben pályázatot nyújtott be Simontornya, Hunyadi és Malom utca
burkolat felújítása” címmel. Mindkét benyújtott pályázat támoga-
tást nyert.

A kivitelezésre kiírt közbeszerzési eljárást mindkét helyszínen a
Soltút Kft. nyerte. A kivitelezési munkálatok augusztus 4-én meg-
kezdõdtek, várhatóan két hónapot fognak igénybe venni.
A Malom utca esetében az utca teljes hosszában megvalósul a bur-
kolat felújítása, a vízelvezetés megfelelõ kialakítása, parkolási le-
hetõségek biztosítása. Az út teljes szélességében megvalósuló asz-
faltozáshoz elsõ lépésként profilmarást kell végezni, majd az asz-
faltrács lehelyezése után 2 rétegben aszfalt kiegyenlítõ- és kopóré-
teg kerül beépítésre. Az út teljes hosszán nemespadka beépítése
történik, valamint a csapadékvíz megfelelõ elvezetése érdekében
kiemelt szegély készül egyes helyeken.

A Hunyadi utca pályaszerkezete alkalmas a ráaszfaltozásra, így
ott az aszfaltrács elhelyezése után 2 rétegben kiegyenlítõ- és kopó-
réteget épít a kivitelezõ. Az út teljes hosszában nemespadka be-
építése történik, illetve a szükséges szakaszokon kiemelt szegély
cseréjét végzik.
A kivitelezés ideje alatt félpályás illetve egész pályás útlezárások
várhatók, valamint a közterületen történ parkolás szigorúan ti-
los! Kérjük a lakosság türelmét és megértését!
Az építés után a korábban kialakult forgalmi rendet felülvizsgál-
juk, elõfordulhat, hogy az utcák egyes részein várakozási tilalmat
vezetünk be.
A beruházás eredményeként lehetõvé válik az érintett útszakasz-
okon a biztonságos közlekedés, mely hozzájárul a lakosság életmi-
nõségének javításához településünkön.

Simontornya Város Önkormányzata
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ELISMERÉSBEN RÉSZESÜLTEK
Az ünnepi ülés mindig lehetõséget ad arra, hogy egy pillanatra
megálljunk. Lehetõséget ad arra, hogy egy elmúlt idõszakról szá-
mot adjunk, köszönetet mondjunk.
Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete 2025
májusában ismét számba vette a város azon jeles polgárait, akik ki-
emelkedõen sokat tettek Simontornya városáért. A megbecsülés
és a tisztelet szándékával gondolunk rájuk és adtuk át a kitünteté-
seket a július 5-én.
Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete „SI-
MONTORNYÁÉRT” posztumusz kitüntetõ díjat adományozta
Horler Miklósnak.
Horler Miklós 1923-ban született és 15 éve, 2010-ben hunyt el.
Ybl-díjas és Széchenyi-díjas magyar építész, a magyar mûemlék-
védelem meghatározó alakja volt, hozzájárult annak nemzetközi-
leg elismertté válásához. Az Országos Mûemléki Felügyelõség
tudományos igazgatója, elnökhelyettese.
1964-tõl aktívan közremûködött a Velencei Charta megfogalma-
zásában, és egész pályafutása során következetesen képviselte an-
nak elveit. Szakterületének a középkor és a reneszánsz számított.
Az általa vezetett munkálatok között a legfontosabb, simontor-
nyai vár rekonstrukciója. A Simontornyán alkalmazott elvek, a
középkori és reneszánsz részletek részleges, az eredetitõl jól meg-
különböztethetõ, mégis illúziókeltõ rekonstrukciója a kor legsike-
resebb mûemléki helyreállításai közé sorolta munkáját. Doktori
disszertációját is a simontornyai vár kutatásából írta, mely könyv
formában 2023-ban, születésének 100. évfordulójára jelent meg.
Horler Miklós munkája eredményeként a vár Simontornya büsz-
keségévé vált. Szakmai körökben ma is példaértékûnek tekintik a
rekonstrukciót, országos jelentõségû mûemlékként tekintenek rá.
A kitüntetõ díjat lánya birtokába juttatták, mivel az ünnepségen
sajnos nem tudott részt venni.
Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete „SI-
MONTORNYÁÉRT” kitüntetõ díjat adományozta a Simontor-
nyai Önkéntes Tûzoltó Egyesületnek.

Az egyesületet 1886. március 28-án alapították Simontornyán.
A 2011-es megújítását követõen egyre aktívabb tevékenység jel-
lemzi õket.
Az ÖTE nem csak Simontornyán nyújt segítséget, hanem önként
vállalva a környékbeli településekre is rendszeresen kap riasztást.
Mindenki önkéntesen, a szabadidejében tevékenykedik, legyen az
tûzoltási vagy adminisztratív segítség. 2024-ben 40 alkalommal
vonultak ki káresethez, amibõl 18 tûzeset, 14 alkalom pedig mû-
szaki mentés volt. Az év 8760 órájából 3644 órában az egyesület
riasztható állapotban volt.
Nagyobb bevetéseken is kiválóan helyt álltak, amiért a katasztró-
favédelem is elismerésben részesítette õket.

A 2023. július 5-én megtartott minõsítõ gyakorlatot sikeresen tel-
jesítették, így az egyesület önállóan is beavatkozhat az esemé-
nyeknél.
Kiemelkedõ tevékenységük az itt élõ emberek biztonságát szol-
gálja.
Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete
„GYERMEKEINKÉRT” kitüntetõ címet adományozta Apró
Etelkának és Enesei Józsefnek.

Apró Etelka 2009-tõl kezdett dolgozni a simontornyai Vak
Bottyán Általános Iskola és Gimnáziumban iskolapszichológus-
ként. Azóta nagyban segítette az óvodásokat, az iskolásokat és
szüleiket abban, hogy a gyerekek megbirkózzanak az óvodai, az is-
kolai élet nehézségeivel, vagy az otthoni problémákkal. Támogat-
ta a különleges bánásmódú és a hátrányos helyzetû gyerekek fejlõ-
dését. Szakmai munkáján kívül segít a végzõsök szalagtûzõs táncá-
nak összeállításában és betanításában. Nyáron férjével rendszere-
sen vándortáborokba viszik az iskola tanulóit. Köszönjük lelkiis-
meretes munkáját!

Enesei József 1985. augusztus 16-tól, 40 éve dolgozik a simon-
tornyai Vak Bottyán Általános Iskolában és Gimnáziumban. A 40
év alatt fõként technikát és fizikát tanított az általános iskolai osz-
tályokban, de szükség esetén matematika és testnevelés órákat is
tartott. Hosszú idõ óta õ a felsõs napközis csoport vezetõje. Az ál-
tala felkészített tanulók szép sikereket értek el a közlekedési isme-
retek, kerékpáros és motoros ügyességi versenyeken. Évtizedek
óta minden nyáron megszervezi és vezeti a simontornyai gyerekek
sóstói táborozását. Köszönjük munkáját!
Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete „SI-
MONTORNYA SPORTJÁÉRT” címet adományozta Tauker Ist-
ván úrnak.
Tauker István 1955-ben került a Simontornyai Bõrgyárba ve-
gyész-technikusként. Labdarúgó és kézilabdás múlttal is rendel-
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kezve 1959-ben a férfi kézilabdaszakosztály játékosedzõjeként te-
vékenykedett, majd 1961-tõl segédedzõi végzettséget szerzett.
Több évtizeden keresztül volt a kézilabda- és labdarúgócsapatok
edzõje és ezzel beírta magát a Simontornya sporttörténetébe.
Szeretettel köszöntjük Pista bácsit!

Simontornya Város Önkormányzatának Képviselõ-testülete
„SIMONTORNYA SPORTJÁÉRT” posztumusz címet adomá-
nyozta Szép Antal úrnak.

1921. április 25-én született Szombathelyen. Az elemi iskola után
tímárnak tanult. Harcolt a II. világháborúban, majd orosz fogság-
ba került, ahonnan 1945-ben tért haza.
1945 karácsonyán megnõsült. Elsõ gyermeke, Gábor 1949-ben
született. Ebben az idõben már aktívan sportolt. Kezdetben fut-
ballozott, majd kézilabdázott. Edzõi képesítést szerzett, és a
Szombathelyen akkor már jól szereplõ nõi kézilabdacsapatot
vezette.

Munkahelye, a Szombathelyi Bõrgyár profilváltása és a
Simontornyai Bõrgyár hívó szavára 1957-ben Simontornyán a

bõrgyár növényi részlegének mûszaki vezetõje lett. Családjával a
„piros villába” költözött. Lánya, Mária már itt született.
Szinte azonnal elkezdte szervezni az SBTC keretein belül a nõi
kézilabda csapatot. 1958-ban az elsõ hivatalos mérkõzésüket ha-
zai, salakos pályán 600 nézõ elõtt 4:2 arányban megnyerték. Éve-
ken keresztül vezették a megyei bajnokságot, különbözõ kupákon
elhozták az elõkelõ elsõ helyezéseket. Kiváló szakmai munkája
eredményeként játékosai közül volt, aki megkapta a „Tolna me-
gye legjobb sportolója” díjat, és többen a megyei válogatottban is
helyet kaptak. Sorra a gólkirályi cím is Simontornyára került.
1960-ban vendégül látták a magyar nõi válogatottat is, ahol a 16
kapott gól mellett sikerült 2 gólt a hálóba juttatniuk!
A sikeres 11 év után azonban váratlan halála változást hozott a
csapat életébe. A Tolna Megyei Népújság 1968. január 30-i száma
a sport rovatában jelentette meg halálhírét:
„Szép Antal, a Simontornyai BTC nõi kézilabdacsapatának edzõje
47 éves korában váratlanul elhunyt. Távozása nagy veszteséget jelent
megyénk kézilabdasportjának. A kitûnõ edzõ 1957-ben került Si-
montornyára és nagy része van abban, hogy nemcsak Simontornyán,
hanem Tolna megyében e szép sportág a jelenlegi szintre emelkedhe-
tett.”
Nagy szerepet játszott a település életében is. A bõrgyári munkája
mellett a település fejlõdésében is aktív szerepet játszott, tanács-
tag volt.
Kevés szabadidejében szeretett a szõlõjében tevékenykedni, sok
pinceszernek volt aktív résztvevõje.
A sportkör a 2020. évben a Varga László sportcsarnok falán em-
léktáblát avatott tiszteletére.
Városunk által posztumusz adományozott díjat gyermekei vették
át.
Simontornya város polgármestere és jegyzõje Simontornya Vá-
ros Önkormányzatának hivatalában a Simontornyai Közös Ön-
kormányzati Hivatalban kifejtett kiemelkedõ munkájáért elis-
merõ oklevéllel díjazta Ható Csilla Irmát és Beréti Tibort. Kö-
szönjük a lelkiismeretes munkájukat és a jövõben is számítunk
rájuk!

Folytatás a következõ oldalon.
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A képviselõ-testület annak érdekében, hogy a tradicionális si-
montornyai szõlõ- és borkultúra tovább élését segítse, a helyi ter-
melõk munkáját erkölcsileg elismerje és támogassa, a „SIMON-
TORNYA VÁROS BORA” díjat alapította.

Szakértõi bizottság véleménye alapján a képviselõ-testület az idei
évben a „Simontornya város vörösbora” címet Borbás Józsefnek

adományozta 2024-es évjáratú Kékfrankos, arany minõsítésû bo-
ráért.
Szakértõi bizottság véleménye alapján a képviselõ-testület az idei
évben a „Simontornya város rozé bora” címet Csanaki Péternek
adományozta 2024-es évjáratú Cuvée rozé, arany minõsítésû bo-
ráért.
A díjakat Torma József polgármester és Kapoli-Molnár Klára al-
polgármester adta át.

Szeretettel várjuk Simontornya város lakosságát
a 2025. augusztus 26-án 10 órakor

megrendezésre kerülõ
a Top_Plusz-1.1.3-21-TL1-2022-00005

azonosítószámú

„A SIMONTORNYAI VÁR KÖRNYÉKÉNEK
TURISZTIKAI

INFRASTRUKTÚRA FEJLESZTÉSE”

címû projekt ünnepélyes zárórendezvényére
a Turisztikai fogadóépületben

(Simontornya, Vár tér 1.)

Simontornya Város Önkormányzata
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A polgármester tollából
2019 óta havi rendszerességgel jelenik meg a Simontornyai Hírek-
ben „A polgármester tollából” rovat, amelyet természetesen min-
den alkalommal magam készítek. Az írás egyben a polgármester
havi beszámolója is, amelyet a képviselõ-testületnek készítek. A
cél a beszámoló, az érintettek tájékoztatása. A képviselõk mellett
nyilvánvalóan nagyon fontos, hogy a város lakói is közvetlenül tá-
jékozódhassanak. Ez mindenkor egy hiteles forrás. Talán arról
még nem beszéltem, hogy honnét jött a rovat ötlete. Megválasztá-
som után Vámi Istvánnal beszélgettem, aki említette, hogy a né-
met testvértelepülésünknél rendszeresen megjelenik egy polgár-
mesteri tájékoztató, amely szintén ezen a néven futott. Átvételre
alkalmas ötletnek gondoltam. Azt egyértelmûen érzékeltem,
hogy az önkormányzatnak nagyon rossz, vagy inkább nincs kom-
munikációja, és ezen változtatni kell. Nyilvánvalóan azt is látjuk,
hogy az egyéb kommunikációs csatornák (közösségi médiák) a vá-
ros kommunikációs kísérletei mellett és attól függetlenül önálló
életet élnek. Talán vizuálisan is megtapasztaljuk a pletykák lénye-
gét. Azt, amikor félinformációk birtokában, azok félremagyarázá-
sával kezdenek hírek terjedni. Ehhez nincs közünk és energiánk
sem a valósághoz való közelítésükre. Szóval, amit ebben a rovat-
ban olvashatnak, az hiteles, valós információ a várost érintõ dol-
gokról.

Akkor a felvezetõben érintettek gyakorlati példájaként beszél-
jünk a Penny áruházról. Valóságosan és persze hitelesen. A Lidl
áruház sikertelen kísérlete után a Penny áruház építése is kény-
szerpályára jutott. A már tényként kezelt áruház építését az utolsó
pillanatban a benzinkút tulajdonosa megakasztotta. A magam ré-
szérõl mindent elkövettem, hogy megtaláljuk a közös megoldást,
de minden kísérletem eredménytelen volt. Tudjuk, hogy egyszer
már megtörtént az a városban, hogy valaki miatt meghiúsult egy a
közösség jelentõs részének érdekét is szolgáló beruházás. Határo-
zottan azt képviselem, hogy ez még egyszer nem történhet meg
Simontornyán. Minden lehetõséget számba vettünk, a masszív el-
lenállás miatt egyetlen megoldás maradt. Az ingatlanok (benzin-
kút, Penny-telek) megközelítésére egy önkormányzati tulajdon-
ban lévõ, közút funkciót betöltõ útcsatlakozást kell létrehoznunk.
Ehhez a rendezési tervünket kell módosítani elsõ lépcsõben. Az
érintettek, a hatóságok, a Magyar Közút bevonásával már a ta-
vasszal elkezdtük ezt a folyamatot, amely eredményeképpen a
Penny telkébõl egy 16 méteres közlekedési sávot választunk le. A
településnek ehhez joga és lehetõsége van. Várhatóan szeptem-
berig minden akadály elhárul attól, hogy a képviselõ-testület a he-
lyi rendelet módosítását, az új szabályozási terület kijelölését elfo-
gadja. Már elkezdõdtek az új útcsatlakozás tervezésének elõké-
születei. Az önkormányzat a szükséges területet a Penny Magyar-
ország Kft.-tõl meg fogja vásárolni (vagy kisajátítja), majd az en-
gedélyek megszerzése után az új útcsatlakozást meg fogja építeni.
Ez mind a benzinkút, mind az áruház megközelítését biztosítani
fogja. A telken jelenleg valóban folynak építési munkák, ezek a
tervezett áramigény biztosítását szolgálják, tehát ez még nem az
áruház építésének megkezdését jelenti. Augusztus 15-én, pénte-
ken Simontornyán egyeztettünk a Penny képviselõivel, tervezõi-
vel, az önkormányzat által megbízott tervezõvel. A felek között
megkezdõdött egy összehangolt tervezési, beruházást elõkészítõ
munka. Az új szabályozás miatt az áruház már korábban elkészült
és engedélyezett terveit is módosítani kell. Ezek még idõben
hosszabb folyamatot jelentenek. Továbbra is hiszek abban, hogy
megépül végre egy áruház a városunkban. Nem akarok és tudok
ennek idõpontjáról konkrétumokat meghatározni. Mindent elkö-
vetünk, rajtam nem múlik semmi. Hiszek benne, hogy az elsõ be-
vásárlókocsit én tolom be a simontornyai Penny áruházba.

Lassan az új önkormányzati ciklus elsõ évének végéhez érünk. A
kampányban egy látványosabb szakaszt ígértem, ígértünk a velem
együtt induló csapattal. Azt gondolom, hogy ezek kezdenek min-
denki számára érzékelhetõek lenni. Már beszámoltam az elõzõ
hónapokban a Mátyás király utcai parkolók átépítésérõl. Egyrészt
a gyalázatos állapotú burkolat felújítása, másrészt a zöldfelületek

növelése volt a cél. Sajnos, itt és a mûvelõdési ház elõtti térburko-
latok esetében sem volt megfelelõ alapozása a burkolatnak, így
menet közben ezt látva, annak cseréjét, megerõsítését is meg kel-
lett rendelni. A felújítás kapcsán a parkosításra (füvesítés, fás szá-
rú növények telepítése) az õsz során kerül sor. Jelenleg dolgozunk
egy elõterjesztésen, amely elfogadása esetén az óvoda útcsatlako-
zásáig a parkolók közötti útszakasz aszfaltozása is megvalósulhat
az õsz során.

A Malom és Hunyadi utcák teljes burkolat-felújítása megkezdõ-
dött. A kivitelezést végzõ Soltút Kft. szoros határidõt kapott, ok-
tóber 4-ig kell befejezni a munkálatokat. Azt látjuk, hogy a vállal-
kozó nagy erõkkel vonult fel és jó ütemben végzi a burkolatok fel-
újítását. Reális esélyt látok arra, hogy határidõ elõtt befejezõdnek
a munkálatok. A közbeszerzés során kialakult versenyhelyzet mi-
att a pályázati támogatásokból közel 94 millió plusz forrást sike-
rült megtakarítani. A fennmaradó összeget szintén szeretnénk út-
építésre felhasználni, ehhez azonban az irányító hatóság hozzájá-
rulása szükséges. Már másfél hónapja kérelmet terjesztettünk fel.
Ha megkapjuk az engedélyt, akkor elkezdjük elõkészíteni (terve-
zés, közbeszerzés) a további útfelújításokat. Nagyon szeretnénk,
ha a következõ évben további fejlesztések valósulhatnának meg a
már elnyert forrásokból.

Sajáterõs útfelújítások elõkészítését is megkezdtük. A Malom ut-
ca végén van egy külterületi szakasz, amelyet sajnos a támogatott
pályázathoz nem sikerült illesztenünk. A jelenleg zajló munkála-
tokkal egyidõben ezt a szakaszt is célszerû lenne felújítani. Nagy
forgalmú és rendezetlen állapotok vannak a Bem utca elején lévõ
üzletsor és játszótér elõtti útszakaszon. Megkezdtük egy esetleges
rendezés elõtti tervezési feladatokat. Augusztus 15-én kijelölt ter-
vezõvel helyszíni bejárás keretében próbáltuk a felújítás mûszaki
tartalmát kialakítani. Elképzelésünk szerint párhuzamos parkoló-
kat alakítanánk ki az üzletsor oldalán. Ágyásokat hoznánk létre,
fákat telepítenénk, de a forgalmi renden is változtatnánk. Szaka-
szosan a megállást és a várakozást is tiltanánk, hogy ezzel is csök-
kentsük a helyenként balesetveszélyes helyzetek kialakulását.

Turisztikai beruházásunk zárórendezvényét tartjuk augusztus
26-án. Meghívásomat elfogadva a rendezvényen részt vesz dr.
Navracsics Tibor miniszter úr és Deák Krisztina helyettes-állam-
titkár is. Természetesen ezzel még nem tudjuk teljesen lezárni a
beruházást. Az elszámolások, engedélyeztetések, beszámolók és
az üzemeltetés kihívásai még várnak ránk.

A Versenyképes Járások Program támogatási szakaszba jutott. Az
utólagosan elkészített és átdolgozott terveknek megfelelõen Si-
montornya 17,857 millió forint támogatásban részesül, amely fel-
használását a mûvelõdési ház és az ivókút elõtti parkolófelújítá-
sokra, a III. sz. orvosi rendelõ udvari burkolatának felújítására
költenénk. A munkálatok beszerzése (három független árajánlat
bekérése) folyamatban van. A kút fölötti pavilon megépítése is
évek óta húzódik. A beszerzésre érkezett árajánlatok és a rendel-
kezésre álló saját források értékelését követõen a képviselõ-testü-
let fog dönteni a tervezett munkák pontos mûszaki tartalmáról.

Ahogyan utolsó beszámolómban írtam, a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezelõ a magyar állam tulajdonát képezõ simontornyai várat
a Magyar Falu Program III. keretében Simontornya Város Ön-
kormányzatának ajánlotta fel. A képviselõ-testület támogatóan
elfogadta a város legrégebbi építményének átvételét. Idõközben a
Kormány 1279/2025. (VIII. 5.) határozatában rendelkezett a
Simontornya, Vár tér 10. (1447 hrsz.) ingatlan és a benne található
ingóságok ingyenes, Simontornya Város Önkormányzatának tu-
lajdonba adásáról. A határozat végrehajtásának határidejét 2025.
szeptember 15-ében jelölte meg. Ez azt jelenti, hogy még ebben az
évben városunk tulajdonába kerülhet a vár. Nagy felelõsséggel já-
ró döntés, amelyet én komoly sikernek és lehetõségnek érzek.
Már az õsz során szeretném elkezdeni a vár jövõjének tervezését,
egy elkövetkezendõ beruházás elõkészítését.

Torma József
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Bemutatkozik az aljegyzõ…
Rubecz Zoltán Róbertné a hivatalos ne-
vem, de az ismerõseim röviden csak
Rubecznének hívnak, én is így szoktam be-
mutatkozni többnyire, egyébként Zsu-
zsanna a keresztnevem. 1967-ben szület-
tem Marcaliban. Május 1-je óta dolgozom
a Simontornyai Közös Önkormányzati Hi-
vatalban aljegyzõként. Elsõdlegesen a ha-
tósági ügyek tartoznak hozzám, de termé-
szetesen ennél azért nagyobb a feladatkö-
röm. A helyismeretet a munkámhoz igyek-
szem minél elõbb megszerezni, bár maga a
város már nem volt teljesen ismeretlen
elõttem ideköltözésemkor.
Falusi lányként nevelkedtem egy száz fõ
alatti Somogy vármegyei kis faluban, ahol
összevont alsótagozat volt. Ötödik osztály-
tól már a 8 km-re lévõ nagyközségbe jár-
tunk busszal. 1985-ben érettségiztem Mó-
ron, majd a Kaposvári Tanítóképzõ Fõis-
kolán szereztem meg az elsõ diplomámat
általános iskolai tanító és technika szakon
1989-ben. Pedagógusként helyezkedtem
el Kaposváron és egy kisebb kitérõ mellett
2001-ig az eredeti szakmámban dolgoz-
tam.
1992-ben mentem férjhez, a férjem gé-
pészmérnök. Két fiúgyermek édesanyja
vagyok, Dániel 1995-ben született – infor-
matikai mérnök, Lóránt 1997-ben szüle-
tett – mezõgazdasági mérnök. A második
diplomámat 2001-ben szereztem meg a
Budapesti Közgazdaságtudományi és Ál-
lamigazgatási Egyetemen igazgatásszerve-
zõ szakon és azóta is ebben dolgozom. Az
elsõ munkahelyemen csak egy település

tartozott hozzám, szakmai gyakorlatot
szereztem és a munkám hivatássá válto-
zott. Mellette fontos szerepe volt az éle-
temben a családnak, ami meghatározta a
késõbbi utamat is. Édesapám betegsége
kapcsán 2003-ban a szülõk közelében he-
lyezkedtem el, ahol jegyzõ, majd körjegyzõ
lettem, három település tartozott a hiva-
talhoz.
A fiaim oktatását szem elõtt tartva 2007-
ben visszaköltöztünk Kaposvárra és a
szomszédos település körjegyzõje lettem
2015-ig, ahol hét település tartozott hoz-
zám. Az ott töltött évek alatt megszakítá-
sokkal ugyan, de 5 évet helyettesítettem a
szomszéd településen Baranyában, majd

egy öt településes baranyai hivatal vezetõ-
je lettem. Több mint 16 év után (soha nem
volt aljegyzõm, akivel megoszthattuk vol-
na a feladatokat) – látva a stressztõl meg-
betegedett kollégákat, úgy döntöttem,
hogy lassítok a tempón és a hátralévõ idõ-
ben inkább aljegyzõként dolgozom. Így
lettem 2018 nyarán a Nagydorogi Közös
Önkormányzati Hivatal aljegyzõje és bár
vissza kellett térnem Somogyba édes-
anyám betegsége miatt, de megkedveltem
az itteni embereket. Most a legjobb tudá-
som szerint próbálom elvégezni a Si-
montornyai Közös Önkormányzati Hiva-
talban feladataimat.

Rubecz Zoltán Róbertné

ISKOLAKEZDÉSI TÁMOGATÁS
2025

Simontornya Város Önkormányzata iskolakezdési támogatást nyújt az általános isko-
lai vagy nappali tagozatos középiskolai tanulói jogviszonnyal rendelkezõ simontor-
nyai gyermekeknek.
Az iskolakezdési támogatás összege 15.000 Ft.
A kérelmet formanyomtatványon 2025. szeptember 30-ig lehet benyújtani.
Formanyomtatvány a Polgármesteri Hivatalban elérhetõ.

FELHÍVÁS

Felhívjuk a tisztelt Lakosság figyelmét,
hogy

2025. augusztus 26-án
reggel 6 órától 12 óráig

a Templom utca rendezvény
miatt lezárásra kerül.

Kérjük a Templom utca lakosait, hogy
az utcai parkolókat a fenti idõtartam-
ban hagyják szabadon.
Köszönettel:
Simontornya Város Önkormányzata
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GRIFFES KÁLYHACSEMPE
A TÖRTÉNETI KIÁLLÍTÁSBAN

A történeti kiállításban a vár helyreállítása során feltárt különféle használati tárgyak, fegyverek, ok-
irat- és pecsétmásolatok láthatók, köztük az egyik tárlóban három kályhacsempe. A kiállított griffes
kályhacsempék közül kettõt az 1960-as években a simontornyai vár körül történt ásatások során tártak
fel, a harmadik a budai várból származik. Szemmel látható a hasonlóság. Zöld mázzal bevont négyzetes
csempe plasztikus szegélydísszel, a kereten belül két pálcatag között körben csavarodó levélsorral. A
levél mintázatának aprólékos megmunkálása jól kivehetõ. A középsõ négyzetes tükörben balra fordu-
ló, nyitott csõrû, hegyes fülû griff látható. A jobb lábával a levegõbe csap. Mellsõ lábai sas karmokban
végzõdnek. Mellén és nyakán a tollazat mintája, és a széttárt szárnyainak finom erezete jól kivehetõ.
Testének hátsó része oroszlán. Hosszú farka ívesen kanyarodik a lábai közé. A csempe a XIV–XV. szá-
zadból való, a készítõ magas technikai és mûvészi felkészültségérõl tanúskodik.
A téma legjelesebb szakembere, Holl Imre Középkori kályhacsempék Magyarországon címû írásában
bemutatja a budai várban talált kályhacsempék sorozatát. Megmutatja a csempék összefüggéseit, bizo-
nyítja, hogy mindegyik ugyanannak a mûhelynek a munkája, illetve ugyannak a lovagalakos díszkályhá-
nak a darabja. A kályha készítésének idejét 1454 és 1457 közé teszi. Megkísérli a fennmaradt részletek-
bõl a teljes kályha rekonstrukcióját is. Ennek egyes darabjaival egyezik a nálunk kiállított csempe.
A Simontornyán megtalált kályhacsempék arra utalnak, hogy a vár birtokosa megengedhette magá-
nak, hogy a budai mestereket fogadja fel a munkálatokhoz. A csempe egy gótikus stílusban megépített díszkályha része volt – a budai
kályha mintáját követve – az alsó csempesor darabja lehetett.
Az elkészítéshez a mester elõre faragott dúcot használt. Az agyagból megformált csempét elõször kiégették, majd a festékanyag felvi-
tele után újból égetésre került a sor. A zöld szín eléréséhez ólommázzal vagy ónmázzal vonták be az agyagot.
Több helyen is kerültek elõ hasonló csempék. Elképzelhetõ, hogy a budai munkákban résztvevõ fazekas, az eredeti darabokból magá-
nak formát készítve vállalkozott hasonló kályha felállítására. Csempéi már elmosódottak, a részletek kevésbé megformáltak. A máso-
latok készítését lehetõvé tette, hogy az eredeti mûhelybõl kikerült kályhák az országban több helyütt is állottak.
A budai lovagkályha mestere erõs hatással volt a közép-európai társaira is. Jó néhány példát találhatunk Európa-szerte a lovagalakos
kályhákra, gyakoriak a közép-európai csempeanyagban az ezekre jellemzõ motívumok, többek között a griff.
A középkorban a királyi és fõúri családok szívesen választották díszítésre, címerekbe, hiszen az erõ, hatalom és okosság jelképét látták
benne. A budai várban talált csempeleletek bizonyítják, hogy a XV. században a királyi környezet díszítéséhez is használták. A lovagvi-
lág egyik kedvenc motívuma lett, divattá vált.

UNALOMÛZÕ

2025. augusztus 14-én unalomûzõ kézmûves foglalkozásra hívták a gyerekeket a mûvelõ-
dési házba. Szívószálból dudát készítettek, sóliszt gyurmából mécsest és papírhengerbõl
csörgõt. Kellemes délelõttöt töltöttek el együtt a kis alkotókkal.

G.H.H.

JÚLIUSBAN SZÜLETTEK:

Bácskai Ferenc Zalán

Racsits Melani Virág

Szakálos Debóra Dorina

Ortner Bence Péter

Pozsonyi Elena Adelina

HÁZASSÁGKÖTÉS JÚLIUSBAN:

Pozsonyi László és
Soós Lídia Dominika

A képek illusztrációk

Mátyás-kori kályha
Visegrádról

(XV. század második fele;
Buzás Gergely

rekonstrukciója)
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Nyáresti zenés szórakozás

Tavaly nyáron elõször szerepeltek a simon-
tornyai vár színpadán a székesfehérvári
Zsigmond Lala Musical Stúdió növendé-
kei. A nagy sikerre való tekintettel az idén
is meghívtuk õket. Július végén a Mamma
mia címû film ABBA slágereit adták elõ
teltház elõtt, augusztusban nyárzáró ren-
dezvényként a Hogyan tudnék élni nélkü-
led … címmel ismert magyar slágerekkel
lépnek színpadra a fiatalok.

M. I.-né

Bemutatjuk:
Zsigmond Lala

Az eredetileg keszthelyi származású fiatalember 12 éves korában kezdett el érdeklõdni
az éneklés iránt. Pályafutása 2008-ban indult a veszprémi magánének tanárnál Völler
Adélnál a DAL-MA Musical-és Zenés Színpad berkein belül, ahol olyan már befutott
sztárok is tanultak, mint Tóth Vera és Tóth Gabi. Olyan mentorai voltak még, mint a
Veszprémi Petõfi Színház színmûvésznõje, Modri Györgyi. 2010-ben megnyerte a
„Keszthelyen is csillag születhet!” elnevezésû tehetségkutató versenyt, de neve nem is-
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BÚCSÚZUNK
SIMONTORNYA ELHUNYT

LAKOSAITÓL:

GEREBICS ISTVÁN,
HORVÁTH JÓZSEFNÉ,
BALOGH ISTVÁNNÉ

„Elmentél egy végtelen hosszú útra, melyrõl vissza-
nézni lehet, de visszajönni soha. Hazafelé nem építet-
tek utat, de ha mégis lenne egy irány, mely otthonod
felé mutat: ugye hazajönnél? Visszahozna a szeretet,
letörölnéd arcunkról az Érted hulló könnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgármesteri Hivatal
nyilvántartása alapján készült.)

MEGHÍVÓ

IDÕSEK NAPJA ÉS NYÍLT NAP
A SIMONTORNYAI ÕSZIKÉKBEN

2025. szeptember 26.
Az idõsek napja alkalmából

nyílt napot szervezünk,
melynek keretében megismerkedhetnek

a simontornyai Õszikék életével.

PROGRAM 10 ÓRÁTÓL:

Megnyitó – polgármesteri köszöntõ

Reggeli közös torna

CSOPORTFOGLALKOZÁSOK
FORGÓSZÍNPADA:

Diabetikus minielõadás – egészséges ételkóstolás

Egészségsarok, vérnyomás- és vércukorszint-mérés

Kreatív sarok, kézmûveskedés

Szépségsarok, bõrápolás

Hogyan õrizzük meg lelki egyensúlyunkat idõs korban

Elõadó: Strigenczné Bernáth Zita

Minden érdeklõdõt szeretettel várunk!

Helyszín:

Simontornyai Õszikék Idõsek Klubja
és Demens Ellátó,

Simontornya, Vár tér 3-5.

meretlen a székesfehérváriak elõtt sem, hiszen a 2013-as Fehér-
vár Hangja tehetséggondozó verseny különdíjasa volt.
Az elmúlt pár évben számtalan alkalommal adott koncertet az or-
szág különbözõ településein és Székesfehérvár városi programja-
inak is állandó fellépõje. 2015 augusztusában mint énekes csatla-
kozott a székesfehérvári Spencer Hill Magic Band együtteshez,
akikkel a mai napig járják az országot, illetve örömmel tesznek
eleget a külföldi felkéréseknek is. 2015 decemberében a Veszpré-
mi Petõfi Színházban az Abigél címû musicalben Kuncz Feri sze-
repében volt látható. 2016 decemberében jelent meg karácsonyi
albuma, melynek címe „Ünnep”. 2017-ben pedig a My Fair Lady
címû darabban alakította Freddy-t beugrós színészként, szintén a
Veszprémi Petõfi Színházban. Még ebben az évben, 2017-ben
diplomázott a Kodolányi János Fõiskola jazz-ének szakán, Szé-
kesfehérváron. Nagyszerû tanárainak nagyon sokat köszönhet és
többek közt olyan tehetségek tanították, mint Pély Barna. Szintén
ez év nyarán jelent meg elsõ saját dala, Szabad Szellem címmel,
amely az interneten és különféle zenei csatornákon is elérhetõ. A
dal szerzõi Szabó Zé és Molnár Tamás voltak. 2018 nyarán jelent
meg második szóló dala „Vigye a szél” címmel, melynek szerzõje
ugyancsak Szabó Zé volt.

(Forrás: Zsigmond Lala weboldala)
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Zöldsarok – Fenntarthatóbb környezet
Kedves Olvasó!
E havi témám ihlete egy levél formájában érkezett. Névnapomkor kaptam egy e-mailt, persze nem köszöntés volt, hanem felnyitották a
szemem, eljött a túlfogyasztás napja. Errõl már írtam tavaly nyáron, sajnos mindig korábban eljön ez a nap, de úgy érzem, nem lehet
eleget beszélni errõl a szomorú tényrõl.
De mirõl is van szó? 2025-ben július 24-én jött el a túlfogyasztás világnapja. Már a tartalékokat éljük fel, a jövõ generáció, gyermekeink,
unokáink erõforrásait. „Megtermeltük” azt a szemetet, amit még fel tudnánk dolgozni, felhasználtuk az idei ivóvízkészletet, és azt az
energiát, amit az évre be kellett volna osztanunk. És ha azt gondolnánk, hogy persze, ez a pazarló nyugat bûne, mi nem tehetünk róla,
sajnos ez nem így van. Egy átlag magyar fogyasztást nézve már június 2-án elfogyott volna a Föld éves erõforrása.
Ezt a kis figyelemfelhívó hírlevelet egy fantasztikus egyesülettõl kaptam, a Tudatos Vásárlók Egyesületétõl. Már számtalanszor aján-
lottam õket itt a helyi lap oldalain, és most is õket szeretném idézni. Egy klassz pár pontos listát hoztak össze, amelyben tippeket, taná-
csokat adnak arra, hogy még a Föld elviseljen minket egy darabig. Szinte minden pontot már érintettem a cikkekben, de az ismétlés
mindig jól jön, fõleg egy ilyen komoly esetben. Következzék Novák Beáta írása:

Ne szorongj – cselekedj!
8 lépés a fenntarthatóbb

környezet megteremtéséért

Fenntarthatóbb mindennapok

Na, már megint le kell mondani valamirõl!
Sokakat kiráz a hideg, ha a fenntarthatóbb
életmódról hallanak valamit. Teljesen ért-
hetõ. Elsõre kényelmetlennek tûnhetnek a
fenntarthatóbb megoldások. Igazából ép-
pen olyan szokások, mint a jelenlegi szoká-
saink. Csak hát új szokásokat kialakítani
nemhogy nem egyszerû, hanem kifejezet-
ten „Ki a fenének van kedve, energiája
hozzá?!”. Mi abban bízunk, hogy neked
van, ha már egy ilyen oldalra tévedtél. Bá-
torkodtunk összeszedni néhány tippet,
amivel el lehet kezdeni kísérletezni. Ki
tudja, egyik-másik még szokássá is válhat,
ha nem figyelsz oda egy pillanatra.
Miért fontos ez?
Mert a fenntarthatóbb egyéni életmó-
dunkkal csökkenthetjük a globális karbon-
lábnyomot. A Párizsi Klímamegállapodás-
ban rögzített célok szerint erre szükség
van, hogy a globális felmelegedés 1,5 Celsi-
us fokban való korlátozása megvalósuljon.
S nem, ez nem csak a nagy gyártó cégek fel-
adata.
Ha ezt figyelmen kívül hagyjuk, minden
egyes tizedfoknyi melegedéssel egyre ki-
számíthatatlanabbá és veszélyesebbé tesz-
szük az éghajlati rendszert. A 1,5 fokos kü-
szöb valójában egy közelítõ érték, amely
felett hatványozódnak az éghajlati veszé-
lyek és azok pusztítása, melyekbõl már az
elmúlt években is ízelítõt kaphattunk, pél-
dául hõhullámok és heves esõzések formá-
jában.
A magyar karbonlábnyom helyzet: Ma-
gyarország teljes karbonlábnyoma 2022-
ben fejenként 6,35 t CO , melybõl 1,62 t a
háztartásokból ered (ksh.hu). Ez jelentõs
mennyiség, ezért nem elég csak az iparra
számítani, ha karbonlábnyom-csökkentés-
rõl beszélünk. A magyar háztartások
karbonlábnyomának meghatározó ténye-
zõi: életmód, közlekedés, energiahaszná-
lat.
Ezért fontos az egyéni életmódváltás, hogy
csökkentsük környezeti terhelésünket és a
globálisan zajló környezetromboláshoz
kapcsolódó szorongásunkat is. Ha cselek-
szünk, máris kevésbé érezzük magunkat
tehetetlennek és kiszolgáltatottnak. Aki

nem követ ennyire fennkölt elveke:, az is a
bõrén érezheti a fenntarthatóbb életmód
jótékony hatását, mert pénzt takaríthat
meg és idõt spórolhat hosszú távon.
Most összegyûjtöttünk 8 témakört, melye-
ket érdemes felülvizsgálni a saját életünk-
re vonatkozóan. Mindegyik témakör vég-
telen lehetõséget biztosít. Mi csak párat
villantunk fel.

Nem is gondolnád, hogy az energiahaté-
konyság növelését már ma elkezdheted
otthonodban. Amire a mindennapokban
odafigyelhetsz például: csak LED izzókat
vegyél!
Fûtési szezonban legalább éjszakára csa-
vard lejjebb a termosztátot. A túl meleg-
ben alvás egyébként sem egészséges, a 18
Celsius fok körüli hõmérsékletet tartják
ideálisnak.
Nyáron az éjszakai szellõztetéssel és a
megfelelõ árnyékolással jelentõsen csök-
kentheted a klíma használatának szüksé-
gességét.
Ha új elektromos berendezést vásárolsz,
mindenképp az energiahatékonyak közül
válogass! Hosszú távon te jársz jobban.
Ha teheted, húzd ki az elektromos készü-
lékeket a konnektorból, amikor nem hasz-
nálod õket, mert sok gép stand by üzem-
módban is fogyaszt energiát.
Amit megtehetsz hosszú távon, ha van rá
lehetõséged: a megfelelõ hõszigetelés és
fûtéskorszerûsítés (például hõszivattyú-
val) nagyságrendekkel csökkentik a rezsit
és az emissziót.

A növényi alapú ételek szén-dioxid-láb-
nyoma jelentõsen alacsonyabb, mint a hú-

sé. S nem, nem kell vegán életmódra válta-
nod, de ha csak egy húsos étkezést növényi
alapúra cserélsz, máris tettél valamit. S
nem csak a karbonlábnyomod csökkenté-
séért, hanem az egészségedért is.
Legtöbb esetben a csirkehús, a tojás, a ser-
téshús karbonlábnyoma alacsonyabb, mint
a marha- vagy bárányhúsé. Ezt is szem
elõtt tarthatod.
A szezonalitás és a helyi termesztés támo-
gatása is különösen fontos – egyértelmûen
csökkenti a karbonlábnyomot. Helyi ter-
melõktõl se olyan nagy ördöngösség ma
már vásárolni. Piacra járni is jó ötlet!

Az utazásnak és a közlekedésnek jelentõs
ökológiai lábnyoma van, és hatással van az
életminõségünkre. Az Európai Környe-
zetvédelmi Ügynökség adatai szerint a
közlekedés felel Európa üvegházhatású
gázkibocsátásának közel 25%-áért. Mind-
emellett a közlekedés a városok légszeny-
nyezésének, számos légúti megbetegedés-
nek, zsúfoltságnak és zajterhelésnek is az
egyik fõ oka.
„Többé ne üljek autóba?”, „S mi lesz a re-
pülõs nyaralásokkal?” Természetesen
nem elvárás, hogy megfosszuk magunkat
az emberiség eme vívmányaitól. De lehet,
magad is megdöbbensz majd, hogy létezik
más alternatíva a te mindennapjaidra vo-
natkozóan is, ami, most kapaszkodj: még
az is lehet, hogy tetszeni fog! Szinte min-
denkinek vannak olyan 5-10 perces autós
útjai, amit ki tud váltan gyalogosan, bicikli-
vel vagy tömegközlekedést használva. S ha
mindannyian így teszünk, az bizony sokat
számít.
Vagy döbbenet, de egy kis tervezéssel is je-
lentõsen csökkenthetõ az autós rohangá-
lások száma. Ha például tömbösítjük az
élelmiszerbeszerzõ körutakat, s nem ak-
kor szaladunk el valamiért, amikor éppen
eszünkbe jut. Vagy összebeszélünk bará-
tokkal, munkatársakkal, szülõtársakkal és
hozzuk-visszük egymást, vagy egymás gye-
rekeit az azonos célállomásokra.
A repülõs utazások száma nehezebb dió.
Hiszen nem kérhetõ senkitõl, hogy ne
menjen nyaralni, ha szeretne. Bár azon ér-
demes elgondolkodni, hogy valóban igé-
nyünk van-e egy-egy utazásra, netán azért
indulunk neki, mert mindenki más is ezt
csinálja. Egy jót pihenni, nyaralni csak re-
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pülõs utazással tudunk? Nézzünk más al-
ternatívákat is (vonat, flixbus).

Ha csak teheted, kerüld az egyszer haszná-
latos, eldobható termékek vásárlását.
Termékválasztáskor ne sajnáld az elõzetes
kutatómunkát, járj utána egy-egy termék
valós teljesítményének, elõnyének, hátrá-
nyának, hogy olyat válassz, amivel elége-
dett leszel. Különben rövid úton a kuká-
ban vagy a szekrény mélyén végzi a cucc, te
meg máris indulsz újat venni, ami remélhe-
tõleg jobb, szebb, pirosabb. Ez pedig nem
járul hozzá a kevesebb szeméttermelés-
hez.
Hogy olyan terméket tudj választani, ami
valóban a te igényeidnek megfelelõ, segít-
ségedre lehetnek a gyártóktól független
terméktesztjeink.
Ha valami elromlik, próbáld megjavíttatni,
mielõtt kidobnád. Na, micsoda javaslat!
Nem is gondolnád, de sokan rögtön kiku-
kázzák, még mielõtt kiderülne, mennyire
komoly a probléma. Persze, ennek ellen-
kezõjét nem támogatja a tény, hogy sok-
szor drágább vagy alig olcsóbb a javítás,
mint egy új termék beszerzése. Minden-
esetre legalább fussunk vele egy kört, mie-
lõtt automatikusan a kidobás mellett dön-
tünk.
Vásárolj újratölthetõ termékeket, vagy lá-
togass meg egy csomagolásmentes boltot.

Magyarországon az importált termékek
karbonlábnyoma igen jelentõs (~3,20 t
CO /fõ) ksh.hu – a helyi, újrahasznosított,
adományozott tárgyak használata tudja
mérsékelni ezt.
Nézz körül a helyi közösségedben, lehet,
hogy valakinek éppen szüksége van arra,
amit kidobni készülsz. Nem is gondolnád,
hogy milyen jó eséllyel fog valaki örülni an-
nak, amit te szemétnek gondolsz. Mert ép-
pen arra az alkatrészre, mütyürkére van
szüksége.
Csatlakozz Zero waste és helyi adok-ve-
szek csoportokhoz. Adj el, adományozz,
próbáld minél tovább a körforgásban tar-
tani a már megvásárolt dolgaidat. A sze-
méttelepre küldeni csak végsõ esetben len-
ne jó.
Másik lehetõség a meglévõ, de már hasz-
nálaton kívüli tárgyaink újrahasznosításá-
ra, hogy új életet álmodunk nekik. Ez igé-
nyel némi kreativitást, viszont egy-egy si-
kerélmény után rá lehet kapni az ízére.
Egy jó varrónõvel például teljesen újjászü-
lethetnek a megunt, régi ruháink.
Az is egy irány, hogy amire egyszer-egyszer
van csak szükségünk, azt ne vegyük meg
feltétlenül. Kölcsönözzünk, vagy ha min-
denképpen vásárolunk, nézzünk körül a
használt cikkek piacán is.

Akármilyen kis vagy nagy kerted van,
hagyd élni! Ne nyírd állandóan wimbledo-
nira a füvet. Pláne ne betonozz vagy mûfü-
vezz! Lehetõség szerint próbálj akár ker-

tészkedni is. Kis balkonládával vagy ma-
gaságyással is kezdhetsz.
Ha van kerted, a zöldség, gyümölcs és kerti
hulladékok komposztálását is elkezdhe-
ted, ha még nem tetted. Meg fogsz döbbe-
ni, mennyivel lassabban telik meg a háztar-
tási hulladékokat gyûjtõ kukád. A kom-
posztálás, esõvízgyûjtés és helyi növények
ültetése szénmegkötõ hatással bír, elõsegí-
ti a biodiverzitást és csökkenti a vízfo-
gyasztást.

Önmagában a vízzel való takarékoskodás
is elég. Ha arra is oda tudsz figyelni, hogy a
meleg víz használatát csökkentsd, az már
egyenesen szuper. A magyar háztartások
vízfogyasztásának jelentõs része ugyanis
meleg víz használata – zuhanyzás, mosoga-
tás, mosás – révén kerül kibocsátásra. Ha
kevesebb forró vízhez nyúlsz, csökken a
rezsi és a karbonlábnyomod is!
Gondold végig, hogy milyen hõfokon mo-
sol! A ruhák színe hálás lesz érte, ha minél
alacsonyabb hõmérsékletû programot in-
dítasz el. Tényleg csak indokolt esetben,
extrán szennyezett ruhák esetében hasz-
nálj magas hõfokot mosáskor.

Ne dõlj be a greenwashingnak! Támogasd
az igazán környezettudatos márkákat, kér-
dezz rá a termékek valódi fenntarthatósá-
gára. Ha zöldrefestés gyanús esetet látsz, je-
lezheted is nekünk. Mi kinyomozzuk,
igaz-e az állítás. Így érhetjük el közösen,
hogy a gyártók ne vegyék a bátorságot,
hogy olyasmit állítsanak, aminek nincsen
valóságalapja. Ilyen módon ugyanis rend-
szeresen félrevezetik a gyanútlan vásárlót.
Hogyan mérheted a saját lábnyomodat?
Minden egyénnek és háztartásnak más a
karbonlábnyoma, igényeitõl és életmódjá-
tól függõen. Hogy kiderítsd, a saját életed-
ben melyek azok a területek, ahol a legna-
gyobb személyes változtatásokat el tudod
érni, érdemes kiszámítani az egyéni kar-
bonlábnyomodat egy online eszköz segít-
ségével. Olyan felismeréseket hozhat,
amikre eddig nem is gondoltál.
Zöldítsd a te világodat! Ha mindannyian
csak a saját kis életterünkre figyelünk, az
maga a változás.

***
Ez lett volna a kis emlékeztetõ lista a min-
dennapokra. Többször említette a cikk a
termékteszteket. Tudatos Vásárlók Egye-
sületének van egy termékteszt weboldala.
Már több száz kis- és nagy háztartási gépet,
szépségipari termékeket, eszközöket mér-
tek be. Számos teszt ingyenes. Egy-egy vá-
sárlás elõtt érdemes ránézni a választékra.
Illetve van még egy nagyszerû kezdemé-
nyezése az egyesületnek, még pedig az
Ökokörök. Én is egy csoportvezetõ va-
gyok, és tervezem is, hogy õsszel indítsak
egy Tiszta Otthon Ökokört, illetve egy
Egyszerûbb Élet Ökokört. Itt aztán kis
csoportban elmerülhetünk a változás hul-
lámaiban. Remélem, ott találkozunk!
Köszöni a Föld!

Körtés Kinga

GASZTRO-
SAROK
Cukkinifasírt

Hozzávalók: 1 db közepes cukkini, só, 2 db
tojás, 2 gerezd fokhagyma, 1 csokor petre-
zselyemzöld, 10 dkg reszelt sajt, zsemle-
morzsa, olaj.
A cukkinit megmossuk, lereszeljük vagy
legyaluljuk, és megsózva kb. 10-15 percre
félretesszük, majd kinyomkodjuk a levét.
Összekeverjük a cukkinit a tojással, a zú-
zott fokhagymával és az apróra vágott pet-
rezselyemzölddel.
Hozzáadjuk a lereszelt sajtot és annyi
zsemlemorzsát, hogy a massza formázható
legyen. Ízlés szerint sózzuk.
Golyókat vagy pogácsákat formázunk,
majd bõ olajban kisütjük a cukkinifasír-
tokat.

Sütõben sült cukkini

Hozzávalók: 4 kisebb darab cukkini, 1 ek
olívaolaj, 2 gerezd fokhagyma, fél tk. ba-
zsalikom, fél tk. olasz fûszerkeverék, ízlés
szerint só, bors.
Melegítsük elõ a sütõt 230 fokra. A sütõ rá-
csát tegyük középre. Vékonyan olajozzunk
ki egy tepsit.
A cukkiniket mossuk meg, hosszában ne-
gyedeljük el. Ha vastagabbak a cukkinik,
akár 8 részre is vághatjuk õket. Tegyük
õket egy tálba.
A fokhagymát reszeljük le, majd keverjük
össze az olívaolajjal. Öntsük az olívaolajos
fokhagymát a cukkinire, alaposan kever-
jük vele össze.
A cukkiniket tegyük a tepsire a vágott fe-
lükkel lefelé, hagyjunk köztük helyet. Süs-
sük õket 8 percig, majd fordítsuk meg õket,
süssük további 8 percig.
Míg sülnek, keverjük össze a bazsaliko-
mot, a fûszerkeveréket, sót, borsot.
Még forrón szórjuk rá a cukkinire a fûsze-
reket, alaposan keverjük össze, hogy min-
denhova jusson belõlük. Azonnal tálaljuk.
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Búcsú a fehér gólyáktól
Aligha van a fehér gólyánál népszerûbb madarunk. Szeretjük,
sõt, tiszteljük széles e hazánkban. A gólya az a madár, amit a
legtöbbet és legközelebbrõl látunk, amirõl a legtöbbet hal-
lunk. Úgy gondoljuk, hogy ez a hosszú, piros lábú és csõrû, ele-
gáns fekete-fehér tollruhát viselõ, kedvesen kelepelõ szárnyas
azért telepedett meg bizalmasan az ember közvetlen környe-
zetében, mert vonzódik hozzánk. Településünkre két gólyapár
költözött tavasszal, az egyik a Bercsényi utca sarkán, a másik
pár a Laposi téren rakott fészket. Mindkét pár élettel töltötte
meg fészküket, négy illetve három fiókát nevelgettek. Most
így, nyár végéhez közeledve, búcsút kellett venni tõlük, és re-

ménykedünk, hogy a következõ kikelet melengetõ szele épség-
ben visszavezeti õket Simontornyára.
Augusztus közepén járunk, és a fehér gólyák már megkezdték
vándorútjukat. A vonulást a fiatalok indítják meg, néhány ta-
pasztalt madár vezetésével, hiszen a vonulási útvonalakat csak
részben öröklik meg gének útján, sok esetben az öregektõl ta-
nulják. A tapasztalt, idõs madarak jelenléte azért is rendkívül
fontos, mert a sokszor több ezer egyedbõl álló vonuló gólya-
csapatok számára létfontosságúak a bejáratott pihenõ és táp-
lálkozó helyek, ezeket pedig az öregek ismerik. Az öregek na-
gyobb csapatba állva egy-két héttel késõbb indulnak el Afrika
felé. Vitorlázó repülésük miatt a szárazföld felett kialakuló
felszálló légáramlatokat kihasználva haladnak dél felé.
A kelet-európai gólyák, így a hazánkban fészkelõk is, a Bosz-
porusz felett kelnek át, majd Kis-Ázsiát átszelve a Földkö-
zi-tenger keleti partvidékén haladnak tovább, s a Szuezi-öböl-
nél érik el Afrikát. Innen a Nílus folyását követik, majd Ugan-
dán, Kenyán, Tanzánián és Zimbabwén keresztül a Fokföldig
vonulnak. Az állomány részben a kelet-afrikai szavannákon
telel. Hazánkba, a fészkelõ területükre január végén, február
elején kezdenek visszatérni és rendszerint március második
felére, április elejére fejezõdik be a hazafelé tartó vonulásuk.
A fotókat Kojnok Róberttõl kaptam, aki kellõ távolságból, ko-
saras emelõrõl fényképezte a gólyacsaládokat.

G.H.H.

FIZESSEN ELÕ
A SIMONTORNYAI HÍREKRE
a polgármesteri hivatalban!

200 Ft/újság
Egész éves elõfizetés: 2400 Ft


