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UTFELUJITAS
A Teriileti és Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz kere-
tén belil Simontornya Varos Onkorményzata a TOP_Plusz-
1.2.3-21-TL1 Beltertileti utak fejlesztése targyu felhivas kereté-
ben palyédzatot nytjtott be Simontornya, Hunyadi és Malom utca

burkolat feltjitasa” cimmel. Mindkét benyujtott palyazat taimoga-
tast nyert.

N

A kivitelezésre kiirt kozbeszerzési eljarast mindkét helyszinen a
Soltat Kft. nyerte. A kivitelezési munkalatok augusztus 4-én meg-
kezdddtek, varhatéan két honapot fognak igénybe venni.
A Malom utca esetében az utca teljes hosszaban megval6sul a bur-
kolat feltjitasa, a vizelvezetés megfelel$ kialakitasa, parkolasi le-
het8ségek biztositasa. Az 1t teljes sz€lességében megvaldsulo asz-
faltozéshoz elsd 1épésként profilmarast kell végezni, majd az asz-
faltracs lehelyezése utan 2 rétegben aszfalt kiegyenlits- és koporé-
teg kertil beépitésre. Az ut teljes hosszin nemespadka beépitése ) ) ) ) .
torténik, valamint a csapadékviz megfeleld elvezetése érdekében A Hunyadi utca palyasze/rkeze}te allfalmas ar aaszfa!t(/)/ze/lsr a, 1gy
kiemelt szegély késziil egyes helyeken. ottaz aszfaltrac_s e;lhelyezese utin 2 rétegben kiegyenlit6- és kopo-
réteget épit a kivitelezd. Az 1t teljes hosszaban nemespadka be-
épitése torténik, illetve a sziikséges szakaszokon kiemelt szegély
cseréjét végzik.
F A Kkivitelezés ideje alatt félpalyas illetve egész palyas ttlezarasok
varhatok, valamint a kozteriileten tortén parkolas szigortan ti-
| los! Kérjiik a lakossag tiirelmét és megértését!
Az épités utan a korabban kialakult forgalmi rendet feliilvizsgél-
juk, el6fordulhat, hogy az utcék egyes részein varakozasi tilalmat
vezetiink be.
A beruhazas eredményeként lehetvé valik az érintett utszakasz-
okon a biztonsagos kozlekedés, mely hozzédjarul a lakossag életmi-
ndségének javitasahoz telepiilésiinkon.

Simontornya Viros Onkormdnyzata
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ELISMERESBEN RESZESULTEK

Az iinnepi iilés mindig lehetéséget ad arra, hogy egy pillanatra
megalljunk. Lehetdséget ad arra, hogy egy elmult id8szakrol sza-
mot adjunk, kdszonetet mondjunk.

Simontornya Vros Onkorményzatéanak Képvisels-testiilete 2025
méjusdban ismét szamba vette a varos azon jeles polgdrait, akik ki-
emelkedden sokat tettek Simontornya varosaért. A megbecsiilés
és a tisztelet szandékaval gondolunk rajuk és adtuk at a kittinteté-
seket a julius 5-én.

Simontornya Varos Onkorminyzatanak Képviseld-testiilete ,,SI-
MONTORNYAERT” posztumusz kitiintetd dijat adomanyozta
Horler Miklésnak.

Horler Miklés 1923-ban sziiletett és 15 éve, 2010-ben hunyt el.
Ybl-dijas és Széchenyi-dijas magyar épitész, a magyar mtiemlék-
védelem meghatarozoé alakja volt, hozzajarult annak nemzetkdzi-
leg elismertté valasdhoz. Az Orszdgos Mdemléki Feligyel6ség
tudomanyos igazgatdja, elndkhelyettese.

1964-1t61 aktivan kozremidkoddott a Velencei Charta megfogalma-
zasaban, és egész palyafutasa soran kovetkezetesen képviselte an-
nak elveit. Szakteriiletének a kozépkor és a reneszansz szamitott.
Az 4ltala vezetett munkalatok kozott a legfontosabb, simontor-
nyai var rekonstrukcija. A Simontornyan alkalmazott elvek, a
kozépkori és reneszansz részletek részleges, az eredetit6l jol meg-

resebb mdemléki helyreallitdsai koz¢é sorolta munkdjat. Doktori
disszertaciojat is a simontornyai var kutatasabdl irta, mely konyv
formaban 2023-ban, sziiletésének 100. évforduldjara jelent meg.
Horler Mikl6s munk4ja eredményeként a var Simontornya biisz-
keségévé valt. Szakmai korokben ma is példaértékiinek tekintik a
rekonstrukciot, orszagos jelentdségli miemlékként tekintenek ra.
A kitlintetd dijat lanya birtokaba juttattak, mivel az tinnepségen
sajnos nem tudott részt venni.

Simontornya Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete ,,SI-
MONTORNYAERT” Kkitiintetd dijat adomanyozta a Simontor-
nyai Onkéntes Tiizolté Egyesiiletnek.

T EE

Az egyesiiletet 1886. marcius 28-an alapitottdk Simontornyan.
A 2011-es megujitasat kovetéen egyre aktivabb tevékenység jel-
lemzi Gket.

Az OTE nem csak Simontornyan nytijt segitséget, hanem 6nként
véllalva a kornyékbeli telepiilésekre is rendszeresen kap riasztast.
Mindenki 6nkéntesen, a szabadidejében tevékenykedik, legyen az
tlizoltasi vagy adminisztrativ segitség. 2024-ben 40 alkalommal
vonultak ki karesethez, amibdl 18 tiizeset, 14 alkalom pedig mt-
szaki mentés volt. Az év 8760 6rajabol 3644 6raban az egyesiilet
riaszthat6 éallapotban volt.

Nagyobb bevetéseken is kivaloan helyt alltak, amiért a katasztro-
favédelem is elismerésben részesitette Gket.

s

A 2023. jalius 5-én megtartott mindsit6 gyakorlatot sikeresen tel-
jesitették, igy az egyestilet 6nall6an is beavatkozhat az esemé-
nyeknél.

Kiemelkedd tevékenységiik az itt €16 emberek biztonsagat szol-
gélja.

Simontornya Varos Onkormanyzatianak Képvisel§-testiilete
»GYERMEKEINKERT” Kkitiintet6 cimet adomanyozta Apro
Etelkanak és Enesei Jozsefnek.

Apré Etelka 2009-t6l kezdett dolgozni a simontornyai Vak
Bottyan Altaldnos Iskola és Gimnaziumban iskolapszichologus-
ként. Azbéta nagyban segitette az dvodasokat, az iskolasokat és
sziileiket abban, hogy a gyerekek megbirkézzanak az 6vodai, az is-
kolai élet nehézségeivel, vagy az otthoni problémékkal. TAmogat-
ta akiilonleges banasmaddu €s a hatranyos helyzet( gyerekek fejlé-
dését. Szakmai munkajan kiviil segit a végzdsok szalagttizGs tanca-
nak Osszeallitasaban és betanitasaban. Nyaron férjével rendszere-
sen vandortaborokba viszik az iskola tanuléit. Koszonjiik lelkiis-
meretes munkajat!

Enesei Jozsef 1985. augusztus 16-t6l, 40 éve dolgozik a simon-
tornyai Vak Bottyan Altalanos Iskolaban és Gimnaziumban. A 40
év alatt f6ként technikét és fizikat tanitott az altaldnos iskolai osz-
talyokban, de sziikség esetén matematika és testnevelés 6rakat is
tartott. Hosszi id6 6ta § a felsGs napkozis csoport vezetdje. Az al-
tala felkészitett tanulOk sz€p sikereket €rtek el a kozlekedésiisme-
retek, kerékpéros és motoros tigyességi versenyeken. Evtizedek
6ta minden nyaron megszervezi és vezeti a simontornyai gyerekek
sOstoi tdborozasat. Koszonjiik munkajat!

Simontornya Varos (")nkog'rpényzatzinak Képviselo-testiilete ,,SI-
MONTORNYA SPORTJAERT” cimet adomanyozta Tauker Ist-
van drnak.

Tauker Istvan 1955-ben keriilt a Simontornyai Bérgyarba ve-
gyész-technikusként. Labdartgé és kézilabdas malttal is rendel-
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kezve 1959-ben a férfi kézilabdaszakosztaly jatékosedzgjeként te-
vékenykedett, majd 1961-t6l segédedzdi végzettséget szerzett.
Tobb évtizeden keresztiil volt a kézilabda- és labdartgdcsapatok
edzdje és ezzel beirta magat a Simontornya sporttorténetébe.
Szeretettel koszontjiik Pista bacsit!

Simontornya Varos Onkorpl;inyzaténak Képviselo-testiilete
»SIMONTORNYA SPORTJAERT” posztumusz cimet adoma-
nyozta Szép Antal drnak.

1921. aprilis 25-én sziiletett Szombathelyen. Az elemi iskola utan
timarnak tanult. Harcolt a II. vilaighdbortuban, majd orosz fogsag-
ba keriilt, ahonnan 1945-ben tért haza.

1945 karacsonyan megndsiilt. Els6é gyermeke, Gabor 1949-ben
sziiletett. Ebben az id6ben mar aktivan sportolt. Kezdetben fut-
ballozott, majd kézilabdazott. Edz6i képesitést szerzett, és a
Szombathelyen akkor mar jol szerepld ndi kézilabdacsapatot
vezette.

Munkahelye,
Simontornyai Bérgyar hivo szavara 1957-ben Simontornyan a

a Szombathelyi Bdérgyar profilvaltisa és a

bdrgyar névényi részlegének miszaki vezetdje lett. Csaladjaval a
,»piros villaba” koltozott. Lanya, Maria mar itt sziiletett.

Szinte azonnal elkezdte szervezni az SBTC keretein beliil a néi
kézilabda csapatot. 1958-ban az els6 hivatalos mérkézésiiket ha-
zai, salakos palyan 600 nézé elStt 4:2 aranyban megnyerték. Eve-
ken keresztiil vezették a megyei bajnoksagot, kiilonb6zé kupakon
elhoztak az eldkeld elsé helyezéseket. Kivalo szakmai munkaja
eredményeként jatékosai koziil volt, aki megkapta a ,,Tolna me-
gye legjobb sportoldja” dijat, és tobben a megyei valogatottban is
helyet kaptak. Sorra a golkiralyi cim is Simontornyara kertilt.
1960-ban vendégiil lattak a magyar ndi valogatottat is, ahol a 16
kapott g6l mellett sikeriilt 2 golt a haldba juttatniuk!

A sikeres 11 év utan azonban varatlan halala valtozast hozott a
csapat életébe. A Tolna Megyei Néptijsag 1968. januér 30-i szama
a sport rovataban jelentette meg halalhirét:

»Szép Antal, a Simontornyai BTC ndi kézilabdacsapatinak edzdje
47 éves kordban varatlanul elhunyt. Tdvozdsa nagy veszteséget jelent
megyénk kézilabdasportjanak. A kitiiné edzé 1957-ben keriilt Si-
montornydra és nagy része van abban, hogy nemcsak Simontornyan,
hanem Tolna megyében e szép sportdg a jelenlegi szintre emelkedhe-
tett.”

Nagy szerepet jatszott a telepiilés életében is. A bérgyari munkaja
mellett a telepiilés fejlédésében is aktiv szerepet jatszott, tanacs-
tag volt.

Kevés szabadidejében szeretett a sz616jében tevékenykedni, sok
pinceszernek volt aktiv résztvevdje.

A sportkor a 2020. évben a Varga Laszl6 sportcsarnok faldn em-
1éktablat avatott tiszteletére.

Vérosunk 4ltal posztumusz adomanyozott dijat gyermekei vették
at.

Simontornya varos polgarmestere és jegyzdje Simontornya Va-
ros Onkormanyzatanak hivataliaban a Simontornyai Kéz6s On-
kormanyzati Hivatalban Kkifejtett kiemelkedé munkajaért elis-
meré oklevéllel dijazta Haté Csilla Irmat és Beréti Tibort. Ko-
szonjiik a lelkiismeretes munkajukat és a jovoben is szamitunk
rajuk!

Folytatds a kovetkezo oldalon.
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A képvisel6-testiilet annak érdekében, hogy a tradicionalis si- [ |
montornyai szol6- €s borkultira tovabb élését segitse, a helyi ter- |
mel6k munkajat erkolesileg elismerje €s taimogassa, a ,,SIMON- 3
TORNYA VAROS BORA” dijat alapitotta.

'3

Ly

adomanyozta 2024-es évjaratu Kékfrankos, arany mindsitési bo-
raért.

Szakértdi bizottsag véleménye alapjan a képviselS-testiilet az idei
évben a ,,Simontornya varos rozé bora” cimet Csanaki Péternek
adomanyozta 2024-es évjarati Cuvée rozé, arany mindsitésti bo-
raért.

SzakértGi bizottsag véleménye alapjan a képviselS-testiilet azidei A dijakat Torma Jézsef polgarmester és Kapoli-Molnar Klara al-
évben a ,,Simontornya varos vorosbora” cimet Borbas Jozsefnek polgarmester adta 4t.

Szeretettel varjuk Simontornya varos lakossagat
a 2025. augusztus 26-an 10 orakor

megrendezésre keruld
a Top_Plusz-1.1.3-21-TL1-2022-00005
azonositészamu

A SIMONTORNYAI VAR KORNYEKENEK
TURISZTIKAI
INFRASTRUKTURA FEJLESZTESE”

cimu projekt Unnepélyes zarérendezvényére
a Turisztikai fogadéépuletben
(Simontornya, Var tér 1.)

Simontornya Varos Onkormanyzata
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A polgarmester tollabol

2019 6ta havi rendszerességgel jelenik meg a Simontornyai Hirek-
ben ,,A polgarmester tollabol” rovat, amelyet természetesen min-
den alkalommal magam készitek. Az irds egyben a polgarmester
havi beszamoldja is, amelyet a képviseld-testiiletnek készitek. A
cél a beszamolo, az érintettek tajékoztatasa. A képviselk mellett
nyilvdnval6an nagyon fontos, hogy a varos lakoi is kozvetleniil ta-
jékozdédhassanak. Ez mindenkor egy hiteles forras. Talan arrél
még nem beszéltem, hogy honnét jott a rovat 6tlete. Megvalaszta-
som utan Vami Istvannal beszélgettem, aki emlitette, hogy a né-
met testvértelepiilésiinknél rendszeresen megjelenik egy polgar-
mesteri tajékoztatd, amely szintén ezen a néven futott. Atvételre
alkalmas oOtletnek gondoltam. Azt egyértelmien érzékeltem,
hogy az dnkormanyzatnak nagyon rossz, vagy inkabb nincs kom-
munikécidja, és ezen valtoztatni kell. Nyilvinvaldan azt is latjuk,
hogy az egyéb kommunikécios csatornak (k6zosségi médiak) a va-
ros kommunikacios kisérletei mellett és attdl fiiggetleniil 6nalld
életet élnek. Talan vizudlisan is megtapasztaljuk a pletykédk lénye-
gét. Azt, amikor félinforméaciok birtokaban, azok félremagyaraza-
saval kezdenek hirek terjedni. Ehhez nincs koziink és energidnk
sem a valdsaghoz val6 kozelitésiikre. Szoval, amit ebben a rovat-
ban olvashatnak, az hiteles, valds informacio a varost érinté dol-
gokrol.

Akkor a felvezetSben érintettek gyakorlati példajaként beszél-
junk a Penny aruhazrél. Valésagosan és persze hitelesen. A Lidl
aruhaz sikertelen kisérlete utan a Penny aruhdaz épitése is kény-
szerpalyara jutott. A mar tényként kezelt aruhaz épitését az utolsd
pillanatban a benzinkut tulajdonosa megakasztotta. A magam ré-
szérél mindent elkovettem, hogy megtalaljuk a kozos megoldast,
de minden kisérletem eredménytelen volt. Tudjuk, hogy egyszer
mar megtortént az a varosban, hogy valaki miatt meghitsult egy a
kozosség jelentds részének érdekét is szolgald beruhazas. Hataro-
zottan azt képviselem, hogy ez még egyszer nem torténhet meg
Simontornyan. Minden lehet&séget szamba vettiink, a massziv el-
lenéllas miatt egyetlen megoldas maradt. Az ingatlanok (benzin-
kut, Penny-telek) megkozelitésére egy dnkormanyzati tulajdon-
ban 1évd, kozat funkciot betolts utcsatlakozast kell Iétrehoznunk.
Ehhez a rendezési terviinket kell médositani elsé 1épcsében. Az
érintettek, a hat6sdgok, a Magyar Kozat bevonasaval mér a ta-
vasszal elkezdtiik ezt a folyamatot, amely eredményeképpen a
Penny telkébdl egy 16 méteres kozlekedési savot valasztunk le. A
telepiilésnek ehhez joga és lehetdsége van. Varhatéan szeptem-
berig minden akadaly elharul attol, hogy a képviselS-testiilet a he-
lyi rendelet modositasat, az Gj szabélyozasi teriilet kijelolését elfo-
gadja. Mar elkezdddtek az aj utcsatlakozas tervezésének elGké-
sziiletei. Az dnkormanyzat a sziikséges teriiletet a Penny Magyar-
orszag Kft.-t6l meg fogja vasarolni (vagy kisajatitja), majd az en-
gedélyek megszerzése utan az 0 utcsatlakozast meg fogja épiteni.
Ez mind a benzinkut, mind az d&ruhaz megkozelitését biztositani
fogja. A telken jelenleg valoban folynak épitési munkak, ezek a
tervezett aramigény biztositasat szolgaljak, tehat ez még nem az
aruhaz épitésének megkezdését jelenti. Augusztus 15-én, pénte-
ken Simontornyan egyeztettiink a Penny képviselGivel, tervezdi-
vel, az onkormdanyzat altal megbizott tervezével. A felek kozott
megkezdddott egy dsszehangolt tervezési, beruhazast elGkészits
munka. Az 4j szabalyozas miatt az d&ruhdz mar kordbban elkésziilt
és engedélyezett terveit is modositani kell. Ezek még idGben
hosszabb folyamatot jelentenek. Tovabbra is hiszek abban, hogy
megépiil végre egy druhaz a varosunkban. Nem akarok és tudok
ennek idépontjarél konkrétumokat meghatarozni. Mindent elko-
vetiink, rajtam nem mulik semmi. Hiszek benne, hogy az elsé be-
vasarldkocsit én tolom be a simontornyai Penny aruhazba.

Lassan az 4j 6nkormanyzati ciklus elsé évének végéhez ériink. A
kampényban egy latvanyosabb szakaszt igértem, igértiink a velem
egylitt indul6 csapattal. Azt gondolom, hogy ezek kezdenek min-
denki szdmara érzékelhetSek lenni. Mar beszamoltam az el6z6

//////

a gyalazatos allapott burkolat feldjitasa, masrészt a zoldfeliiletek

novelése volt a cél. Sajnos, itt és a mivelddési haz eldtti térburko-
latok esetében sem volt megfelel§ alapozdsa a burkolatnak, igy
menet kdzben ezt latva, annak cseréjét, megerdsitését is meg kel-
lett rendelni. A feldjitas kapcsan a parkositasra (fiivesités, fas sza-
ra novények telepitése) az Gsz soran kertil sor. Jelenleg dolgozunk
egy el6terjesztésen, amely elfogaddsa esetén az dvoda ttcsatlako-
zasaig a parkolok kozotti utszakasz aszfaltozasa is megvaldsulhat
az Gsz soran.

A Malom és Hunyadi utcak teljes burkolat-feltjitdsa megkezdd-
dott. A kivitelezést végzd Soltut Kft. szoros hataridét kapott, ok-
tober 4-ig kell befejezni a munkalatokat. Azt latjuk, hogy a vallal-
koz6 nagy erékkel vonult fel és j6 iitemben végzi a burkolatok fel-
ujitasat. Realis esélyt latok arra, hogy hataridé elStt befejez6dnek
a munkdlatok. A kozbeszerzés soran kialakult versenyhelyzet mi-
att a palyazati tamogatasokbodl kozel 94 milli6 plusz forrast sike-
rilt megtakaritani. A fennmaradé 6sszeget szintén szeretnénk ut-
épitésre felhasznélni, ehhez azonban az irdnyit6 hat6sag hozzaja-
rulasa sziikséges. Mar masfél honapja kérelmet terjesztettiink fel.
Ha megkapjuk az engedélyt, akkor elkezdjiik el6késziteni (terve-
z¢s, kdzbeszerzés) a tovabbi utfeltjitdsokat. Nagyon szeretnénk,
ha a kovetkezd évben tovabbi fejlesztések valosulhatndnak meg a
mar elnyert forrasokbol.

Sajaterds utfelujitasok el6készitését is megkezdtik. A Malom ut-
ca végén van egy kiilteriileti szakasz, amelyet sajnos a tdimogatott
palyazathoz nem sikeriilt illeszteniink. A jelenleg zajlé6 munkala-
tokkal egyidében ezt a szakaszt is célszerd lenne feldjitani. Nagy
forgalmu és rendezetlen allapotok vannak a Bem utca elején 1€v6
iizletsor és jatszotér elStti utszakaszon. Megkezdtiik egy esetleges
rendezés elGtti tervezési feladatokat. Augusztus 15-én kijelolt ter-
vezdvel helyszini bejaras keretében probaltuk a felajitds miszaki
tartalmat kialakitani. Elképzelésiink szerint parhuzamos parkolo-
kat alakitanank ki az iizletsor oldalan. Agyasokat hoznank létre,
fakat telepitenénk, de a forgalmi renden is valtoztatnank. Szaka-
szosan a megallast és a varakozast is tiltanank, hogy ezzel is csok-
kentsiik a helyenként balesetveszélyes helyzetek kialakuldsat.

Turisztikai beruhdzasunk zarérendezvényét tartjuk augusztus
26-an. Meghivasomat elfogadva a rendezvényen részt vesz dr.
Navracsics Tibor miniszter tr és Dedk Krisztina helyettes-allam-
titkar is. Természetesen ezzel még nem tudjuk teljesen lezarni a
beruhazast. Az elszamolasok, engedélyeztetések, beszamoldk és
az iizemeltetés kihivdsai még varnak rank.

A Versenyképes Jardsok Program timogatasi szakaszba jutott. Az
utdlagosan elkészitett és atdolgozott terveknek megfelelGen Si-
montornya 17,857 milli6 forint timogatdsban részesiil, amely fel-
hasznalasat a miivel6dési haz és az ivokut eldtti parkolofelyjita-
sokra, a III. sz. orvosi rendel$ udvari burkolatdnak feldjitasara
koltenénk. A munkalatok beszerzése (harom fiiggetlen arajanlat
bekérése) folyamatban van. A kat folotti pavilon megépitése is
évek Ota huzodik. A beszerzésre érkezett drajanlatok és a rendel-
kezésre all6 sajat forrasok értékelését kovetSen a képviselS-testii-
let fog donteni a tervezett munkak pontos miszaki tartalméarol.

Ahogyan utolsé beszdmolémban irtam, a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezelS a magyar dllam tulajdondt képezd simontornyai varat
a Magyar Falu Program III. keretében Simontornya Varos On-
kormanyzatanak ajanlotta fel. A képviselS-testiilet tamogatdan
elfogadta avaros legrégebbi épitményének atvételét. Id6kozben a
Kormény 1279/2025. (VIII. 5.) hatarozataban rendelkezett a
Simontornya, Var tér 10. (1447 hrsz.) ingatlan és a benne talalhat6
ing6sdgok ingyenes, Simontornya Varos Onkorményzatanak tu-
lajdonba adéséardl. A hatarozat végrehajtasanak hataridejét 2025.
szeptember 15-ében jelolte meg. Ez azt jelenti, hogy még ebben az
évben varosunk tulajdonaba keriilhet a var. Nagy felel6sséggel ja-
r6 dontés, amelyet én komoly sikernek és lehetdségnek érzek.
Mar az 6sz soran szeretném elkezdeni a var jovGjének tervezését,
egy elkovetkezendd beruhazas elGkészitését.

Torma Jozsef
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Bemutatkozik az aljegyzo...

Rubecz Zoltdn Robertné a hivatalos ne-
vem, de az ismerdseim roviden csak
Rubecznének hivnak, én is igy szoktam be-
mutatkozni tobbnyire, egyébként Zsu-
zsanna a keresztnevem. 1967-ben sziilet-
tem Marcaliban. M4jus 1-je 6ta dolgozom
a Simontornyai Kozos Onkormanyzati Hi-
vatalban aljegyzéként. Els6dlegesen a ha-
tosagi tigyek tartoznak hozzam, de termé-
szetesen ennél azért nagyobb a feladatko-
rom. A helyismeretet a munkdamhoz igyek-
szem minél el6bb megszerezni, bar maga a
varos mar nem volt teljesen ismeretlen
elttem idekoltdzésemkor.

Falusi lanyként nevelkedtem egy szaz {6
alatti Somogy varmegyei kis faluban, ahol
dsszevont alsétagozat volt. Otodik osztaly-
tol mar a 8 km-re 1év4 nagykozségbe jar-
tunk busszal. 1985-ben érettségiztem Mo-
ron, majd a Kaposvéari Tanit6képzd Fdis-
kolan szereztem meg az elsé diplomamat
altalanos iskolai tanito és technika szakon
1989-ben. Pedagdgusként helyezkedtem
el Kaposvaron és egy kisebb kitérd mellett
2001-ig az eredeti szakmamban dolgoz-
tam.

1992-ben mentem férjhez, a férjem gé-
pészmérnok. Két fiagyermek édesanyja
vagyok, Déniel 1995-ben sziiletett — infor-
matikai mérnok, Lorant 1997-ben sziile-
tett — mezdgazdasagi mérnok. A masodik
diplomdmat 2001-ben szereztem meg a
Budapesti Kozgazdasagtudomanyi és Al-
lamigazgatési Egyetemen igazgatasszerve-
76 szakon €s azdta is ebben dolgozom. Az
els6 munkahelyemen csak egy telepiilés

tartozott hozzam, szakmai gyakorlatot
szereztem és a munkam hivatdssa valto-
zott. Mellette fontos szerepe volt az éle-
temben a csalddnak, ami meghatarozta a
késGbbi utamat is. Edesapam betegsége
kapcsan 2003-ban a sziil6k kozelében he-
lyezkedtem el, ahol jegyzd, majd korjegyzd
lettem, harom telepiilés tartozott a hiva-
talhoz.

A fiaim oktatasat szem elGtt tartva 2007-
ben visszakoltoztiink Kaposvarra €s a
szomszédos telepiilés korjegyzdje lettem
2015-ig, ahol hét telepiilés tartozott hoz-
zam. Az ott toltott évek alatt megszakita-
sokkal ugyan, de 5 évet helyettesitettem a
szomszéd telepiilésen Baranyaban, majd

egy 0t telepiiléses baranyai hivatal vezetd-
je lettem. Tobb mint 16 év utan (soha nem
volt aljegyz6m, akivel megoszthattuk vol-
na a feladatokat) — latva a stressztSl meg-
betegedett kollégakat, ugy dontottem,
hogy lassitok a tempon €s a hatralévé idd-
ben inkdbb aljegyzéként dolgozom. Igy
lettem 2018 nyardn a Nagydorogi Kozds
Onkormdényzati Hivatal aljegyzGje és bar
vissza kellett térnem Somogyba édes-
anyam betegsége miatt, de megkedveltem
az itteni embereket. Most a legjobb tuda-
som szerint probalom elvégezni a Si-
montornyai K6zo6s Onkormanyzati Hiva-
talban feladataimat.

Rubecz Zoltin Rébertné

nyai gyermekeknek.

ISKOLAKEZDESI TAMOGATAS
2025

Simontornya Varos Onkormanyzata iskolakezdési timogatast nyiijt az altalanos isko-
lai vagy nappali tagozatos kozépiskolai tanuldi jogviszonnyal rendelkezd simontor-

Az iskolakezdési tamogatas Osszege 15.000 Ft.
A kérelmet formanyomtatvianyon 2025. szeptember 30-ig lehet benyujtani.
Formanyomtatvany a Polgdrmesteri Hivatalban elérhetd.

FELHIVAS

e

NO
PARKING

—

Felhivjuk a tisztelt Lakossag figyelmét,
hogy

2025. augusztus 26-an
reggel 6 6ratdl 12 éraig
a Templom utca rendezvény
miatt lezarasra kerul.

Kérjiik a Templom utca lakosait, hogy
az utcai parkoldkat a fenti idStartam-
ban hagyjak szabadon.

Koszonettel:
Simontornya Varos Onkormanyzata
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GRIFFES KALYHACSEMPE
A TORTENETI KIALLITASBAN

A torténeti kidllitdsban a var helyreallitasa soran feltart kiilonféle hasznalati targyak, fegyverek, ok-
irat- és pecsétmasolatok lathatok, koztiik az egyik tarloban harom kélyhacsempe. A kidllitott griffes
kéalyhacsempék koziil kettSt az 1960-as években a simontornyai var koriil tortént dsatasok soran tartak
fel, a harmadik a budai varbol szarmazik. Szemmel lathat6 a hasonlésag. Z6ld mazzal bevont négyzetes
csempe plasztikus szegélydisszel, a kereten beliil két palcatag kozott kdrben csavarodo levélsorral. A
levél mintazatanak aprolékos megmunkalasa jol kivehetd. A kdzépsd négyzetes tiikorben balra fordu-
16, nyitott csérd, hegyes fiild griff 1athat6. A jobb labéaval a levegGbe csap. Mellsé 1abai sas karmokban
végzddnek. Mellén és nyakén a tollazat mintdja, és a széttart szarnyainak finom erezete jol kivehetd.
Testének hatsé része oroszlan. Hosszt farka ivesen kanyarodik a labai kdzé. A csempe a XIV-XV. sza-
zadbdl valo, a készit6 magas technikai és mivészi felkésziiltségérdl tantskodik.

A téma legjelesebb szakembere, Holl Imre Kézépkori kdlyhacsempék Magyarorszdgon cimt irdsdban
bemutatja a budaivarban talalt kalyhacsempék sorozatat. Megmutatja a csempék Osszefiiggéseit, bizo-
nyitja, hogy mindegyik ugyanannak a miihelynek a munkaja, illetve ugyannak a lovagalakos diszkalyha-
nak a darabja. A kalyha készitésének idejét 1454 és 1457 kozé teszi. Megkisérli a fennmaradt részletek-

1V

A Simontornyan megtalalt kdlyhacsempék arra utalnak, hogy a var birtokosa megengedhette maga-

Matyds-kori kdlyha
Visegrdadrol
(XV. szdzad mdsodik fele;
Buzas Gergely
rekonstrukcidja)

nak, hogy a budai mestereket fogadja fel a munkélatokhoz. A csempe egy gotikus stilusban megépitett diszkalyha része volt — a budai

kalyha mintajat kovetve — az als6 csempesor darabja lehetett.

Az elkészitéshez a mester elére faragott dicot hasznalt. Az agyagbdl megformalt csempét elGszor kiégették, majd a festékanyag felvi-
tele utan Gjbdl égetésre keriilt a sor. A z6ld szin eléréséhez 6lommézzal vagy 6nmazzal vontak be az agyagot.

To6bb helyen is keriiltek el hasonlé csempék. Elképzelhetd, hogy a budai munkékban résztvevd fazekas, az eredeti darabokb6l maga-
nak format készitve véllalkozott hasonl6 kélyha felallitasara. Csempéi mar elmosddottak, a részletek kevésbé megformaltak. A méso-
latok készitését lehetdvé tette, hogy az eredeti mitihelybdl kikeriilt kdlyhak az orszagban tobb helyiitt is allottak.

A budai lovagkalyha mestere erds hatassal volt a kozép-eurdpai tarsaira is. J6 néhany példat talalhatunk Eurdpa-szerte a lovagalakos
kalyhakra, gyakoriak a kozép-eurdpai csempeanyagban az ezekre jellemz8 motivumok, tobbek kozott a griff.

A kozépkorban a kirdlyi és f6uri csaladok szivesen valasztottik diszitésre, cimerekbe, hiszen az erd, hatalom és okossag jelképét lattak
benne. A budaivérban talalt csempeleletek bizonyitjak, hogy a XV. szdzadban a kiralyi kornyezet diszitéséhez is hasznaltak. A lovagvi-

lag egyik kedvenc motivuma lett, divatta valt.

U N ALO M l,j z 6 JULIUSBAN SZULETTEK:

2025. augusztus 14-én unalomtizé kézmtives foglalkozasra hivtik a gyerekeket a mtivels-
dési hazba. Szivészalbol dudat készitettek, soliszt gyurmabdl mécsest és papirhengerbdl
csorgbt. Kellemes délel6ttot toltottek el egyiitt a kis alkotokkal.

G.HH.

Bacskai Ferenc Zalan
Racsits Melani Virag
Szakalos Debora Dorina
Ortner Bence Péter

Pozsonyi Elena Adelina
HAZASSAGKOTES JULIUSBAN:

Pozsonyi Laszlo és
So0s Lidia Dominika
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Tavaly nyaron el6szor szerepeltek a simon-
tornyai var szinpadan a székesfehérvari
Zsigmond Lala Musical Stadié névendé-
kei. A nagy sikerre valo tekintettel az idén
is meghivtuk 6ket. Julius végén a Mamma
mia cimd film ABBA slagereit adtdk el
telthaz elStt, augusztusban nyarzaré ren-
dezvényként a Hogyan tudnék élni nélkii-
led ... cimmel ismert magyar slagerekkel
1épnek szinpadra a fiatalok.

M. I.-né

Bemutatjuk:
Zsigmond Lala

Nyaresti zenés szorakozas

s dimieliasl..

II|, .rl'_ - ’ 'L‘I\._\_
Az eredetileg keszthelyi szarmazasu fiatalember 12 éves koraban kezdett el érdeklédni
az éneklés irant. Palyafutasa 2008-ban indult a veszprémi maganének tanarnal Voller
Adélnal a DAL-MA Musical-és Zenés Szinpad berkein beliil, ahol olyan méar befutott
sztarok is tanultak, mint Téth Vera és Toth Gabi. Olyan mentorai voltak még, mint a
Veszprémi Petdfi Szinhdz szinmtvészngje, Modri Gyorgyi. 2010-ben megnyerte a
,Keszthelyen is csillag sziilethet!” elnevezési tehetségkutatd versenyt, de neve nem is-
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meretlen a székesfehérvariak elGtt sem, hiszen a 2013-as Fehér-
var Hangja tehetséggondozo verseny kiilondijasa volt.
Az elmult par évben szdmtalan alkalommal adott koncertet az or-
szag kiilonboz6 telepiilésein és Székesfehérvar varosi programja-
inak is allandé fellépdje. 2015 augusztusaban mint énekes csatla-
kozott a székesfehérvari Spencer Hill Magic Band egyiitteshez,
akikkel a mai napig jarjak az orszagot, illetve 6rommel tesznek
eleget a kiilfoldi felkéréseknek is. 2015 decemberében a Veszpré-
mi Pet6fi Szinhdzban az Abigél cimi musicalben Kuncz Feri sze-
repében volt lathatd. 2016 decemberében jelent meg karacsonyi
albuma, melynek cime ,,Unnep”. 2017-ben pedig a My Fair Lady
cimi darabban alakitotta Freddy-t beugrds szinészként, szintén a
Veszprémi Petdfi Szinhazban. Még ebben az évben, 2017-ben
diploméazott a Kodolanyi Janos Fdiskola jazz-ének szakan, Szé-
kesfehérvaron. Nagyszer( tanarainak nagyon sokat kdszonhet és
tobbek kozt olyan tehetségek tanitottak, mint Pély Barna. Szintén
ez év nyaran jelent meg elsé sajat dala, Szabad Szellem cimmel,
amely az interneten és kiilonféle zenei csatornakon is elérhets. A
dal szerzdi Szabd Z¢ és Molnar Tamas voltak. 2018 nyarén jelent
meg masodik sz616 dala ,,Vigye a szél” cimmel, melynek szerzgje
ugyancsak Szabd Z¢ volt.

(Forrds: Zsigmond Lala weboldala)

Nyaresti Szinhdz

“HOGYAN
TUDNEK ELNL..”

Zenés idOutazas a ZsigmondLala Musical Studioval

SZOMBAT 20:0?

SimontornyaiVark

E EsG'esetén a'Fried M(ivel6desi nyu'tiﬁh?__

JEGYE KOWAYS IMO N0 RNYAIRVAR BAN

74748623549 =36130/825/3457:
-

MEGHIVO

IDOSEK NAPJA ES NYILT NAP
A SIMONTORNYAI OSZIKEKBEN

2025. szeptember 26.

Az id6sek napja alkalméabol
nyilt napot szerveziink,
melynek keretében megismerkedhetnek
a simontornyai Oszikék életével.

PROGRAM 10 ORATOL:
Egészségnap — test és lélek harméniaja
Megnyité — polgarmesteri kdszontd
Reggeli kozos torna

CSOPORTFOGLALKOZASOK
FORGOSZINPADA:

Diabetikus miniel6adéds — egészséges ételkdstolés
Egészségsarok, vérnyomas- és vércukorszint-mérés
Kreativ sarok, kézmiveskedés
Szépségsarok, b&rapolas
ELOADAS ES BESZELGETES:

Hogyan 8rizziik meg lelki egyenstlyunkat id8s korban
El6ad6: Strigenczné Bernath Zita

Minden érdeklddét szeretettel varunk!

Helyszin:
; 3 L £
' / imontornyai Oszikék Id8sek Klubja ' F‘
/ és Demens Ellato, )7

Simontornya, Var tér 3-5.

BUCSUZUNK
SIMONTORNYA ELHUNYT
LAKOSAITOL:

GEREBICS ISTVAN,
HORVATH JOZSEFNE,
BALOGH ISTVANNE

»Elmentél egy végtelen hosszi titra, melyrdl vissza-
nézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitet-
tek utat, de ha mégis lenne egy irany, mely otthonod
felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet,
letorolnéd arcunkrol az Erted hull6 konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgarmesteri Hivatal
nyilvantartasa alapjan késziilt.)



10

ZOLDSAROK

2025. augusztus Simontornyai HIREK

Zoldsarok - Fenntarthatobb kornyezet

Kedves Olvaso!

E havi témam ihlete egy levél formajaban érkezett. Névnapomkor kaptam egy e-mailt, persze nem kdszontés volt, hanem felnyitottak a
szemem, eljott a talfogyasztas napja. Err6l mar irtam tavaly nyaron, sajnos mindig kordbban eljon ez a nap, de gy érzem, nem lehet

eleget beszélni errdl a szomoru tényrél.

De mirdlisvan szd? 2025-ben julius 24-én jott el a tilfogyasztas vilagnapja. Mar a tartalékokat éljiik fel, a jovS generacid, gyermekeink,
unokdink eréforrasait. ,Megtermeltiik” azt a szemetet, amit még fel tudnank dolgozni, felhasznaltuk az idei ivovizkészletet, és azt az
energiat, amit az évre be kellett volna osztanunk. Es ha azt gondolnank, hogy persze, ez a pazarl6 nyugat biine, mi nem tehetiink réla,
sajnos ez nem igy van. Egy dtlag magyar fogyasztast nézve mar junius 2-an elfogyott volna a Fold éves eréforrésa.

Ezt a kis figyelemfelhivo hirlevelet egy fantasztikus egyesiilettdl kaptam, a Tudatos Vasarlok Egyestiletétdl. Mar szamtalanszor ajan-
lottam ket itt a helyi lap oldalain, és most is ket szeretném idézni. Egy klassz par pontos listat hoztak 0ssze, amelyben tippeket, tana-
csokat adnak arra, hogy még a Fold elviseljen minket egy darabig. Szinte minden pontot mar érintettem a cikkekben, de az ismétlés
mindig jol jon, f6leg egy ilyen komoly esetben. Kovetkezzék Novak Beata irdsa:

Ne szorongj — cseleked;j!
8 Iépés a fenntarthatobb
koérnyezet megteremtéséért

Fenntarthatébb mindennapok

Na, mar megint le kell mondani valamir6l!
Sokakat kiraz a hideg, ha a fenntarthatobb
életmddrdl hallanak valamit. Teljesen ért-
hetd. Elsére kényelmetlennek tiinhetnek a
fenntarthatobb megoldasok. Igazabdl ép-
pen olyan szokédsok, mint a jelenlegi szoka-
saink. Csak hat 1] szokasokat kialakitani
nemhogy nem egyszert, hanem kifejezet-
ten ,,Ki a fenének van kedve, energidja
hozz4?!”. Mi abban bizunk, hogy neked
van, ha mar egy ilyen oldalra tévedtél. Ba-
torkodtunk 0Osszeszedni néhany tippet,
amivel el lehet kezdeni kisérletezni. Ki
tudja, egyik-masik még szokassa is valhat,
ha nem figyelsz oda egy pillanatra.

Miért fontos ez?

Mert a fenntarthatébb egyéni életmo-
dunkkal csokkenthetjiik a globalis karbon-
labnyomot. A Parizsi Klimamegéallapodas-
ban rogzitett célok szerint erre sziikség
van, hogy a globdlis felmelegedés 1,5 Celsi-
us fokban val6 korlatozasa megvaldsuljon.
Snem, ez nem csak a nagy gyart6 cégek fel-
adata.

Ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, minden
egyes tizedfoknyi melegedéssel egyre ki-
szamithatatlanabba és veszélyesebbé tesz-
sziik az éghajlati rendszert. A 1,5 fokos kii-
szob valdjaban egy kozelits érték, amely
felett hatvanyozodnak az éghajlati veszé-
lyek és azok pusztitidsa, melyekbdl mar az
elmult években is izelitGt kaphattunk, pél-
d4ul h6hulldmok és heves es6zések forma-
jaban.

A magyar karbonldbnyom helyzet: Ma-
gyarorszag teljes karbonlabnyoma 2022-
ben fejenként 6,35 t CO , melybdl 1,62 t a
haztartasokbdl ered (ksh.hu). Ez jelentds
mennyiség, ezért nem elég csak az iparra
szamitani, ha karbonldbnyom-csékkentés-
r6l beszélink. A magyar haztartasok
karbonldbnyoménak meghatarozé ténye-
z6i: €életmdd, kozlekedés, energiahaszna-
lat.

Ezért fontos az egyéni életmddvaltas, hogy
csokkentsiik kdrnyezeti terhelésiinket és a
globdlisan zajlo kornyezetrombolashoz
kapcsolddé szorongéasunkat is. Ha cselek-
sziink, maris kevésbé érezziik magunkat
tehetetlennek és kiszolgaltatottnak. Aki
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nem kovet ennyire fennkolt elveke:, azis a
bdrén érezheti a fenntarthatobb életmadd
jotékony hatdsat, mert pénzt takarithat
meg és id6t spérolhat hosszu tavon.

Most 6sszegytjtottiink 8 témakort, melye-
ket érdemes feliilvizsgélni a sajat életiink-
re vonatkozdan. Mindegyik témakor vég-
telen lehetdséget biztosit. Mi csak pérat
villantunk fel.

1. N6veld az otthonod
energiahatékonysagat!

Nem is gondolndd, hogy az energiahaté-
konysag novelését mar ma elkezdheted
otthonodban. Amire a mindennapokban
odafigyelhetsz példaul: csak LED izzdkat
vegyél!

Fitési szezonban legalabb éjszakara csa-
vard lejjebb a termosztatot. A til meleg-
ben alvas egyébként sem egészséges, a 18
Celsius fok koriili hémérsékletet tartjak
idedlisnak.

Nyaron az éjszakai szellGztetéssel és a
megfeleld drnyékolassal jelentdsen csok-
kentheted a klima haszndlatanak sziiksé-
gességét.

Ha 4j elektromos berendezést vasarolsz,
mindenképp az energiahatékonyak koziil
valogass! Hosszu tavon te jarsz jobban.
Ha teheted, huzd ki az elektromos készii-
Iékeket a konnektorbdl, amikor nem hasz-
nalod dSket, mert sok gép stand by tizem-
moédban is fogyaszt energiat.

Amit megtehetsz hosszt tdvon, ha van ra
lehet8séged: a megfelel§ hészigetelés és
flitéskorszer(sités (példaul hdszivattyu-
val) nagysdgrendekkel csokkentik a rezsit
és az emissziot.

2. Néveld a névényi étrend
aranyat!

A névényi alapu ételek szén-dioxid-14b-
nyoma jelentdsen alacsonyabb, mint a hi-

sé€. S nem, nem kell vegan életmddra vélta-
nod, de ha csak egy huisos étkezést ndvényi
alapura cserélsz, mdris tettél valamit. S
nem csak a karbonldbnyomod csékkenté-
séért, hanem az egészségedért is.
Legtobb esetben a csirkehts, a tojas, a ser-
téshis karbonldbnyoma alacsonyabb, mint
a marha- vagy baranyhusé. Ezt is szem
elétt tarthatod.

A szezonalités és a helyi termesztés timo-
gatésa is kiilonosen fontos — egyértelmien
csokkenti a karbonlabnyomot. Helyi ter-
mel6ktSl se olyan nagy 6rdongdsség ma
mar vasarolni. Piacra jarni is j6 otlet!

3. Utazz fenntarthatéan!

Az utazésnak és a kozlekedésnek jelentds
0koldgiai labnyoma van, és hatassal van az
életmindségiinkre. Az Eurdpai Kornye-
zetvédelmi Ugynokség adatai szerint a
kozlekedés felel Eurdpa iiveghdzhatasu
gazkibocsatasanak kozel 25%-aért. Mind-
emellett a kozlekedés a varosok 1égszeny-
nyezésének, szamos 1éguti megbetegedés-
nek, zstfoltsagnak és zajterhelésnek is az
egyik {6 oka.

, TOobbé ne iiljek autéba?”, ,,S mi lesz a re-
pilés nyaralasokkal?” Természetesen
nem elvaras, hogy megfosszuk magunkat
az emberiség eme vivmanyaitél. De lehet,
magad is megddbbensz majd, hogy 1étezik
mas alternativa a te mindennapjaidra vo-
natkozoan is, ami, most kapaszkodj: még
az is lehet, hogy tetszeni fog! Szinte min-
denkinek vannak olyan 5-10 perces autds
atjai, amit ki tud valtan gyalogosan, bicikli-
vel vagy tomegkdozlekedést hasznalva. S ha
mindannyian igy tesziink, az bizony sokat
szamit.

Vagy dobbenet, de egy kis tervezéssel is je-
lentGsen csokkenthet$ az autds rohanga-
lasok szama. Ha példaul tombositjik az
élelmiszerbeszerzé korutakat, s nem ak-
kor szaladunk el valamiért, amikor éppen
esziinkbe jut. Vagy 0sszebeszéliink bara-
tokkal, munkatarsakkal, sziilGtarsakkal és
hozzuk-vissziik egymast, vagy egymas gye-
rekeit az azonos célallomasokra.

A repiilGs utazasok szama nehezebb did.
Hiszen nem kérhet§ senkitSl, hogy ne
menjen nyaralni, ha szeretne. Bar azon ér-
demes elgondolkodni, hogy valéban igé-
nyiink van-e egy-egy utazasra, netan azért
indulunk neki, mert mindenki mas is ezt
csinalja. Egy jot pihenni, nyaralni csak re-
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ptilds utazassal tudunk? Nézziink mas al-
ternativakat is (vonat, flixbus).

4. Vasarolj tudatosan!

Ha csak teheted, keriild az egyszer haszna-
latos, eldobhatd termékek vasarlasat.
Termékvalasztaskor ne sajnald az el6zetes
kutatomunkat, jarj utana egy-egy termék
valds teljesitményének, elényének, hatra-
nyanak, hogy olyat vélassz, amivel elége-
dett leszel. Kiilonben rovid dton a kuka-
ban vagy a szekrény mélyén végzi a cucc, te
meg maris indulsz tijat venni, ami remélhe-
téleg jobb, szebb, pirosabb. Ez pedig nem
jarul hozza a kevesebb szeméttermelés-
hez.

Hogy olyan terméket tudj valasztani, ami
valdban a te igényeidnek megfeleld, segit-
ségedre lehetnek a gyartoktdl fiiggetlen
terméktesztjeink.

Havalami elromlik, prébald megjavittatni,
miel6tt kidobnad. Na, micsoda javaslat!
Nem is gondolnad, de sokan rogton kiku-
kazzak, még miel6tt kideriilne, mennyire
komoly a probléma. Persze, ennek ellen-
kez@jét nem tdmogatja a tény, hogy sok-
szor dragabb vagy alig olcsobb a javitas,
mint egy 0j termék beszerzése. Minden-
esetre legalabb fussunk vele egy kort, mie-
16tt automatikusan a kidobas mellett don-
tlink.

Viasarolj tjratolthetd termékeket, vagy la-
togass meg egy csomagolasmentes boltot.

5. Szelektalj, adj tovabb és
hasznosits ujra!

Magyarorszagon az importalt termékek
karbonldabnyoma igen jelentds (~3,20 t
CO /f6) ksh.hu — a helyi, Gjrahasznositott,
adomanyozott tirgyak hasznalata tudja
mérsékelni ezt.

Nézz kortl a helyi kozosségedben, lehet,
hogy valakinek éppen sziiksége van arra,
amit kidobni késziilsz. Nem is gondolnad,
hogy milyen jo eséllyel fog valaki 6riilni an-
nak, amit te szemétnek gondolsz. Mert ép-
pen arra az alkatrészre, miityiirkére van
sziiksége.

Csatlakozz Zero waste és helyi adok-ve-
szek csoportokhoz. Adj el, adoményozz,
prébéld minél tovabb a korforgasban tar-
tani a mar megvasarolt dolgaidat. A sze-
méttelepre kiildeni csak végsé esetben len-
ne jo.

Masik lehetség a meglévd, de mar hasz-
nalaton kiviili targyaink Gjrahasznositasa-
ra, hogy 1j életet almodunk nekik. Ez igé-
nyel némi kreativitast, viszont egy-egy si-
kerélmény utan ra lehet kapni az izére.
Egy j6 varrondvel példaul teljesen djjaszii-
lethetnek a megunt, régi ruhdink.
Azisegyirany, hogy amire egyszer-egyszer
van csak sziikségiink, azt ne vegyiikk meg
feltétleniil. K6lesonozziink, vagy ha min-
denképpen vésarolunk, nézziink kordl a
hasznalt cikkek piacén is.

6. Hagyd éIni a kerted!

Akarmilyen kis vagy nagy kerted van,
hagyd élni! Ne nyird allandéan wimbledo-
nira a fiivet. Plane ne betonozz vagy miifii-
vezz! Lehetdség szerint probalj akar ker-

tészkedni is. Kis balkonladaval vagy ma-
gasagyassal is kezdhetsz.

Havan kerted, a z6ldség, gytimolcs és kerti
hulladékok komposztalasat is elkezdhe-
ted, ha még nem tetted. Meg fogsz débbe-
ni, mennyivel lassabban telik meg a haztar-
tasi hulladékokat gytjté kukad. A kom-
posztélas, esdvizgytjtés és helyi névények
iiltetése szénmegkotd hatéssal bir, elésegi-
ti a biodiverzitast és csokkenti a vizfo-
gyasztast.

7. Takarékoskodj a (meleg)vizzel!

Onmagdban a vizzel val6 takarékoskodas
iselég. Ha arra is oda tudsz figyelni, hogy a
meleg viz hasznalatat csokkentsd, az mar
egyenesen szuper. A magyar haztartasok
vizfogyasztasanak jelent8s része ugyanis
meleg viz hasznalata —zuhanyzas, mosoga-
tas, mosas — révén keriil kibocsatasra. Ha
kevesebb forré vizhez nytlsz, csokken a
rezsi és a karbonldbnyomod is!

Gondold végig, hogy milyen héfokon mo-
sol! A ruhék szine halas lesz érte, ha minél
alacsonyabb hémérsékletd programot in-
ditasz el. Tényleg csak indokolt esetben,
extran szennyezett ruhak esetében hasz-
nalj magas héfokot mosaskor.

8. Légy kritikus vasarlo!

Ne dd]j be a greenwashingnak! Tamogasd
azigazan kornyezettudatos markakat, kér-
dezz rd a termékek valddi fenntarthatdsa-
gara. Hazéldrefestés gyanus esetet latsz, je-
lezheted is nekiink. Mi kinyomozzuk,
igaz-e az allitas. Igy érhetjiik el kozosen,
hogy a gyartok ne vegyék a batorsigot,
hogy olyasmit allitsanak, aminek nincsen
valdsagalapja. Ilyen mdédon ugyanis rend-
szeresen félrevezetik a gyanutlan vasarlot.
Hogyan mérheted a sajat labnyomodat?
Minden egyénnek és haztartdsnak mas a
karbonldbnyoma, igényeitdl és életmddja-
tol fiiggden. Hogy kideritsd, a sajat életed-
ben melyek azok a teriiletek, ahol a legna-
gyobb személyes valtoztatasokat el tudod
érni, érdemes kiszamitani az egyéni kar-
bonlabnyomodat egy online eszkoz segit-
ségével. Olyan felismeréseket hozhat,
amikre eddig nem is gondoltal.

Zolditsd a te vilagodat! Ha mindannyian
csak a sajat kis életteriinkre figyeliink, az

maga a valtozas.
kKK

Ez lett volna a kis emlékeztetd lista a min-
dennapokra. Toébbszor emlitette a cikk a
termékteszteket. Tudatos Vasarlok Egye-
stiletének van egy termékteszt weboldala.
Mar tobb szaz kis- és nagy haztartési gépet,
szépségipari termékeket, eszkozoket mér-
tek be. Szamos teszt ingyenes. Egy-egy va-
sarlas el6tt érdemes ranézni a valasztékra.
Illetve van még egy nagyszerfi kezdemé-
nyezése az egyesiiletnek, még pedig az
Okokorok. En is egy csoportvezetd va-
gyok, és tervezem is, hogy Gsszel inditsak
egy Tiszta Otthon Okokort illetve egy
Egyszertibb Elet Okokort. Itt aztan kis
csoportban elmeriilhetiink a véltozas hul-
lamaiban. Remélem, ott talalkozunk!
Ko6szoni a Fold!

Kortés Kinga

GASZTRO-
SAROK

Cukkinifasirt

Hozzavalok: 1 db kozepes cukkini, s6, 2 db
tojas, 2 gerezd fokhagyma, 1 csokor petre-
zselyemzold, 10 dkg reszelt sajt, zsemle-
morzsa, olaj.

A cukkinit megmossuk, lereszeljiik vagy
legyaluljuk, és megsdzva kb. 10-15 percre
félretessziik, majd kinyomkodjuk a levét.
Osszekeverjiik a cukkinit a tojassal, a zd-
zott fokhagymaval és az apréra vagott pet-
rezselyemzolddel.

Hozzaadjuk a lereszelt sajtot és annyi
zsemlemorzsat, hogy a massza formazhato
legyen. Iz1és szerint s6zzuk.

Golydkat vagy pogacsakat formazunk,
majd bd olajban kisiitjiikk a cukkinifasir-
tokat.

Sutoben sult cukkini

Hozzavalok: 4 kisebb darab cukkini, 1 ek
olivaolaj, 2 gerezd fokhagyma, fél tk. ba-
zsalikom, fél tk. olasz fiiszerkeverék, izlés
szerint s, bors.

Melegitsiik el§ a stit6t 230 fokra. A stité ra-
csat tegylik kozépre. Vékonyan olajozzunk
ki egy tepsit.

A cukkiniket mossuk meg, hosszdban ne-
gyedeljiik el. Ha vastagabbak a cukkinik,
akdr 8 részre is vaghatjuk dket. Tegyiik
Gket egy talba.

A fokhagymat reszeljiik le, majd keverjiik
Ossze az olivaolajjal. Ontsiik az olivaolajos
fokhagymat a cukkinire, alaposan kever-
juk vele ossze.

A cukkiniket tegyiik a tepsire a vagott fe-
likkel lefelé, hagyjunk koztiik helyet. Siis-
stik 6ket 8 percig, majd forditsuk meg Sket,
stissiik tovabbi 8 percig.

Mig siilnek, keverjiik 6ssze a bazsaliko-
mot, a fliszerkeveréket, sot, borsot.

Még forrén szorjuk ra a cukkinire a fdsze-
reket, alaposan keverjiik 6ssze, hogy min-
denhova jusson bel6liik. Azonnal talaljuk.
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Bucsu a feher golyaktol

Aligha van a fehér golydnal népszerlibb madarunk. Szeretjik,
sGt, tiszteljiik széles e hazankban. A gblya az a madar, amit a
legtobbet €s legkdzelebbrdl latunk, amirdl a legtdbbet hal-
lunk. Ugy gondoljuk, hogy ez a hossz, piros 1abu és cséri, ele-
gans fekete-fehér tollruhat viseld, kedvesen kelepeld szarnyas
azért telepedett meg bizalmasan az ember kozvetlen kornye-
zetében, mert vonzddik hozzénk. Telepiilésiinkre két gdlyapar
koltozott tavasszal, az egyik a Bercsényi utca sarkdn, a masik
péar a Laposi téren rakott fészket. Mindkét par élettel toltotte
meg fészkiiket, négy illetve harom fidkat nevelgettek. Most
igy, nyar végéhez kozeledve, bucsut kellett venni téliik, és re-
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ménykediink, hogy a kovetkezd kikelet melengetd szele épség-
ben visszavezeti 6ket Simontornyéara.

Augusztus kozepén jarunk, és a fehér gélyak mar megkezdték
vandoruatjukat. A vonulast a fiatalok inditjak meg, néhany ta-
pasztalt madar vezetésével, hiszen a vonulasi titvonalakat csak
részben 6roklik meg gének utjan, sok esetben az 6regektdl ta-
nuljak. A tapasztalt, idGs madarak jelenléte azért is rendkiviil
fontos, mert a sokszor tobb ezer egyedbdl allé vonuld golya-
csapatok szamara létfontossaguak a bejaratott pihend és tap-
lalkoz6 helyek, ezeket pedig az 6regek ismerik. Az 6regek na-
gyobb csapatba allva egy-két héttel késébb indulnak el Afrika
felé. Vitorlazé repiilésiitk miatt a szarazfold felett kialakuld
felszall6 légaramlatokat kihasznalva haladnak dél felé.

A kelet-eurdpai golydk, igy a hazdnkban fészkeldk is, a Bosz-
porusz felett kelnek 4t, majd Kis-Azsiat atszelve a Foldko-
zi-tenger keleti partvidékén haladnak tovabb, s a Szuezi-6bol-
nél érik el Afrikat. Innen a Nilus folyasat kovetik, majd Ugan-
dan, Kenyan, Tanzanian és Zimbabwén keresztiil a Fokfoldig
vonulnak. Az allomény részben a kelet-afrikai szavanndkon
telel. Hazankba, a fészkeld teriiletiikre januar végén, februdr
elején kezdenek visszatérni és rendszerint marcius masodik
felére, aprilis elejére fejezGdik be a hazafelé tarté vonulasuk.
A fotokat Kojnok Roberttdl kaptam, aki kellS tavolsagbol, ko-
saras emeldrdl fényképezte a gdlyacsaladokat.

G.HH.
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