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XXIV. évfolyam 5. szam AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA Ara:
2025. majus 200 Ft

Az idén mar 13. alkalommal keriilt megrendezésre a Simontornyai Varnap. A valamikor csak a varudvarban is elféré
kis program mara mar ezreket megmozgato orszagos hirii eseménnyé nétte ki magat. Igazi k6zosségi 6sszefogds
eredményeként valdésulhat meg minden évben, sokan dolgoznak rajta, hogy minden zékkenémentesen alakuljon.
A 16 helyrél érkezé csapatok mindegyike 6rommel érkezik Simontornyara, minden kézremiikodé jol érzi magat na-
lunk. A Simontornyai Varvéddk, éliikon Bencze Kornéllal készitik el6 és szervezik meg a hagyomanydrék fogadasat,
elhelyezkedését, ellatasat a csatajelenetek lebonyolitasat. Elengedhetetien segitséget és nagyon kiilonleges megje-
Ienést jelentenek a banyaink, akik a Banya-tanyaval, boszorkanytanccal és a szenzacios kiilsdjlikiel teszik feledhe-
tetlenné a programot. A csapatok ellatasa a pincében torténik, ahol szorgalmas kezek altal késziilnek az étkek, sze-
retettel fogadjak a kozremiikodéket. A k6zmunkaprogram dolgozoi el6készitik a terepet, flivet vagnak, takarita-
nak, és a rendezvény alatt is ligyelnek a kérnyezet rendjére, biztositjak a mosdok tisztasagat. A képviseldk, a hiva-
tal, a miivel6dési haz, a var és az Oszikék dolgozdi is rengeteget dolgoztak az el6készitésben és a lebonyolitasban
egyarant. Az anyagi hatteret az 6nkormanyzat biztositotta. A polgardrok ligyeltek a zavartalan koézlekedésre és a
biztonsagra. A napkézis konyha dolgozdi f6zték a finom ebédet a fellépéknek, a meghivott vendégeknelk, illetve
ebédjegyet is lehetett vasarolni. Az Oszikék épiiletében meghirdetett véradasra 49 f6 jelentkezett.

A Virnap elGestéjén, pénteken a szokasos tiizes programok zajlottak. A banyak tdnca elbtivolte a kozonséget, majd faklyas felvonulas-
sal jartak korbe a varat a jelenlevék. Ezt kovetSen a Tizfészek nagyon latvanyos tizzsonglér bemutatédja kovetkezett. Zarasként a
Masnapos keselytk nevi egyiittes varta a sdtorban a rockzene rajongoékat.

(Folytatds a 2-3. oldalon.)
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VARNAP 2025. méjus Simontornyai HIREK

(Folytatds az 1. oldalrol.)

Szombaton 9 6rakor d4gyudorgéssel indult a
nap, majd a hagyomany6rzék felvonultak a
varoskozpontban. Visszatérve a megnyito-
hoz sorakoztak fel a csapatok. Napkozben
fegyverbemutatok, nyilt szini csata, par-
bajok zajlottak, és a hagyomanydrok tabo-
raval lehetett ismerkedni. A legkiemelke-
débb latvanyossag az idén is a varostrom
volt. A nap folyaman most is a Szelindek
gondoskodott a zenei alafestésrél. A var-
ban Starzynski Zsolt a Sub Rosa zenésze
jatszott kozépkori harfan. A gyerekeknek
is igazi élményt jelentett a Varnap, hiszen
szamtalan lehetdségiik volt a tartalmas id6-
toltésre. A nagyszinpad el6tt ,jatszotér”,
fakorhinta varta ket egész nap, délutan
gyerek vitézi probakon, az aprodok csata-
jan vehettek részt, illetve a rendezvénysa-
torban babszinhazban szurkolhattak Pap-
rika Jancsinak. Goélyalabasok sorsoltdk a
tombolanyereményeket, majd zsongldrja-
tékukkal szoérakoztattdk az embereket.
Mindezek mellett a vararok is jatszo gyere-
kekkel volt tele.

VARNAP

A nap folyaméan kozel 6tven vasarozo ki-
nalta a szebbnél szebb portékajat. A fal-
szorosban latvanykonyhaban késziiltek a
kozépkori étkek. Este a Balkan Fanatik
egylittes lépett szinpadra, akiket nagyon
szeretett a kozonség. Az est zarasaként az
Id6utaz6 Rock Band zenéjét élvezhették a
kozremiikoddk, vendégek egyiitt. A két na-
pon Herczeg Szilard gondoskodott a tech-
nikai hattérrdl, a misorkozlést, tajékozta-
tast a Tamasi Radié munkatarsa, Kovacs
Patrik végezte.
Nagyon sok ember érkezett a Varnapra,
nemcsak a kornyékrdl, hanem az orszag kii-
16nboz6 pontjardl. Ez is mutatja, hogy a sok
ember Osszefogasaval létrejott rendezvény
sikeres, sokan szertik, latvanyos, igazi csa-
ladi program. Halasan koszonjiik minden
kozremiikoddnek, a szervezéknek, minden
segitének a faradozéasat és bizunk benne,
hogy lesz folytatasa, 2026-ban is lesz Var-
nap.

MI-né
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2025. méjus Simontornyai HIREK

A polgarmester tollabol

A tapasztalataink alapjan béatran kimondhatd, hogy majusban
meredeken felivelnek a tennivaldink. A norméal munkamenet
mellett elkezdddnek a rendezvényeink, amelyek el6készitése,
majd lebonyolitasa sokszor a rendelkezésre all6 er6forrasaink fe-
lett all6 feladat. Ezeket a kiilsé segitségeink nélkiil nem is tud-
nank elvégezni. Az, hogy az eredményeink talan idénként latva-
nyosak, az sokszor ennek is kdszonhetd.

A koz0s dnkormanyzati hivatal 1j feladatot, 4j kihivast jelent to-
véabbra is. Talan valtozast jelent a feladatellatasban, hogy betdl-
tésre keriilt az aljegyzdi allas. Az aljegyzd asszony tobb évtizedes
tapasztalattal rendelkezik, igy betanulasi idészakkal nem nagyon
kell szamolnunk. A részére szolgalati lakast kell biztositanunk. A
lakotelepilakdsunk leromlott miszaki allapota miatt a megiirese-
dett gyerekorvosi lakdsba koltozott be. A Vak Bottyan-lakételep
13-ba megrendeltem a nyilaszardcserét. Szintén a k6zos dnkor-
manyzati munka javitasat is célozza, hogy majus 21-én kdzos kép-
viseld-testiileti tilést tartott a négy tarsult telepiilés Gnkormanyza-
ta. Az eddigi k6z0s tevékenység értékelése mellett, az esetleges
tovabbi egyiittmikodések lehetdségét is attekintettiik.

sz

A Matyas kirdly utcaban a meglévé (lizletsor el6tti) parkolok fel-
Ujitasra junius hénapban keriilhet sor, amelynek keretében a par-
kolok mélységét szabvanyos méretlre noveljiik és 1j, gyepracsos
burkolatot kapnak. A tervek szerint a csatlakozo jardaszakasz is
atalakul. A valogatott térburkolat djra lerakasa és a zoldfeliilet
novelése érdekében agyasok kialakitasara kertil sor.

A Malom és Hunyadi utcak teljes burkolat feltjitasa kozbeszerzé-
si eljarasa lezarult, mindkét utca kivitelezési munkdira 6-6 ajanlat
érkezett. Az ajanlatok jelentds mértékben a becsiilt érték alatt ér-
keztek. Jelenleg a hidnypoétlasi szakaszban tartunk, amely soran
nyilatkozattételre hivjuk fel a palyazdkat. Ezt kdvetSen keriil sor
a gy6ztes kijelolésére, a képviselS-testiileti dontésre. Sajnos, az
allami szabdalyozds Gjabb biirokratikus akadalya miatt egyeldre
nem lesz lehetdség a szerzddés megkotésére, mivel az allami be-
ruhazasokrol sz616 torvény értelmében az Epitési és Beruhazasi
Minisztériumhoz kell koltségelemzésre felterjeszteniink mindkét
projekt anyagat. A talarazas lehetdségének vizsgalata annak elle-
nére megtorténik, hogy a becsiilt tervezdi koltségbecsléstSl 37
%-kal olcsobb a legjobb ajanlat. A hatésagnak 45 nap all erre ren-
delkezésre, addig nem kothetjik meg a szerzédést, igy a munkala-
tok sem kezdSdhetnek el. Ez tovabbi mésfél hdnapos cstszast je-
lent, a munkalatok legjobb esetben jalius honapban kezdédhet-
nek el.

Turisztikai beruhazasunk kozponti elemét jelents fogaddépiilet
miszaki dtadas-atvételét majus 12-én megkezdtiik. A hidnyossa-
gok, javitasok teljesitésére a vallalkozénak 30 nap all rendelkezé-
sére. Id6kozben megtortént a légtechnikai berendezés iizembe
helyezése is. Az épiilet szinével kapcsolatban tovabbra sincs végsé
dontés. A szinmintak megérkeztek, a tervezd igért egy latvanyter-
vet ezzel kapcsolatban. Az épiilet szinével kapcsolatban nekem
tovabbra is fenntartdsaim vannak, az ezzel kapcsolatos koltségek
ellenére én tamogatnam az atfestést. Szintén jeleztem az épiilet
fedett-nyitott terében taldlhat6 ivokuttal kapcsolatos problémadi-
mat. Nem latom esztétikusnak, az eredeti tervek mas iranyt mu-
tattak. Vizsgéljuk ennek kérdését is.

Szintén évek 6ta hizddo problémat jelent a vasatallomas elStti
buszforduld kérdése. Nagyon régdta zajlik a kozitkezelS és az 6n-
kormanyzat kozotti szobeli megallapodas tényleges végrehajtasa.
Mijus 7-én a vagyonkezelGvel alairtuk azt a szerz6dést, amely az
Onkormanyzat tulajdonédba adta az érintett utszakaszt. Az érin-
tett teriilet ettdl kezdve a fenntartdsunkba keriilt. A mult évben
megvaldsult a szakasz részleges burkolat-felgjitasa, de a csapa-
dékviz-elvezetés probléméaja még nincs megoldva.

Majus 6-an részt vettem Tamadsiban a Versenyképes Jardsok
Program kapcsan Osszehivott jarasi tandcs iilésén. Tamdsi varos
polgarmestere inditvanyara a rendelkezésre all6 keret (250 millié
forint) telepiilésszam és lakossdgaranyosan torténd felosztasarol
dontott a jarasi fejlesztési tandcs. Ennek okdn a Belecska, Nagy-
székely, Kisszékely, Simontornya altal beadott 121 752 059 Ft-os
tamogatasi igény 34 399 915 Ft-os Osszegre torténd csokkentését
fogadta el a tandcs. A keretosszegre 13 palyazatot terjesztettek fel
aszaktarcahoz. ErdeklGdéssel varjuk a dontést, mivel az elmalt év
végén a varmegyehazan Latorcai Csaba miniszterelnok-helyettes
tajékoztatasaban az hangzott el, hogy jarasonként egy vagy két
palyazat timogatasara van lehetGség, ezzel szemben a jaras 13 pa-
lyazatot terjesztett fel.

A kultirhazi kérarokhoz kapcsolodéd palyazatunk elGkészitése
tovabb folytatddott. A tervezés elsé szakasza lassan lezarul, az en-
gedélyes tervek beadasa folyamatban van. A sziikséges engedé-
lyek kézhezvétele utan 30 nap all rendelkezésre a tervezének,
hogy a kiviteli terveket, a sziikséges koltségvetéseket elkészitse.
Optimalis esetben ez év végén elindulhat a beszerzési eljaras.

Majus 14-én egyeztetd megbeszélést hivtunk dssze a rendezési
tervilnk modositasa kapcsan, amelynek targya a benzinkt és a
,Penny-telek” kozott kialakitisra tervezett kdzat 1étrehozasanak
terve volt. Az egyeztetésen a benzinkut tulajdonosa, bérlgje, a
Penny aruhdz, a kozitkezelS €s a kozlekedési hatdsag képviselSi
voltak jelen. Az druhaz 1étesitése az érintett felek nézetkiilonbsé-
ge miatt allt le, a megbeszélés hatdsara talan djraindul a felek ko-
zotti egyeztetés. Ennek kimenetelétdl fiiggetlentil a rendezési ter-
viink médositasanak fenntartasat, az érintett teriiletrész kozleke-

dési teriiletté torténd atsorolasat szorgalmazom tovabbra is.

Az elmult idGszak bdvelkedett kozosségi eseményekben (balla-
gas, nyugdijas és érettségi talalkozd, megyei mizeumok szakmai
taldlkozoja, gyereknap). Ezek hosszi sorabdl a varnapot emel-
ném ki. M4jus 9-10-én kertilt megrendezésre a XIII. Varnap,
amely optimalis idGjarasi viszonyok kozott, a mar megszokott, a
szdmunkra legszebb helyszinen zajlott le. Visszatekintve, és a
visszajelzések figyelembevételével, véleményem szerint kimond-
hatd, hogy az eddigi legsikeresebb rendezvény volt az idei. Ehhez
nagyon sok minden hozz4djarult. Kellett a masfél évtizedes kitartd
menetelés, de a legfontosabb az a sok-sok ember, aki magaénak
érezve ezt a rendezvényt, magat nem kimélve tesz érte. A progra-
mok tokéletesek voltak, mindenre az atgondolt szervezettség volt
a jellemzd. A kozteriileteink szépek, gondozottak voltak. Az
egész nap hompolygds, mosolygd tomeg elégedett volt. Azt is
visszacsatoltak, hogy ,,tisztak voltak a vécék, itt arra is figyeltek”.
Igen, ezek is nagyon fontosak. A munka, az el6késziiletek és leg-
tobbszor maguk a munkakat végzdk személye kevésbé lathatoak.
Talan 40-50 ember k6z0s, egymast segité munkéja hozta magaval
ezt a sikert. Nekem a legkedvesebb élményem talan az volt, ami-
kor fakardokkal a keziikben lattam szaladgalni azt a rengeteg gye-
reket a vararokban. Az én gyerekkoromban ez még megszokott
volt, de ma mér sokkal nagyobb érték mindez. Azt gondolom,
hogy van még fejlédésilehetdsége ennek a rendezvénynek, de lat-
juk, hogy szinte évrél évre jobb. Simontornya €s a Var nagy hala-
val mond koszOnetet mindazoknak, akik munkdjukkal hozzaja-
rultak ehhez, a varos hirnevét noveld rendezvényhez.

Sajnos, az élet menetében a tragikus események is kddolva van-
nak. A haldl, az ezzel jar6 veszteség elfogadasa és feldolgozasa a
legnagyobb feladatok kozé tartozik. Sajnos, az elmult idészakban
ez is megtalalt benniinket. M4jus 17-én mély fajdalommal bu-
cstiztunk el Szemes Kornélia 6vonétél. Oriasi veszteség ez mind-
annyionk szamara, osztozunk a csalad fajdalméban.

Torma Jozsef
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Iden 20 éves az Oszikeék

A Simontornyai Oszikék Szocialis Szolgaltaté Kozpont idei év-
ben tinnepli megalakulasanak 20. évforduléjat. Ennek apropéjan
ugy gondoltuk, hogy két cikksorozattal bemutatjuk szolgéltatasa-
inkat. IdGsek otthona, Var tér 3-4.

2005-ben, az akkori polgdrmester asszony, CsGszné Kacz Edit
sziviigyének tekintette a Simontornyan €16 raszorult emberek tel-
jes kord ellatdsanak biztositasat, igy méjus 13-4n az intézmény hi-
vatalos miiszaki dtaddsa megtortént, viszont jalius 13-a 6ta miiko-
dik teljes bevetéssel. A kdzpont 1étrehozasaval késGbbiekben le-
het8ség adddott arra, hogy egy komplex szocialis ellatérendszer
johessen létre. Ezt az identitast a mostani vezetdség is sziviigy-
ének tekinti, igy tovabbi fejlesztéseket vezetett be a fenntarthato-
sag érdekében, az idGsek joléte biztositasaként. A bels6 udvar tér-
kovezése, napelem keriilt az épiiletre, klimarendszer keriilt fel,
kerités kiépitése tortént a biztonsag érdekében és folyamatosan
torekednek a jobb4, élhetévé tételért.

Az intézmény hosszu tava célja az itt €16 idések személyiségszer-
segitve el a kornyezetiikbe vald beilleszkedést, békés, szeretet-
teljes, konfliktusmentes intézményi 1ét megélését.

Tovabba kotelességlink segiteni az egyént az életkorral jard lehe-
t6ségek megtaldlasaban, kihasznédlaséban és a bizonyos életterii-
letek besztkiilésének elfogadasaban, mikdzben megtartjuk az ér-
deklédését.

Olyan személyre szabott banasmodot biztositunk mindenki sza-
mara, amely el&segiti az élet utolsd szakaszanak mélté befejezé-
sét. Szeretnénk, ha koréabbi életeseményekre valo visszatekintés
nem csupan nosztalgia lenne, emlékezés a ,,régi, szép idGkre”, ha-
nem az erdgydjtés, forras a lakdink szamara.

Az id6sek otthona 29 férShelyes.

Az intézmény teljes korii ellatast nyijt, amelynek értelmében biz-
tositja:

— a napi huszonnégy 6rés szolgalatot

—a lakhatast, valamint a folyamatos fiités- és melegviz-szolgalta-
tast, vilagitast

—anapi legalabb haromszori étkeztetést, melybdl legalabb egy al-
kalommal meleg ételt biztositunk

—orvosi javaslatra, az orvos elirasainak megfeleld étkezési lehe-
téségeket (pl. diétas étkezés), amennyiben azt az ellatast igénybe
vevl egészségi allapota indokolja

— alland¢ orvosi feliigyeletet

—egészségiigyi ellatast, gyogyszer és gydgyaszati segédeszkoz ella-
tast

—pszichiétriai egészségligyi szakma és szakmahoz tartozo szolgal-
tatasokat

—szakapolas egészségiigyi szakma és a szakmahoz tartozé szolgal-
tatasokat

— személyre szabott banasmodot

—szabadid§ kulturalt, hasznos eltoltését, dregedés folyamatanak
végigkisérését

Sziikség szerint van lehetdség: fodraszatra, pedikirre, egyéni igé-
nyek kielégitése céljabol hetente egy alkalommal, bevasarlasra,
aktivitast elGsegité fizikai tevékenységekre, egyéni €s csoportos
foglalkoztatasra, szellemi foglalkoztatésra, szérakoztatéd — sza-
badidds tevékenységekre, hitélet gyakorlasanak lehetGségére,
demens foglalkozasokra.
Kezdetektdl nagyon fontos az egylittmiikddés a helyi kiilsGs klu-
bokkal (BVSZ, Afész, Bérgyar Nyugdijasklub, Fény-er6 Egyesii-
let), rengeteg rendezvényen, iinnepségen vettek részt, ahol nem
csak vendégként, hanem timogatoként, fellépdként tudtik szine-
siteni a bent lakok életét. 20 év alatt dnkéntesek is szivesen vettek
részt életiinkben, tobbek kozott Véghné Kadar Zsuzsanna a mai
napig aktiv a hitélet gyakorlasanak elGsegitésében, az idei évtdl
pedig havonta egyszer a plébanos ur is tiszteletét teszi nalunk.
Az aktiv élet fenntartasa a f6 cél, szinte minden jeles alkalmat
meglnnepliink, ilyen az év elején a farsang, a tél eltizése kiszebab
égetéssel, marcius 15., n6k napja, hisvét, majfadllitas, anyak nap-
ja, pinkdsdi kiraly és kiralyné véalasztas, intézményi sziiletésnap,
allamalapitas tinnepe, sziireti felvonulas, idések napja, advent,
Mikulés, karacsony, szilveszter. Természetesen havonta egyszer a
hoénapban tinnepl§ sziiletésnaposokat is szeretetteljesen felko-
szontjiik egy tortaval, daridoval.
A hétkoznapokban lakdink nagyon szeretik a csoportfoglalkoza-
sokat, ahol zenére tornazunk, iiltancot tanulunk, sokat mosoly-
gunk, nevetiink, és néha az agyunkat is megtornazatjuk. Fontos
elmondani, hogy minden részvétel onkéntes. Az itt toltott idének
hasznosnak kell lennie, tervekkel teli, van ma és legyen holnap!
Természetesen, mint minden ilyen otthonban, itt is vannak stlyos
betegséggel kiizddk, akik nem tudnak mar aktiv életet élni, az §
apolasuk, ellatasuk mar komoly szakapolast igényel. Mi ezt a fel-
adatot is megfeleld szakértelemmel, tisztelettel tudjuk biztositani
életiik végéig.

Kiss Hajnalka

ELSOSEGELYNYUJTO
VERSENY

2025. aprilis 28-an iskolank 6t tanuldja vett részt a Magyar Voroskereszt Tolna
Megyei Szervezete altal szervezett elsdsegélynytjto versenyén, Szekszardon. A
mindennapi életben is el6forduld baleseteket kellett ellatniuk a gyermekeknek,
pl. nyilt 1abszartorés, felrobbant gazpalack, kutyaharapas stb. Az Orszagos Men-
tészolgalat szakemberei zstirizték a tanuldkat.

Csapatunk tagjai:

Neuprandt Kitti Emma (8. a), Ors6s Fanni Rebeka (8. a), Marony Nikolett (8.
a), Baki Gréta (8. b), Kovacs Tamas (8. b)
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OSZTALY-
TALALKOZO

Aprilis 26-an megtartottuk az 50 éves érettségi taldlkozonkat. A
varban egy kedves misor kiséretében Torma J6zsef, Simontornya
polgarmestere kdszontott benniinket. Egy pezsgds koccintis utan
megnéztiik a régi iskolankat, amit azéta nagyon szépen felgjitot-
tak. Talalgattuk, hol is lehetett a konyvtar, melyik volt a fizi-
kaszertar, vajon melyik teremben érettségiztiink?! Ebéd utan els-
keriiltek a fényképek, emlékek, Vami Istvan osztalyfénokiink el-
hozta a régi osztilynaplonkat is. E16z6 osztalyfénokiink, Bagyin
Pal is eljott hozzank egyiitt innepelni veliink.
Nagyon j6 volt tijra egyiitt lenni! Oriiltiink egymasnak, csod4s nap
volt!

Molndr Margit

BORVERSENY

Aprilis 25-én a varban keriilt megrendezésre Simontornya varos
borversenye.

54 bormintaval neveztek a gazdak, koziiliik 24 volt simontornyai.
A kétarban 3 bizottsag értékelte a borokat, melyekbdl 22 arany,
20 eziist 7 bronz mindsitést kapott, 5 mintat csak oklevélre tartott
a zstri érdemesnek.

A jé hangulati birdlatot kovetden az értékelés és eredményhirde-
tés a képtarban tortént, majd a borosgazdak és a birald bizottsag
tagjai kozos vacsoran folytattik a szakmai eszmecserét és a kotet-
len beszélgetést.

A fehérborok koziil 9 arany, 11 eziist, 2 bronz és egy sima oklevél
keriilt atadasra. A legjobb fehérbor cimet a dunaszentgyorgyi
Rikk Rébert rajnai rizling bora kapta.
A rozé borok versenyében 3 arany, 2 eziist, 2 bronz és egy oklevél
sziiletett. A legjobb rozé, és egyben Simontornya varos bora is lett
Csanaki Péter rosé cuvée fajtdja bora.

A vorosborok kozott 22 arany, 20 eziist, 7 bronz €s 5 oklevél lett
atadva. A legjobb vorosbor cimet a Paksrol érkezett Tilky Péter
Merlot bora nyerte el. A Simontornya varos vorosbora cimet
Borbés Jozsef kékfrankosa kapta.

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:

K
®

o

Kocsis Istvan, Paradi Katalin, Gerussi Lorinczneé,
Szabé Palné, Benke Ferenc és Papai Istvan

,Elmentél egy végtelen hosszu ttra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de
ha mégis lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letdrolnéd arcunkrol

az Erted hull6 konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal nyilvdntartdsa alapjdn késziilt.)
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BALLAGAS |

Majus 3-an tUnnepélyes keretek kozott el- .
ballagtak a Pillich Ferenc Szakképzé Iskola -~
végzGs tanuldi. A 17 bucsuzo didk koziil 7 e
kertész, 3 gazda-allattenyésztS, 7 kereske-
delmi értékesitd szakon fog zardvizsgat
tenni hamarosan. A ballagdkat Torma J6-
zsef polgarmester koszontotte, majd Kéan-
tor Monika igazgat asszony mondta el be-
szédét. Az tinnepség végén a bucsuzo dia-
kok virdggal koszonték meg tanaraik fara-
dozésait, majd felkototték az iskola z4szlo-
jara a szalagokat.

Sikeres vizsgakat, valamint boldog felnétt o
életet kivanunk szamukra!

= un

& PILLICH FERENGISZAKKEPZO ISKOLA .4

s

RTESZ = B G/ NYESZTO %% KERESKEDELMI ERTEKESITO

Konyvbemutato a konyvtarban

A Magyarok Vilagszovetségének
megkeresésére majus 12-én kdnyvbe-
mutatot tartottunk a Fried Miveld-
dési Haz és Konyvtarban. Anton Carl
Fischer: A szkita-szarmata nevek és
szavak magyardzata a magyar nyelv-
b6l cimd konyvét Paturbdny Miklos =
Istvan Adam, a Magyarok Vildgszo- |
vetségének elnoke és Sarossy Zoltén,
a Magyarok Vilagszovetségének Tol-
na Varmegyei elndke mutatta be. A
kotet a konyvtarban elérhetd.

Vicziné Horvidth Aniké
intézményvezeté
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MUZEUMOK
TALALKOZOJA
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»Ismerjiik (meg) egymast!” Ez volt a mottdja a méjus 19-i Tolna

varmegyei mizeumok, kiallitohelyek talalkozéjanak a varban. A
rendezvény célja az volt, hogy megismerjiik egymas tevékenysége-
it, eredményeit, nehézségeit, és személyes kapcsolatokat tudjunk
kialakitani a mtizeumi teriileten dolgozdkkal. A megjelenteket
Torma J6zsef polgarmester koszontotte, ezt kovetGen a Simon-
tornyai Var tevékenységeit, programjait, mizeumpedagdgiai le-
het8ségeit ismertettem, majd a kollégdk mutattak be intézménye-

iket, munkajukat. A Paksi Varosi Mizeumbdl, a paksi Atomener-
getikai Mizeumbol, a Dunafoldvari Varbdl, a Dombévari Hely-
torténeti Mizeumbdl, a bonyhadi Volgységi Mizeumbdl, a sar-
szentldrinci Petdfi és Lazar Ervin Emlékhazbdl, valamint a Tama-
si fogadokozpontbol érkezett munkatarsak eladasat, majd az
ebédet kovetden megmutattuk a varat és az uj fejlesztésiinket, a
VR szemiiveget is kiprobalhattak. Elsétaltunk az 4j fogad6koz-
pont épiiletéhez, megtekintettiik a videdt, kiprobaltuk az érint6-
képernyds informacids eszkozt, utana a Helytorténeti Hazban tet-
tlink sétat. A taldlkozd nagyon j6 hangulatban telt, hasznos szak-
mai beszélgetések torténtek. A simontornyai var, a fejlesztések, a
hatalmas helytorténeti anyag mind leny(igdzte a vendégeinket.

MI-né

Var 50
Quattrocento Simontornyan

Sokak el6tt ismert a simontornyai var rene-
szansz multja, mely Gergellaki Buzlay M6-
zes nevéhez kotddik. Az 6 tulajdonédba ke-
rilt, lepusztult, gétikus varat a féur az
1500-as évek legelején épitette at rene-
szansz palotava. Ebben segitségére voltak
azon mesteremberek, kik még Matyas ki-
raly udvaraban dolgoztak €s ott reneszansz
épitményeket készitettek. Magyarorsza-

Vatikani palota, Borgia-szdrny

gon ekkor még tovabbra is 4j stilusnak sza-
mitott az [taliabol atvett iranyzat, annak el-
lenére, hogy azt sziil6hazajaban éppen eb-
ben a korban kezdték el 4j elemekkel ellat-
ni éstjra atgondolni. A simontornyai varon
tehat még azon részletek lathatok, melyek
areneszansz épitészet kezdeti korszakabdl,
a quattrocento korabdl szarmaznak. A var
kiils6 homlokzatara tekintve rogtdn sze-
miinkbe tiinnek azon keresztosztds abla-
kok, melyek a reneszansz kor tipikus vele-
jardi, és melyek a 16. szazadban Simontor-
nyan egységet teremtettek az eltérd kinéze-
td palotaszarnyak kozott. Az udvar belse-
jén, a déli épiiletegyiittest szemlélve ismét
egy tipikus elemet lathatunk, a reneszansz
fliggéfolyosot, azaz a loggia-t. Ennek ana-
16gjat még a vatikédni palotdban is meglel-
hetjiik az Gn. Borgia-szarny homlokzatan.
A beltéri kialakitasokban is megjelent a re-
neszansz, melynek tdlnyomé része mara
sajnos elpusztult. Egy-egy helyen azonban
még mindig nyomon érhetd, példaul a ka-

Simontornyaybelsoiudvarideli homlokzata.

I

[

putorony emeleti szobajaban, ahol a Ma-
gyarorszagon paratlan reneszansz kandall6
varja a latogatdkat. A simontornyai var te-
hat egy sajatos épitménynek mondhatd,
mely betekintést nydjt szamunkra a késé
kozépkori Magyarorszag életébe, mely
Mohécs arnyékaban is buzgon épitkezett és
mindekdzben 6tvozte a kdzépkori hagyo-
manyt az Uj stilusok iranyzataval.

RLevente
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A HETFEJU TUNDER -
KOMPLEX ALSO
TAGOZATOS
CSAPATVERSENY

Maijus 8-an Tamdsiban rendezték meg A Hétfejd Tiindér
komplex alsé tagozatos csapatverseny varmegyei dontdjét,
melyre a kétfordul6s levelezds verseny eredményei alapjan is-
kolank 4. b osztédlyos csapata is bejutott.

A csapat tagjai: Kovacs Léna Luca, Mircz Kata, Németh
Anasztazia, Kiss Ferenc Barnabas.

Ahogy a levelezds verseny feladatai is, igy a dontGé is Nogradi Gabor két regényéhez kapcsolodott. A gyerekek tetszését elnyerték a
valtozatos feladatok, orommel mutattak be az elzetes feladatként kapott jelenetiiket. Az eredményhirdetés fokozta a jokedvet, hisz
ekkor tudtak meg, hogy kivaldan teljesitettek és 1. helyezést értek el. Meghivast kaptak Szekszardra, ahol majd tinnepélyes keretek
kozott vehetik 4t tovabbi jutalmaikat.

. KERGE NYULAK"”

. . —_— o R
A Tamasi Miivel6dési Kozpont altal rendezett ,, Kerge nyulak” NTsly ("
rajzpalydzaton a Simontornyédn is mikddd mivészeti iskolas ta- Sty Ml
nul6k alkotésai is dijazottak lettek. Osszesen 260 bekiildott rajz =3 !
keriilt elbiralasra. fd % | 1Y
e e
4
..r‘J . p
S

L. helyezett

Eredmények korcsoportonként:

L. helyezést ért el: FODOR BIANKA, 2. osztély €s KISS REKA
REGINA. 6. osztély, I1L. helyezést ért el GARDONYI LENA 2.
osztaly és HORVATH EMILIA 4. osztélyos tanuld. Felkészitd
tanar: Boros Eszter.

Gratulalunk minden tigyes kezii didknak, akik rajzaikkal dijazot-
tak lettek és azoknak is, akik szinesebbé, érdekesebb tették a kial-
litast!

| OELEVEL

G.HH.

LABDARUGO-
KUPA

Aprilis 15-én iskolank focicsapata
részt vett a mezGszilasi Németh
Laszl6 Labdaragdkupan, ahol a 2.
helyezést érték el.

Eredmények:

Mezészilas-Simontornya 5-5
(buntetérugasokkal 8-6)

Simontornya—-Lajoskomarom
10-2

Csapatunk tagjai: Balogh Blanka
Maria, Kovacs Janos, Démuth Bé-
la Kevin, Szeder Mark, Nagy Nim-
roéd, Mészaros Akos Bator, Budai
Norbert
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Kedves Olvasd!

E havi témamat ismét az élet hozta el. Egy kicsit messzirél fogok
indulni, de igérem, hamar rajéviink a mondandém Iényegére.
Mar az alaptémardl szerintem irtam, de egy kicsit 6sszefoglalom.
Nagyon érdekel az életmddorvoslés. Igaz, nem vagyok szakem-
ber, de mint egyszer( polgar, a prevencioban, megel6zésben hi-
szek, illetve a mindségi életvitelt, mindségi oregedést latom élet-
szertinek.

Az életmddorvoslas viszonylag 1j teriilet, de nagyon tor eldre,
egyre tobb magyar orvost, egészségiigyi szakdolgozot hildz be.
Par sorral feljebb emlitettem, hogy itt nem kimondottan gyogyi-
tasrol van sz6, hanem olyan irdnyba tereli a pacienst, amivel az
életmindsége novekszik, a prevencidra koncentralunk, egyszerd-
en egészségesen boldog legyek.

Az életmddorvoslasnak 6 pillére van, amivel, ha megfeleléen fog-
lalkozunk, fejlesztjiik, alakitjuk, akkor a jobb Iét is rank talal. A 6
pillér a kovetkezd: a teljes értékid novényi taplalkozas, a fizikai ak-
tivitas, a pihentetd alvas, a stresszkezelés, a kockazatos anyagok
keriilése €s a pozitiv tarsadalmi kapcsolatok. Most ezeket nem is
fejteném ki bévebben, csak az egyiket.

Es hogy miért is vezettem ezt fel? Még érzem magamon a Varna-
punk hangulatat. Imddom, hogy ekkora értéket tudunk teremte-
ni, adni, és ennyien ilyen fantasztikus dolgot tudunk 6sszehozni.
Most nem is kimondottan személyeket akarok kiragadni (pedig
nagy gratulacié minden szervezének, hanem a k6zdsség 1ényegé-
re fokuszaljunk. Az, hogy van egy kis telepiilés, jelen esetben
Simontornya, és egy kis mag lakossdggal egy ilyen szinvonalas
rendezvényt tud teremteni. Ez egy igazi win-win helyzet. Varo-
sunk is nyer, mert nevesebb lesz, latogatottabb lesz, a turizmu-
sunk fejlédik. Illetve vallalkozoink is profitdlhatnak beldle. De
van még egy nyertes kozonség. Vagy bocsanat, inkabb kozosség.
Amirdl igazabdl irni szerettem volna.

Lathattuk, hogy az egészséges életmdd egyik alapkdve a pozitiv
tarsadalmi kapcsolatok. A ,,mi” érzése. A mai viligban ez vég-
képp lényeges, mert az online tér 1étrejottével begubdzasunk a
négy fal kdzé, €s egy monitor tarsasdgaval éljiik ezeket a kapcsola-
tainkat. Pedig mennyi elénye valik az embernek abbdl, ha elhagy-
ja a ,,biztos z6nat”, és kimegy a tarsai kozé.

Mindig elszomorit ez a gyiloletaradat, ami koriilveszi a magyar
embereket. Pedig akik gerjesztik, nem is itt élnek veliink, nem is
ismerjiik igazan Sket. Mi itt vagyunk egymasnak, barmi torténik a
vilagban, csak egymdsra szamithatunk. A szomszédra, az utcabe-
lire, a varoslakdkra. Es minél tobben igy gondolkodunk, annal
jobb lesz nekiink is, a lelkiinknek, a varosnak, a kozosségnek, a
kornyezetiinknek.

Nem lenne az €n frasom, ha nem illeszten€k be egy kis szakcikket.
Most az Eletmdd Orvosi Kdzpont weboldalan talalhato irast osz-
tandm meg.

Milyen hatassal Iehetnek az egészséges
tarsas kapcsolatok az egyénre nézve?

Az egészséges tarsas kapcsolatok elényos iranyba befolyasolhat-
jak az egyén életmodjat azaltal, hogy segitik az egyént abban, hogy
konnyebben megkiizdjon a stresszhelyzetekkel. Az egyik legfon-
tosabb szempont, hogy az egyént koriilvevé emberek mindig — az-
azstresszhelyzetben is—elérhetdek legyenek az egyén szamara. A
tarsas kapcsolatokba vetett hit, miszerint a koriilvevé személyek
jelen vannak, csokkenti az egyén stresszhelyzetekben megnyilva-
nuld érzelmi és fizioldgiai valtozasokat, azaz a stressz egyénre
gyakorolt negativ hatédsait. Az egészséges tarsas kapcsolatoknak
nem csak stresszhelyzetekben toltenek be fontos szerepet az
adott személy életében, hanem azon kiviil is pozitiv hatast gyako-
rolhatnak az egyén egészségtudatossagat, életmaodjat tekintve.

Javithatjak az egyén egészségmagatartasat azaltal, hogy motival-
jak a személyt az egészséges taplalkozasra, a rendszeres testmoz-
gés gyakorlasara, valamint sziikség esetén a dohanyzasrdl vagy a
talzott alkoholfogyasztasrdl vald leszokasra. Az egészséges tarsas

kapcsolatok megléte ndvelheti az egyén szempontjabdl pozitiv ér-
zelmek jelenlétét és csokkentheti a negativ érzelmek kibontako-
zasat, intenzitasat és idStartamat. Az egyén tehat gyorsabban és
konnyebben meg tud kiizdeni a negativ érzelmekkel, kisebb ha-
tassal lesz az életmddjara, egészségmagatartasara, mintha nem
lennének jelen a tarsas kapcsolatok. Az egyén jollétére pozitivan
hat6 tarsas kapcsolatok jellege a tarsas timogatds és a tarsas in-
tegracio.

Mit jelent a tarsas tamogatas?

A tarsas tamogatas azt jelenti, hogy az egyén azt érzékeli, hogy a
tarsai nagyra értékelik, szeretik és tisztelik 6t, tor6dnek vele és
barmikor szdmithat ezekre a személyekre, akar segitségkérésrdl,
akdr kotelezettségekrdl van sz6. Ez a folyamat az egyén részérdl
kolcsonos.

Mit jelent a tarsas integracio?

Fontos azonban megjegyezni, hogy nemcsak a tarsas kapcsolatok
altali timogatas, hanem egy adott k6zosségben valo jelenlét, va-
gyis a tarsas integracio is nagy befolyassal bir az egyén egészségét
€s jollétét tekintve. A tarsas integracié alatt a kozosségben vald
részvételt, a kapcsolatok szerkezetének milyenségét, a kapcsola-
tok szdmat, valamint a tdrsas érintkezések (fizikai és érzelmi) gya-
korisagat értjiik.

Mit jelent a szocialis izolaci6?

Amennyiben a tarsas timogatds hidnyzik, szocialis izolaciordl be-
széliink. Ide sorolhatdk azok a személyek, akik egyediil élnek, az-
az nem hazasok és az egészséges tarsas kapcsolatainak a szama
minimalis akar rokonokrél, baratokrdl vagy mas kiild6 szemé-
lyekrdl van szo.

Miért fontos a tarsas kapcsolatokkal foglalkozni?

Kutatésok dltal bizonyitott, hogy annak a személynek, aki erds és
egészséges tarsas kapcsolatokkal rendelkezik, 50 %-kal nagyobb
az esélye az életben maradasra, mint azoknak a személyeknek,
akik nem vagy gyenge, egészségtelen tarsas kapcsolatokkal ren-
delkeznek.

Azok a személyek, akiknek a tarsas kapcsolatok megléte nem
megfelel§ vagy hidnyzik, jéval gyakrabban fordulnak el sziv- és
érrendszeri megbetegedések €s nagyobb az esélye az ebbdl kifo-
ly6lag bekovetkezd haldlozasnak is.

Kimutattak, hogy a tarsas tamogatottsag és a tarsas integracio
hianya vagy alacsony szintje

—noveli a sziv- és érrendszeri betegségek el6fordulasi gyakorisa-
gat,

— a magas vérnyomas €s a magas pulzusszam jelenlétét,

— fokozza a gyulladasos folyamatok el6fordulési gyakorisagat a
szervezetben,

—fokozza a depresszio és az elhizas kockazatat, igy noveli a sziv- €s
érrendszeri megbetegedések el6fordulasi gyakorisagat is,

— demencia fokozott kockazata,

— fokozza a szivkoszoriér-betegség és a stroke, a 2-es tipusi cu-
korbetegség, valamint a virusokra és felsd 1éguti megbetegedé-
sekre val6 fogékonysag nagyobb kockéazatit.
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Az egészséges tarsas kapcsolatok
meglétének sziikségessége

Bér a tarsas kapcsolatok fontossagat mar a korabbi évtizedekben
is kiemelték, igazdn a COVID-19 vilagjarvany kitorésekor kapott
nagy figyelmet, amikor a karantén fokozta a szocialis izoldciot és
az elszigeteltség egészségligyi hatasai segitettek az orvosoknak
felismerni a kozosségi kapcsolatok fontossagit az egészséges
életmod szempontjabdl. Az egészségtelen tarsadalmi kapcsolat
vagy annak hidnya — akér a rossz minéség, akar a ritka kapcsolat
miatt — id6ével rosszabb egészségi allapothoz vezethet. Igy a szoci-
alis kapcsolat hidnyahoz kapcsolddé rossz egészségiigyi mutatok
megszakitasa vagy a pozitiv szocialis kapcsolatokhoz kapcsol6do
szabalyozas fenntartdsa kulcsfontossagu lehet a késébbi kronikus
betegségek késleltetése vagy megel6zése szempontjabol. Mas
életmddbeli tényezEkhoz hasonldan a tarsadalmi kapcesolat szint-
je is hosszl tavi mintava valhat, amely a pacienst a jobb vagy
rosszabb egészségi allapot felé vezetd tutra terelheti. A cél a jobb
utra vezetés elérése, azaz egészséges tarsas kapcsolatokbdl faka-
do egészséges életmdd eldmozditéisa.

Amikor a tarsas kapcsolatok szerkezetét, funkcigjat és mindségét
feloleld vizsgalatokat vették figyelembe, az egybehangzo bizonyi-
tékok alapjan a tarsas kapcsolatok javitjak az egyén egészségiigyi
mutatdit, csokkenti a megbetegedési, valamint a haldlozasi ratat.
Az erGs tarsas kapcsolatok fenntartasanak elényei a kronikus be-
tegségek megel6zEsétdl a hosszabb élettartamig terjednek. Bizo-
nyitott, hogy a tarsas kapcsolatok segithetnek az embereknek az
egészséges testtomegindex fenntartdsaban, a vércukorszint keze-
1ésében, a rak talélési esélyeinek javitdsaban, a depresszids tiine-
tek csokkentésében és az altalanos mentalis egészség javitdsaban.
Egy tanulmany, amely tobb mint 300 000 ember adatait elemezte,
megéallapitotta, hogy az erGsebb kapcsolatok 50 %-kal novelik a

talélés valoszintiségét. A tarsas kapcsolatok hidnya miatti haldlo-
zas kockézata nagyjabol a napi 15 szal cigaretta elszivasaval és a
talzott alkoholfogyasztassal volt egyenértékd. SGt, a gyenge tarsas
kapcsolatok még a fizikai inaktivitasnal és az elhizdsnal is na-
gyobb halalozasi kockazatot jelentettek.

Javaslatok a tarsas tamogatottsag novelésére

Adj, ossz meg, timogass és végezz szolgalati és kedvességgel jard
cselekedeteket masok szamara. Az egyiittérzés és az dnkéntesség
jelentds egészségiigyi elényokkel jar.

Vigyazz magadra: hajts végre stresszcsokkentd gyakorlatokat. A
stressz Osszefiigg a nagyfoku én-fokuszéltsdggal, és ezaltal a kap-
csolatérzet csokkenésével.

Kérj segitséget: fordulj baratokhoz, csaladtagokhoz, k6zdsséghez
vagy egészségiigyi szakemberekhez. Az emberek szivesen segite-
nek nekiink, de ha nem kérjiik, azt feltételezik, hogy nincs sziiksé-
giink segitségre.

Az életmdd €s a viselkedés széles korben elismert, mint a kroni-
kus betegségek elsddleges mozgatorugdi, és a tarsadalmi kapcso-
lat mértéke ugyanolyan befolyasos, de a legtdbb beteg jelenleg
nem értékeli eléggé, hogy az egészség szempontjabdl fontos. A
pozitivszocialis kapcsolatok erdsitésével bizonyitottan javithatd a
vezetd kronikus betegségek megeldzése és kezelése, és ndvelhetd
a varhato élettartam.

Remélem, egy kicsit kedvet hoztam a tarsadalmi megmozdulas-
hoz, legyen az szemétszedés, egy varosi futdnap, vagy barmelyik
kozosségi szervezGdés. Mar az is sokat jelent a mentélis egészsé-
giinknek, ha csak kilatogatunk a térre, €s akar még a langost is
megkdstoljuk (mondjuk, az nem teljes értékd, de az mar legyen
egy masik poszt!) Koszoni most az Egészséged!

Kortés Kinga

ASzakkor

kosarak, kardcsonyi dekoréciok, mikulas-
zsakok, husvéti dekoraciok, szundiken-
ddk, arctisztité korongok, nyuszik, koszo-
ruk, csillagok, moso- és pipereszappanok,
mosO- €és mosogatdszerek, habparfiim,
fogpaszta, ajakapold, babakrém, kézfer-

Simontornyan negyedik éve csatlakozunk
a Nemzeti Mivel&dési Intézet ASzakkor —
Tuddsunkkal kézen fogva a kozosségekert
programjahoz, aminek célja tobbek ko-
zott, hogy segitse a helyi identitas ergsodé-
sét, a kozOsségépitést, az aktiv kdzosségi
egylittmikodések megsziiletését.

A kindlatbol 6t szakkor inditasat vallaltuk.
Baba-mama horgolassal, horgolas zsindr-
fonallal, gyertyadntéssel, butorfestéssel és
natir kozmetikum készitéssel ismerked-
hettek meg azok, akik felhivasunkra je-
lentkeztek.

Ababa-mama horgolas, horgolas zsin6rfo-
nallal s a gyertyadntés szakkort Pesti Ist-
vanné, a butorfestd csoportot Téth Agota
irdnyitotta, a nattrkozmetikumok elké-
sziiltét Horvathné Kelemen Kata feliigyel-

te. Ertékes, 1élekkel teli munkat végeztek.
Készonet érte. Mert nemcsak a sziikséges
tudast adtdk at, timogatva a résztvevdket
abban, hogy egy mesterség fogésait elsaja-
titsak 1épésrdl 1épésre, de boldog, dssze-
tartd kis csapatokat is vilagra segitettek,
akik oktobertdl majusig hétrdl hétre dert-
vel, harmoniaval és kreativitassal toltotték
meg ezt a hazat.

A szakkori tagok tilszarnyalva mindnya-
junk almait és elvarasait, hatalmas elannal
dolgoztak, beszélgettek, ismerkedtek, ta-
nultak, teremtettek csudadolgokat maguk
és mindnyajunk 6romére ez alatt az id§
alatt. Megmutatva, mekkora erd rejtezik
benniik kiilon-kiilon és egyiittesen. S hogy
két keziik gytimoleseként mik sziilettek?
Késziiltek itt — a teljesség igénye nélkil —

t6tlenits. Faddi tikor, templom és karzat-
kazetta, Békés megyei szlovak doboz.
Martott, 6ntott és csavart gyertyak. Az el-
késziilt alkotasok egy részét mar lathattak
az adventi idészakban a kolostor ablakai-
ban.

A résztvevSknek emléklappal kdszontik
meg a részvételt. A megnyitot Maté Im-
réné, Gyenei Laszloné és Rudolf Levente
gitaros misora és Bencze Bodza szavalata
szinesitette.

A kiéllitast, melyet Kuti Imréné, a Nemze-
ti Mivelddési Intézet Tolna varmegyei
igazgatdja nyitott meg, majus 16-ig tekint-
hették meg az érdekl6ddk.

Vicziné Horvdth Aniko intézményvezetd
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RETROMAJALIS

T

LELJEN MAJUS 1” molin6 fogadta az Illyés Gyula utciba érkezSket. Igazi retré hangulatot teremtve, kora délutan minden utcabeli
atvehette a sor- és virslijegyet a szervezGkt6l. Majd mozgalmi dalokat énekelve vonultunk végig az utcaban. A jegyek bevéltasa utan

tancra perdiilt az utca népe.
Nem eldszor gyiiltiink ossze, hisz régebben minden évben utcabalt rendeztek, amit kis sziinet utan a tavalyi évben Gijra megtartottak és

szilveszter estéjén is egyiitt koccintottak az utcabeliek.
Legyen példa minden utcéban ez az dsszetartd k6zdsségi megmozdulas!

APRILISBAN
SZULETTEK:

2025. JULIUS 5.

SIMONTORNYA

VAR TER

A kép illusztracio

Farkas Zétény

Ambrus Olivér és
Ambrus Olivia

Liptai Lujza
Fulép Adam
Fung Benedek

Salyi Laura Viktoria

Simoentornya

Varosnap! Poés Aron
falfas So
Tatai Boglarka Sara
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