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A polgarmester tollabol

Ismét eljott a tavasz, ilyenkor telik élettel
meg a januarban elkezd6dott Gj év. A ta-
vasz legfontosabb tinnepe a husvét, amely a
természet Gjraéledését is jelenti. Kizoldil
koriilottiink a vilag. A novények hajtasaik-
kal, az €l6lények utddaikkal biztositjak a
korforgast, amely maga a jové is. Be kell
latnunk, hogy a lelkiink is kdveti ezt a moz-
gés. A tavasz, aj0idd, a napsiités kihuz ben-
niinket a hideg, sotét bezarkozott vilagunk-
bél, amelyet a tél épitett kdrénk. Ez a vélto-
zas megtolt benniinket reménnyel, tervek
sziiletnek benniink, amelyek megvaldsita-
sahoz elég erét is érziink. Ez az élet kerék-
vagdsa, amelyben legtobbszor akaratlanul
is haladunk. Igen, most az dnkormanyzati
munka szamara is 4j lelki lendiiletet ad
mindez. Hissziik, hogy a tavasz a t6liink né-
ha fiiggetlen torténések kimenetelét is po-
zitivan befolyasolja és azok tamogatjak
eréfeszitéseinket. Rajtunk nem maulik.
Mint minden hénap, ez is bévelkedett fel-
adatokban, megoldandd problémékban. A
jelen mellett mindig nagyon fontos a jovd,
amely épitésén is folyamatosan dolgozunk.

A 2025. janudr 1-jétSl miikods Simontor-
nyai K6z6s Onkormanyzati Hivatal (Si-
montornya, Belecska, Kisszékely, Nagyszé-
kely) munkdjaval kapcsolatban tobb torté-
nés is volt a honapban. Taldn a leglényege-
sebb valtozas, hogy méjus 1-jétl betdltésre
keriil az aljegyz6i allas. Kaposvar mell6l ér-
kezd tapasztalt, jegyzként, aljegyzGként
mar évtizedek 6ta dolgozo kolléganének
szolgalati lakast is biztositanunk kell. A ko-
z0s hivatal egyik els6 kozos cselekvését je-
lenti, hogy a Versenyképes Jarasok tadmo-
gatasi keretre egyiittes palyazatot adtunk
be. Ennek keretében a kozos hivatal inf-
rastrukturalis fejlesztése érdekében lecse-
rélnénk a szamitégépeket (operacids rend-
szer valtozasa miatt sziikséges), mindegyik
hivatalba vasarolnank egy-egy nyomtatot,
illetve a telepiilések kozotti rendszeres
kozlekedés biztositasa érdekében vasarol-
nank egy elektromos autét. A telepiilése-
ken épitési beruhdzasok is megvaldsulna-
nak. Simontornyan 50, Belecskan 6, Nagy-
székelyben 14 milli6 forint koltséggel épii-
letfelujitdsokat terveztiink, elsGsorban az
iratok tarolasanak feltételeit szeretnénk
megteremteni, javitani. Simontornya van
ezen a teriileten a legrosszabb helyzetben.
A hivatal udvaraban talalhat6 épiilet gyala-
zatos muszaki és esztétikai allapotban van.
Ehhez a feladathoz kapcsoléddan 3 millié
forintért polcrendszer vésarlast is beter-
veztiink. Kisszékelyben 13 milli6 forint ér-
tékben parkoldépitésre keriilne sor, amely
a hivatal mellett teremtené meg a varako-
zas rendezett feltételeit. A telepiilésekre
kamerarendszer kiépitését/bdvitését is ter-
veztiink. Az dsszesen 123 milli6 forint fej-
lesztési timogatést nydjtottunk be. A jarasi
keret 250 millié forint, amelyre vélhetGen
sokszoros igény érkezett be. A tamogatas
elbiralasa harom szinten torténik. A kor-

manyhivatal és varmegyei dnkormanyzat
vizsgalata utdn, a jarasi fejlesztési tanacs
(amely a kozos onkormanyzati hivatalok
székhely onkormanyzatainak és 6nall6 hi-
vatalt vezet§ telepiilések polgarmesterei-
bdl all) tdmogatdsa (2/3-o0s szitkséges) az
Onkormanyzati és Teriiletfejlesztési Mi-
nisztériumhoz keriilt fel dontésre.

A Matyas kiraly utcaban folynak a meglévé
(tuzletsor eldtti) parkolok feldjitasanak eld-
késziiletei. A sziikséges tervek elkésziiltek.
A kivitelezével megkezdtiik a miiszaki tar-
talom pontositdsat, a munka pontos beéra-
zasat. Remélhetbleg a kozeljovében meg-
valésulhat a rossz miszaki allapott burko-
latok cseréje, a kapcsolodd zoldtertiletek
rendezése. A beruhazas révén tovabb szé-
ptlhet a varoskézpont.

A Malom és Hunyadi utcak teljes burkolat
felgjitasa kozbeszerzési eljaras felhivasa
megjelent. Rovid hataridét adtunk (15
nap), amelynek elméleti hatarideje aprilis
22-én zarul. Mar latjuk, hogy nagy az ér-
dekl6dés a két beruhazas kapcsan és a nagy
utépitd cégek is dolgoznak az ajanlataik
elGkészitésén. Folyamatosan érkeznek a
pontosité kérdések, amelyeket a kozbe-
szerzési szakért§ koordinélasaval a tervezd
és a mszaki ellendr bevonasaval valaszo-
lunk meg. A beszerzést feltételesen irtuk
ki, mivel az éallami épitési beruhdzasok
rendjérdl szo16 2023. évi LXIX. tv. a beru-
hazot (jelen esetben benniinket) az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium (EKM) meg-
keresésére kotelez. Levélben fordultam a
minisztériumhoz, hogy a beruhazasok be-
csiilt koltségei (65 és 185 millid) alapjan ad-
janak mentességet a tervellendr és koltség-
szakértd bevonasara vonatkozo kotelezés-
re, de egyuttal az utfelujitdsok koltségve-
tését is felterjesztettik. Az EKM-nek 45
nap 4ll a rendelkezésére, hogy a kérelmiin-
ket elbiralja. Ha a minisztérium nem gordit
akadalyokat a beruhazis elé, illetve
amennyiben a nem nyertes résztvevék a
jogorvoslati szakaszban nem tdmadjdk meg
a dontést, akkor a nyar elején megkezddd-
hetnek a beruhédzasok.

A polgarmesteri hivatal energetikai kor-
szertsitésének el6készitésén is folyamato-
san dolgozunk. Az egyik legbonyolultabb
palyazatunkat jelenti, amely haladdsat nem
segiti az sem, hogy meglatasom szerint a
projektet nem sikeriilt rendesen 6sszefog-
ni. Rehabilitdcids és miemlékes mérnoko-
ket is be kellett vonni, a mar meglévés gé-
pész-, épitész- és energetikus szakérték
mellé. A védett épiilethez kapcsoléd6 mi-
szaki tartalom pontositdsai miatt tobbszor
egyeztetniink kellett az iranyit6 hatosag-
gal. Ugy tlinik, hogy a tervezdéi munka a ko-
zeljovében befejezddhet. Az épiilet védel-
mének figyelembevételével megvaldsul az
éptilet részleges akadalymentesitése, ter-
mészetesen az energetikai el§irasok betar-
tasa mellett. A tervek véglegesiilése utan a
miiszaki tartalom mddositasara vonatkozo

kérelmiinket engedélyeztetésre az irdnyitd
hatosdaghoz terjesztjiik fel. Ezzel parhuza-
mosan elinditanank a feltételes kozbeszer-
zési eljarast. Ebben az évben a projektet be
kellene fejezniink.

Aprilis 15-én megbeszélést folytattunk a
beliigyminisztérium kollégaival, amely a
kozfoglalkoztatas és a Gazdasdgélénkitd
Program (GEP) keretében megvaldsult
komposztal6 telep volt a kozponti témaéja.
A program zir6 beszamoldja a beliigymi-
nisztériumban, amely elfogaddsat kovets-
en indul el a 3 éves foglalkoztatasi (2 f6) és
5 éves fenntartasi kotelezettségiink. Fon-
tos feladatunkat jelenti a telep koltség-
hatékony iizemelésének megszervezése. A
kozeljovében a GEP-es projektek részére
egy palyazati tdmogatas keriil Kkiirasra.
Amennyiben a palyédzati feltételrendszert
(elSirt indikatorokat) teljesithetének 1at-
juk, agy a kb. 15-20 milliés tdimogatés lehe-
téségével élni szeretnénk. Fontos feladat-
nak gondolom a komposztanyag miel6bbi
laboratériumi vizsgalatat, forrasok rendel-
kezésre allasa esetén a termék (komposzt)
mindsités végrehajtasat. Ez az alapja az ér-
tékesitésnek, a bevételek novelésének.
Turisztikai projektiink kapcsan is lassan a
kivitelezés zar6 fazisdba keriilink. Kése-
delmet jelent a varhatdan 4prilis végén le-
szallitasra keriil§ 1égtechnikai berendezés
telepitése, amely okan a miszaki atadas
vélhetSen csak majusban kezdddhet meg.
Jelenleg folyamatban van az épiilet végsé
szinének kivalasztasa. A festést kovetGen
keriilhet sor az elektromos berendezések
(szerelvények) felszerelésére, a bels§ tér-
ben hasznalt informatikai rendszerek hard-
ver elemeinek telepitésére. A parkolét a
varnap sordn mindenképpen szeretném
megnyitni, esetlegesen elképzelhetének 1a-
tom a fogado6tér varnapon torténd bemuta-
tasat is. A projekthez kapcsol6éddan fontos
feladatot jelent a fogaddépiilet alatt talal-
hat6 hirkozlési kabel kivéaltasa. Az iigyben
mar a beruhazas elGkészitésekor megkezd-
tik az egytittmikodést az érintett szolgél-
tatoval. Keressiik a miszaki megoldast és
probaljuk a koltségeket minimalizalni. Id6-
kozben egy iigyvédet is bevontunk a fel-
adatba. Tobb személyes és helyszini egyez-
tetés utdn, aprilis 17-én a helyszinen végle-
gesitettiik az épiiletet elkertild nyomvona-
lat, illetve elézetesen megallapodtunk a
koltségek elosztisaban.

A Malom utca 110. szam elGtti koztertiletet
érintd vis maiornak nyilvanitott pincebe-
szakadas kapcsan 2023-ban tdmogatast
nyertiink a Beliigyminisztériumbdl. A
2024. évben kivitelezett €s a koltségvetés-
bdl kifizetett helyredllitas utéellenSrzésére
keriilt sor aprilis 9-én. Az ellenérzés rend-
ben talalta a 6 063 600 forintb6l megvalo-
sult helyreallitast. Az 5 457 240 forint 6sz-
szegl tdmogatast az 6dnkormanyzat meg-
kapta.
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Simontornya kezdetektdl fogva résztvevo-
je a TeSzedd! orszagos hulladékszedési
mozgalomnak. 2020 6ta ennek elGkészité-
sét onkormanyzati keretek kozott végez-
ziik. Mindig volt munka béven, és latjuk,
hogy sajnos még nagyon sok feladat van.
Jelent6s mennyiségti hulladék taldlhatod
még mindig bizonyos illegalis lerakdkban.
A tavalyi évhez hasonl6an az iskoldink is
csatlakoztak a helyi akciéhoz. A f6 napot
az idén aprilis 12-ére hirdettiik meg. Szo-
kas szerint 20-25 {6 részvételével jelentSs
mennyiségl hulladékot szedtiink 6ssze a
temetd leendd bdvitési teriilete és a kom-
posztald telep mogotti, volt bérgyari terii-
leteken. Simontornya kdszoni az akciéban
résztvevk munk4jat! A legtobbet azzal te-
hetjiik a kérnyezetiinkért, ha vigyazunk ra.
Semmilyen hulladéknak nincs helye az ar-
kokban, a godrokben, a kozteriileteken.
Mindenre van kérnyezetet kimélg alterna-
tiva. A teleptilésiink rendezettségéért ma-
gunk tudunk tenni a legtobbet.

Van egy probléma, amelyek hatédsaival
évek ota szembesiiliink. Sokat dolgozunk
ezek megoldasaban, kezelésében, de ezek
kevésbé ismertek és persze nem latvanyo-
sak. Magardl a problémérdl sem nagyon
beszéltiink eddig nyilvdnosan. Nyilvan a
kérdés kényes, kell§ koriiltekintéssel kell
kezelni. Mindannyian tapasztaljuk, hogy
folyamatosan jelennek meg olyan szemé-
lyek, csaladok (altalaban sok gyerekesek),
amelyek vélhetSen valamelyik mésik tele-
ptilésrdl, esetleg mar hatdsagi figyelem
el6l menekiilnek. Sokszor érzékeljiik,
hogy viselkedésiik problémékat okoz a te-
lepiilésen. Nagyon latvanyosak és rendki-
viil karosak az oktatasi intézményekben
okozott problémak. A szocializaciés sza-
kadék koztiik és a helyi normal életet 16k
kozott néha veszélyes szinti. Azt is latjuk,
hogy a betelepiilések mogott gyakran meg-
jelennek helyi személyek, azt a latszatot
keltve, hogy a telepesek nem spontan mo-
don jonnek Simontornyara. Latunk egy
olyan ingatlantulajdonlé  gyakorlatot
(ténylegesen vagy rejtett szerzGdésekkel),
amely sordn a ,tulajdonos” bérbe adja a
megszerzett ingatlanjait. Ekozben csak az
anyagi haszonszerzés szempontja domi-
nal, semmilyen mas, kozosségi szemponto-
kat nem vesznek figyelembe. Ezt az allapo-
tot én tarthatatlannak tartom. Nem tdl
nagy a mozgasteriink, de lépéseket kell
tenniink.

Torma Jozsef

50 EVES A VARMUZEUM

Az Orszagos Széchényi Konyvtarban 6sz-
szegytjtott kozépkori leveleket is Griznek,
illetve azokat latinbdl magyarra forditva is
hozzéaférhetévé tették. Ebben a gydjte-
ményben talalhaté egy 480 éve, 1545-ben
keltezett levél, melyet Eperjesen irt Gyalui
Thorda Zsigmond Philipp Melanctonnak.
Ebben a személyes hangvételli irasban
Simontornyardl is olvashatunk. Gyalui
Thorda Zsigmond sajat kordban Euro-
pa-szerte elismert humanista, a Magyar
Kiralysag gazdasagi iranyitasanak egyik
kulcsembere, valamint jelentds hirszer-
z6-diplomatéja is volt. Sziiletésének pon-
tos dituma nem ismert, valdszintleg az
1510-es évek végén vagy az 1520-as évek
elején latta meg a napvilagot. Gyalu mez6-
varos egykori birdjdnak tantivallomasa
szerint mar kordn Magyarorszagra ment
tanulni. Majd beiratkozott a krakkdi egye-
temre, késébb a wittenbergi egyetemen
folytatta tanulmanyait, ahol 1544. januar
31-én magisteri fokozatot is szerzett. Itt ta-
nitott Philipp Melancton, akivel Thorda
baratsagot is kotott, és valdszintleg az §
szellemi korében kotelezddott el a refor-
macié eszméi mellett. Melanchton a ké-
sébbiekben is tAmogatta tanitvanyat. Ba-
ratsagukrol éveken 4t tartd levelezésiik ta-
nuskodik.

Az emlitett levélben a mélyen tisztelt ta-
narhoz intézett udvarias szavakat a Ma-
gyarorszag helyzetéért vald aggddas koveti
a kovetkez6 modon:

»A torokok naprol napra jobban eléretornek
és kiterjesztik birodalmuk hatdarait. Ami a
jambor lelkeket leginkdbb meginditja, az az,
hogy ugy tiinik, mintha Krisztus valldsa
meghdtrdlna Mahomet elétt, s ettdl a gondo-
lattol megbolondulva sokan megtagadjdk a
hitiiket és koriilmetélkednek. Sokszor ldatunk
keresztény vértol dzni magyar mezdket. Bdr a
magyar kirdly elkiildte békekotés végett
koveteit Konstantindpolyba a torokok csd-
szdrdhoz, az ellenség mégis tiizzel és vassal
pusztitia a vidéket, amelyet azeldtt még soha
nem igdztak le.”

A kovetkezd bekezdésben a volt tanitvany
részletes tajékoztatast ad a torokok terii-
letszerzésérol:

»Most november honapban vesztettiik el So-
mogyban Dombot, Dobrékozt, Simontor-

nydt, Tamadsit, Ozordt, bdr jol megerdsitett
vdrak voltak. Simontornydn hdaromszdz régi,
tanult vitéz orizte a vdrat, akiket a torok na-
ponta zaklatott, hogy adjik fel az erédit-
ményt, s uralkodojuk szavdval igérték, hogy
lehetdséget adnak arra, hogy minden mar-
hdjukkal, cselédiikkel szabadon eltdvozhat-
nak, ahovd csak akarnak. A kapitany, amint
latta, hogy a vdrat tovabb mdr nem lehet-
séges tartani, ovéit buzditva nagy beszédet
tartott vitézeinek, s felhozta az ellenség szd-
mos hitszegését. Elmondta, hogy a keresz-
tény hit azt koveteli, hogy dlljanak helyt és
haljanak becsiiletes  haldlt Krisztus  di-
csdségéert, és nem azt, hogy a vdrat feladva
vagy orok gyaldzatban éljenek, vagy pedig
esztelen barmok madjdra kaszaboltassanak
le. Mihelyt ldatta, hogy vitézei eléggé megerd-
sitették sziviiket, néhdnyukat visszatartvin
magdndl, kibocsdtotta ket a vdrbol, re-
mélve, hogy szétszorjik a torok tabort, vagy
legaldbb vdratlan félelemkeltéssel megzavar-
Jjak az ellenséget, s felszabaditjik a vdrat az
ostromtol. A vitézek bdtran kiizdottek addig,
mig kifdradva az ellenség folytonos oldok-
lésétol és a koréjiik 0zonld sokasdgtol mind
egy szdlig lekaszaboltattak. Ebben a gyoze-
lemben elbizakodva a térokok késedelem
nélkiil a vdrra tamadtak. A kapitiny re-
ményét vesztve kinyittatta a kapukat, és
olyan rohammal tort eld, hogy ahol csak
megfordult, az ellenség tigy keriilte, mint a
villimot, s igy a szembendllokat levagva, a
torokok derékhadat dttorte, és sértetleniil ta-
vozott.”

A simontornyai vir az orszaghatartol
messze esett, igy az a szazadok soran csak a
benne laké urak tekintélyét hirdette, nem
szolgdlt hadi események szinteréiil. Nem
volt igazdn megrakva katonasaggal, ilyen
maodon a jol felszerelt hodito torok sereg
konnyen bevette azt, majd szandzsaksagi
székhellyé tette. Atépités nem tortént a
kozel 150 éves fennhat6sdguk idején, de
jocskéan lelaktak a varat. A Badeni Lajos
altal vezetett hadjarat soran, 1686 Gszén
szabadult fel a var a torok aldl.

Ezt akorszakot igyekszenek minden évben
feleleveniteni a hagyomany6rzé csapatok
a torok-magyar Osszecsapdssal, a varost-
rom megjelenitésével a Varnapon.

MI-né

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL:

W
S

Papp Jozsefné, Cseh Laszlo, Jencski Jozsefné, Torok Lajosné,
Torizs Pal, Szebényi Tunde, Horvath Joézsef, Ihasz Noé,

Varga Laszlo, Géringer Gyorgy

% ,Elmentél egy végtelen hosszu ttra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de ha
mégis lenne egy irdny, mely otthonod fel€ mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letdrolnéd arcunkrol az
Erted hull6 konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal nyilvdntartdsa alapjdn késziilt.)
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Korustalalkozo Szekszardon

2025. 4prilis 12-én a Krammer Ferenc Ko6-
russal Szekszardon voltunk a Tolna varme-
gyei korustalalkozon, melyet a kdzelmult-
ban elhunyt Kempelen Tiinde karnagy em-
1ékére rendeztek. A koszontében Gonda
Maria, a Babits Mihaly Kulturalis Kozpont
igyvezetd igazgatdja elmondta: Kempelen
Tiinde 1977-ben alapitotta meg a Solymari
Zenei Heteket, amely 1986-t6] Bardos La-
jos Zenei Hetek néven, orszagos és nemzet-
kozi kérusférum-fesztivalsorozatként mi-
kodott tovabb. Az orszagos rendezvény
megsziinésével a Babits Mihaly Kulturalis
Kozpont a hagyomanyt tovabb folytatja és a
Tolna Varmegyei Korustalalkozon a korus-
élet évente ismétlédd eseményén a megyei
korusok szamara bemutatkozési és talalko-
zasi lehetdséget biztosit.

A korustalalkozo nem verseny jellegd, inkabb tinnepe azoknak az egyiitteseknek, melyek szivesen mivelik az éneklést és azé a hallga-
tosagé, akik ezt érdeklddéssel befogadjak. A Krammer Ferenc Koérus korabban rendszeres fellépdje volt az évenként megtartott ko-
rustalalkozonak, az utobbi egy-két évben a nem megfelelS id6pont miatt nem tudtunk megjelenni. Koller Tamds, Szekszard Megyei
Jogt Varos Onkormanyzata Kulturalis, Turisztikai és Varosmarketing Bizottsdganak elndke megnyitotta a taldlkozot, ezt kdvetGen
12 kérus mutatta be misorat.
Kozremikodtek: Ad Libitum Kamarakérus (Tolna), Bataszéki Pedagégus Korus,, Boroka Enek- és Néptanc Egyiittes (Fadd),
Boleskei Néikar, Dunaf6ldvari Annamatia NGi Kar, Gagliarda Kamarakorus (Szekszard), Kajdacsi Fénix Reformatus Korus,
Krammer Ferenc Koérus (Simontornya), Liszt Ferenc Pedagdogus Korus (Szekszard), Nagydorogi Magnificat Katolikus Korus, Szek-
szardi Gardonyi Zoltan Reformatus Egyiittes, Szekszardi Madrigalkorus.
Zarasként Bardos Lajos: Tabortiznél cimd mtivét énekelték kozosen a jelenlévd korusok.

MI-né

Erklirung KONYVBEMUTATO

skythisch-s;rmatischen Anton Carl Fischer:
Namen und Worter )

A SZKITA- SZARMATA NEVEK ES SZAVAK

B MAGYARAZATA A MAGYAR NYELVBOL

Ant. Carl Fischer
- Helyszin: Fried Mivelddési Haz és Konyvtar,
Simontornya, Petéfi u. 67.

Idopont: 2025. majus 12., 17.00 ora

Vendégeink:
Patrubany MikIos,
a Magyarok Vilagszévetségének elndke
Vajta Dénes fordito

Anton Carl Fischer
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A magyar kolteszet napja

A magyar koltészet napjat Magyarorszagon1964 6ta aprilis 11-én, Jozsef Attila sziiletésnapjan iinnepeljik. Ebbdl az alkalombol min-
den évben irodalmi el6addestekkel, konyvbemutatdkkal, taldlkozokkal és versenyekkel tisztelegnek orszagszerte a magyar lira elGtt.
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Jozsef Attila sziiletésének 120. évforduldja
mellett egy masik iro-kolté évforduldjat is
ezen a napon innepeljik. Marai Sandor
1900. 4prilis 11-én sziiletett. Ebben az év-
ben Marai préozdjan keresztiil emlékeziink
meg az altala tisztelt irokrol, koltSkrdl.
Dr. Szab6 Imre irodalmar szerint: ,, Aki egy-
szer megizleli a magyar koltészet szépségét az
minden bizonnyal azon keresztiil ldtja a vild-
got. A kovetkezo lépés, hogy nemcsak ldtja,
hanem mdsokkal is lattatja.”

Idén a magyar koltészet napjan Trill Zsolt
Kossuth-dijas szinmiivész, Szakal Tamas és
Petz Balint zenész latogatott el Simontor-
nyara a ,,Mit akar egy ir6?” cimd zenés em-
lékmtsorral, melyet Mohdcsi Szilvia szer-
kesztett és a LANTART Produkcié hozott
el hozzank.

Vicziné Horvdth Aniko

Internet Fiesta - Lehetéség mindenkinek 2025

Intézményiink a kezdetek 6ta—tobb mint két évtizede csatlakozik
minden évben az Internet Fiesta orszagos programsorozathoz.
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Az internet mint az informdcio, a kommu-
nikdcio és az emberi kapcsolatok nélkiilozhe-
tetlen forrdsa, a mindennapokban kézzelfog-
hato modon kindlja a lehetdségek tdrhdzdt —
az egyének és kozosségek szamdra egyardnt.
Tarsadalmi hasznossdga az oktatdstol a
kapcsolattartdsig inspirdcios kornyezetet je-
lent, mig a gazdasdgi ndvekedésben katalizd-
tor szerepet tolt be.

Mindazon — egyébként jogos — aggodalmak
ugyanakkor, amelyek a hozzdférés szabadsd-
ga, az informdciok hitelessége kapcsdn a tdr-
sadalmi diskurzusban rendre felmeriilnek,
felertékelik a konyvtdrak szerepét: a konyvtd-
rak az egyenld esélyii hozzdférés elvének szem
elott tartdsdaval olyan lehetdségeket tudnak
mindenki szamdra — s egyben koltséghaté-
kony modon — biztositani, melyre egyébként

sokaknak nem lenne modja. Fontos tovabbd a hitelesség kérdése: a
konyvtdrak és a konyvtdrosok, informdcios szakemberekként, mind-
azokkal a kompetencidkkal rendelkeznek, amelyek a forrdsok kozott
valé eligazoddsban, az informdciok értékelésében sokak szamdra
nélkiilozhetetlen, gyakorlati segitséget jelentenek.”
(Forrds: https://fiesta.ikszkonyvtarak.hu)
Simontornyan az Internet Fiesta 2025 — lehetdség mindenkinek
programsorozat keretében marcius 25-én rendhagyé médon a
Vak Bottyan Altalanos Iskola és Gimnéazium aulajaban keriilt
sor. A rendezvénysorozat altémai kozil a kdrnyezetvédelem és
Okoldgia témaban Kortés Kinga, Simontornya 6ko-lanya tartott
izgalmas, a gyerekek szamara szamos 1j informéciét tartalmazo
el6adést Koszoni a Fold! cimmel.
Ha csak annyit sikeriilt elérniink, hogy egy-egy miianyag zacsko-
val tobb keriil a megfeleld gytijtéedénybe, az el6adis mar elérte a
céljat. Ha a gyerekek a hallottak alapjan utana néznek kornyezet-
védelmi, hulladékgazdalkodasi oldalaknak és az informécidkat
beépitik a mindennapjaikba, akkor van remény a jov4 szamara.
Ko6szonjiik Kinga!

Vicziné Horvidth Aniké intézményvezetd
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Pillich Ferencre emlékezve | .}

Simontornya tuddsgyogyszerésze, ifj. Pillich Ferenc 1876. aprilis 2-4n sziiletett, az 6 emlékére ké-
sziilt a patika falan taldlhat6 keramia dombormd. Naponta elhaladunk el6tte, megszoktuk a lat-
vanyt, esztétikai 6romot is jelent sokaknak, talan azt is tobben tudjak, hogy Pillich Ferenchez kothe-
t6, hogy mit abrazol, azt mar kevesen ismerik.

A kép a tudds ember két énjének talalkozasat szemlélteti. A gydgyszerészre utal Hiigieia megfor-
malt lanyalakja, aki mintha egy 6kori jelenetbdl érkezett volna, t6le balra ugyanabbdl a korbél vald
Oriasi vaza lathatd, alatta a gydgyszerészetet jelképezé kehely, amin az orvoslas szent éllata, a kigyo
tekereg. Hiigieia az egészség gorog védnoke, Aszklépiosz lanya. Okori abrazolasokon: szobrokon,
sirdombormitiveken, véseteken szép fiatal lanynak latjuk, aki kezében kigy6t tart, ami olykor a valla-
ra is tekeredik, s egy csészébdl itatja. A kigyo, vedlése miatt, a meguajuld életerd szimboluma, a csé-
szEébdl ivo kigyd a gydgyszerészet emblémaéja, az egészségiigyi tisztasagot pedig Hiigieiarol nevezik
higiénének. A gydgyszerész Pillich Ferencnek azonban volt egy méasik szenvedélye: tudomanyos igé-
nyességgel, mddszeresen, bogarakat, ndvényeket gytjtott, osztalyozott. Mint entomologus, Simon-
tornyat rovartanilag az egyik legjobban kutatott varossa tette. Ezt eleveniti meg a tdbla jobb oldalan
rajzo lepkék sokasaga. Simontornya tudoméanyos munkéat folytaté emberei koziil Pillich Ferenc volt
az, aki szorgalma révén szakteriiletén beliil a legnagyobb hirnevet kapott. Orszag-, sét vilagszerte is-
mertté tette valasztott lakhelyét, Simontornyat. Az emlékmivet Garanyiné Staindl Katalin készitet-
te, akinek egy mésik alkotésa, a ,,Simontornyai menyegz$”, a Varoshazan a hazassagkots terem falat
disziti.
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== z = = z Ezért, kérjik, hogy aki a kovetkezd konyvekbdl szeretne vasa-
Helytortéeneti kiadvanyok .. iban close! a
Telefon: 74/486-354, e-mail: simontornyai.var@gmail.com

A Simontornya Multjaért Alapitvany €s a Simontornyai Varko-  Téthné Unghy Ilona: Simontornya képes kronikaja 3 kotet
z06s gondozasaban forgalmazzuk a helytorténeti kiadvanyokat. Téthné hv Hona: Tablék ko L
A tanulmanyok koziil tobb jelenleg is megvasarolhato, de né- 6thné Unghy Ilona: Tablok kényve L.
hény mér elfogyott. Mivel a nyomtatdasi koltségek jelentGs mér-  Téthné Unghy Ilona: Volt egyszer egy BSZV
tékben megemelkedtek, nem tudjuk mindegyiket pdtolni. E16-
rendeléssel szeretnénk felmérni, mely kiadvanyokra tartanak
igényt. Dr. Kiss Istvan: Simontornya krénikaja

Kiss Margit-Té6thné Unghy Ilona: Volt egyszer egy borgyar

2025.

T ROAT EsONTORN YA, WAR TER I
b+ M6 T ABRERA

I ST AL VAR EGMAN CD
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Simontornya Varos Onkormanyzata is
csatlakozott az dnkéntes szemétszedési ak-
ci6hoz. Aprilis 12-én egy maroknyi csapat-
tal elindult, hogy megtisztitsa lak6kornye-
zetlinket.

Ezt megel6z6 héten a Vak Bottyan Altalanos Iskola és Gimnazium, a Pillich Ferenc Szakiskola tanul6i is 5nkéntesen jartak a varos ut-

cait és 0sszeszedték a szemetet. Koszonet minden résztvevének!
G.HH.
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HAPPY-hét a Varosi Etterem és Konyhan

Idén marcius 17. és 21. kozott zajlott
az orszag egyik legnagyobb isko-
lai-6vodai egészségvédd kampanya,
az immaron 15. alkalommal megren-
dezett HAPPY-hét, mely minden év-
ben a viz vilignapja (marcius 22.) kor-
nyékén keriil meghirdetésre.

A Nemzeti Népegészségiigyi ¢és
Gyogyszerészeti Kozpont egy egész
témahetet szervezett a program koré,
amely a gyermekek helyes folya-
dékbeviteli szokasainak kialakitasat
célozza meg.

Bar nem vagyunk oktatasi intézmény,
mi is csatlakoztunk a programhoz. Is-
meretterjesztl plakatok kertiltek ki az
ebédld folyosodjara, melybdl sok érde-
kes és hasznos informéacidt tudhatnak
meg a gyermekek (s felnSttek is) a fo-
lyadékfogyasztassal kapcsolatban.
Egyik napon minden elsé osztalyos
gyermek poharalatétet kapott ajan-

dékba az ebédnél, amit haza is vihet-

tek, a plakatokat pedig lelkesen olvas-
tak az ebéd elfogyasztisa utan az ép-

pen olvasni tanulé didkok. Nagy volt |

az 6rom! Akadtak olyan gyermekek s,

akiket megihletett a program és szép |

rajzokat készitettek nekem, amiket
ezaton is kdszonok.

Marcius 20-an, pénteken, pontban dé-
li 12 6rakor egy rekordkisérlet zajlott
az orszagban, a magyar vizivas rekord-

ja. Ha hivatalosan nem is, de
jelképesen mi is csatlakoz-
tunk a rekordkisérlethez az
ebédlében az els§ osztalyo-
sokkal. Két osztaly emelte
magasba vizes poharat, majd
kortyolt bele, egyszerre.

Mi pedig — konyhai dolgozdk
— kék polot oltottiink ezen a
napon a viz vilagnapja alkal-
mabol.

Géringer Noémi
_ intézményvezeto,
Virosi Etterem és Konyha
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ISKOLAI HIREK
GALAMUSOR A MAGYAR KOLTESZET NAPJA ALKALMABOL

Jozsef Attila sziiletésének 120. évforduldjan iskolankban ismét csokorba gytjtottiik a tanév legkiemelkedSbb miivészeti produkcioit, s
a szaval6versenyeken, iinnepségeken egy sziikebb kozonség szaméara eldadott verseket, dalokat, tincokat most az iskola tanuléi is 14t-
hattak. Ismét lenyligdz6 el6adasok tanti lehettiink, sokszint, a gyerekek egyéniségét tikkrozd szavalatokat, megzenésitett verseket, ze-
nés-tancos misort, mesejelenetet lathattunk, hallhattunk. Elhangzottak kozismert miivek Jézsef Attila Mamajatdl Babits Jonas ima-
jan keresztiil jonéhany Petdfi-versig, utobbi esetében megidéztiik a szerelmes, a forradalmar és a jatékos-humoros koltét is. A mésor
végén Vorosmarty Mihaly tiszteletére, aki idén 225 éve sziiletett €s 170 éve hunyt el, az Osszes szerepld és néz6 kozosen szavalta el a
Szézatot. Koszonettel tartozunk minden résztvevonek, felkészitd tandrnak, sziilének, segitének, aki hozzéjarult ahhoz, hogy ez a mi-
sor ismét mélto f6hajtas legyen a magyar koltészet nagyjai eldtt.

Kovdcs Janosné Lengyel llona Helga

MESEMONDO VERSENY TAMASIBAN

A 4. a osztalybol Hadi Zsuzsa Roézsa és Zsiros Izabella vett részt a Tamasiban rendezett kistérségi mesemondoé versenyen, melyre
egy-egy mondat tanultak meg. Mindketten emléklapot kaptak a részvételért.
Beidekné Bolcsfoldi Mdria

4. OSZTALYOSOK KOMPLEX TANULMANYI VERSENYE

2025. aprilis 14-én rendezték meg Gyonkon 12 csapat részvéte-
1ével a 4. osztélyos tanul6k komplex tanulmanyi versenyét. A 4.
a és 4. b osztalyosok is egy-egy harom f8s csapattal képviselték
iskolankat ezen a tuddsproban. Magyar nyelv, matematika és
természetismeret tantargyhoz kapcsol6do feladatokat oldottak
meg. Ezt kdvetSen az el6zetes feladatként kapott bemutat6 ko-
vetkezett. Az eredményhirdetés el6tt minden csapat bemutatta
az iskolajat a tobbi versenyzének és kisérd pedagdgusnak.

Eredményeink:

4.b osztaly csapata: 2. helyezés (Marcz Kata, Németh Anaszta-
zia, Kiss Ferenc Barnabas)

4. a osztaly csapata: 4. helyezés (Horvath Emilia, Szalka Zsofia,
Sz6ke Marcell)

Acsné Borécz Brigitta
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IDEGEN NYELVI
SZEPKIEJTESI VERSENY

2025. aprilis 8-an masodik alkalommal rendeztiik meg intézmé-
nyiinkben az idegen nyelvi szépkiejtési versenyt, melyen tobb
mint 40 tanulé vett részt. Angol vagy német nyelven egy 6nalléan
kivalasztott és otthon begyakorolt szoveg utan egy ismeretlen szo-
veget kellett a tanuloknak felolvasni, ligyelve a szavak kiejtésére,
a hangstlyozasra. Minden tanul6 szépen felkésziilt a megméret-
tetésre, a tanulok egymast is elismerden hallgattdk. A tanuldkat a
zstiri korcsoportonként értékelte, kisebb ajandékkal jutalmazta.

Angol nyelv

5-6. évfolyam: I. helyezett Turds Milan, II. helyezett Simoni
Margaretta Mdria, I11. helyezett Tischler Benedek;

7-8. évfolyam: I. helyezett Szalai Regina, II. helyezett Baki Gréta
és Orsos Fanni Rebeka, I11. helyezett Kneisz Benedek;
Gimnazium:

L. helyezett Vinczellér Balazs, II. helyezett Kormoséi Ramoéna
Ilona, III. helyezett Szemes Balint.

Német nyelv

5-6. évfolyam: I. helyezett Szabé Fanni Roéza, II. helyezett
Vinczellér Déra, III. helyezett Beny6 Déniel;
7-8. évfolyam: 1. helyezett Kohl Hanna, II. helyezett Kovacs Ta-
mas, III. helyezett Neuprandt Kitti Emma;
Gimnazium: I. helyezett Horvath Zalan, II. helyezett Kormoso6i
Ramoéna Ilona és Emperger Flora, III. helyezett Vinczellér
Balazs.

Menyhdrtné Sziics 1ldiko

A FOLD NAPJA INTEZMENYI RAJZPALYAZAT

A Fold napja alkalmabdl a pincehelyi tagintéz-

[
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mény rajzpalydzatot hirdetetett.
Dijazottak:

1-2. osztaly: 1. Kelemen Kincs6 2. 0. — Simon-
tornya, 2. Kovécs Lujza 1. 0. — Simontornya, 3.
Zsolnai Natasa 1. 0. — Simontornya. Kiilondij:
Dobrocsi Dzsenna Romina 2. o. — Simon-
tornya, Szarkali Cintia 2. o. — Pincehely.

3-4. osztaly: 1. Nagy Natalia 3. o. — Simontor-
nya, 2. Bakos Anik6 Mdria 4. 0. — Simontornya,
3. Hajek Vivien Helga 4. 0. - Simontornya. Kii-
londij: Padl Patricia 4. o. — Simontornya, Né-
meth Anasztazia 4.0. — Simontornya.

5-6. osztaly: 1. Nagy Panna 5. o. — Simontor-
nya, 2. Bakonyi Noel 6. 0. — Pincehely, 3. Koro-
secz Kincsé 6. 0. — Simontornya. Kiilondij: Kiss
Réka Regina 6. 0. — Simontornya, Briickner
Csenge 5. 0. — Pincehely, Juhasz Marcell 6. 0. —
Simontornya, Bordcz Zséfia 5. o. — Palfa.

7-8. osztaly: 1. Horvath Alexandra 8. o. — Pin-
cehely, 2. Dudas Réka Flora 7. o. — Simontor-
nya, 3. Sore Jazmin 8. o. — Pincehely. Kiilondij:
Kd&halmi Nikolett 7. 0. — Palfa, Deli Laszl6 8. o.
— Pincehely, Kovacs Tamas 8. o. — Simontor-
nya.

Gimnazium: 1. Kormos6i Ramoéna Ilona 9. g,
2. Andrassy Zoltéan 10. g, 3. Borbas Hanna 10.
g.

Boros Eszter

SULIKEZI FESZTIVAL

Az iskolankban miikod§ ,,Kézilabda az iskolaban” program kere-
tében, az 1-es korcsoportos tanulok 2025. mércius 1-jén Siéfokon
€5 2025. aprilis 13-an Kalocsan szerepeltek a Sulikézi Fesztivalon.
A fesztival remek hangulatban zajlott. A jatékos tigyesség, erd- és
alloképesség-fejlesztd kézilabdagyakorlatok mellett mérkézésja-
tékokat is jatszottak a gyerekek. Mindkét jatéknapon jol szerepel-
tek a tanuldink, élvezték a feladatokat és a mérkdzéseket. A 2. ja-
téknap végén az MKSZ minden tanulénak Sulikézis ajandékcso-
maggal kedveskedett.

A csapat tagjai: Gulyas Réka, Horvath Hunor, Lukacs Maté, Szal-
ka Natasa, Takacs Maja, Mik6 Noel, Koczkas LaszIo.

Varga Szilvia
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Zoldsarok

Kedves Olvaso!

Sokat gondolkoztam, mi legyen e hanap témaja, és ilyenkor visszanyilok
a decemberi cikkemhez, ahol erre az évre minden honapra megosztottam
egy kihivas tippet. Ezért egy kicsit irnék a Csomagolasmentes Majus
megmozdulasrél. Ahogy meglattam a cimet, mindjart tobb gondolat is vé-
gigcikazott az agyamon.

Elészor, most hétvégén volt a szokasos TeSzedd! szemétszedési akcio,
ahol mar a sok-sok éve megismételt hulladékgyiijtést mindig feliilmilja
egy ujabb illegalis szemétlerakat felfedezése. Most a palinkafdz6 utani
foldes utat jartuk be, és katasztrofalis a latvany. A miiszerfaltol kezdve
komplett agyakat talaltunk, autégumit tucatjaval, de a legszebb a
Hankookbdl ,mentett” gumiminta csik. Hogy ezt azilletékes mi okbél hoz-
ta haza, és uténa a sajat kornyezetébe kihanyta, ép ésszerii magyarazat
nincs. De ez ember mar csak ilyen hiilye lehet. ® Es ha mar csomagolas-
mentesség: akkor igenis fel kell ismerniink, hogy a hulladékunk nagy ré-
sze sajnos csomagolashdl adadik. PET-palackok, nejlonszatyor, mii-
anyag dobozok, zacskok.

llletve a masik negativum, ami koriilottiink van, az a sok betegség. Fel
kell ismerniink, hogy nagyon rossz iranyba halad az életviteliink. A fo-
gyasztasunk tomege olyan termékekbdl all, ami ultra feldolgozott, agyon-
csomagolt, agyonfertdtlenitett mii valami. Mert ezt nem hivnam élelmi-
szernek. Es igaz, hogy nem romlik meg. Ha most megveszem, akkor
2030-ban is ugyanilyen allaga lesz. Csak elfogyasztasa utan lehet, harom
év milva az emésztdrendszerem megadja magat. Az egészségiinket gy
tamogathatjuk, ha minél természetesebb médon fogyasztjuk el az étkein-
ket, itt értem a beszerzéstdl kezdve az elkészitési madig.

Most pedig jojjon egy cikk a Hulladékvadasz weboldalarél. Csizmadia
Maté irasa, kinek van egy blogja is, a zoldpszichologia.blog.hu. Erdemes
ezt is felkeresni.

Ot eImetriikk a csomagolasmentes vasarlashoz

0t elmetriikk, amivel a Csomagolasmentes majus kihivés alapelemeit a hulla-
dék nélkiili vasarlas hamarabb elsajatithatd, mint gondolnad. S egyben ez a
hulladekvadasz.hu legtjabb rovatéanak, a Zold Pszicholégianak az elsé cikke.
A csomagolédsmentes vasarlas leginkabb a tudas, a figyelem és az akaraterd
probdja. A mianyagzacské ugyan nem jarfizioldgias sdvargassal, de a haszna-
lata olyan mélyen bedgyazodott a mindennapjainkba, hogy komoly pszichikai
energiat kovetel, hogy ,leszokjunk” réla. Legalabbis kezdetben. Ahogy sikeril
a régi szokasokat j szokésokkal helyettesiteni, mar nem fog érdemben na-
gyobb eréfeszitéssel jarni, hogy magunkkal vigyiik a sajat szatyrot vagy, hogy
elére megtervezziik a nagybevasarlast.

1. Ismerd meg a fogyasztasod!

Minden valamire vald viselkedésvaltozas alapja a pontos 6nismeret. Az embe-
rek tobbségének azonban nem elég, hogy csekély Gnismerete van, de amivan,
legt6bbszor még az is téves. Atlagfeletti vezetGnek, tanarnak, hazastarsnak,
sportolénak stb. gondoljuk magunkat, nem beszélve a kéros szenvedélyeink-
rél, amelyek mértékét és kockazatait rendre alabecsiiljik. Féleg, ha a sajat fo-
gyasztasunkrol van sz6.

Ahhoz, hogy érdemi és maradandd viselkedésvaltozassal jarjon egy csomago-
lasmentes hdnap, célszeri megismerniink, hogy hol tartunk most, és melyek
azok a teriiletek, ahol véltoztatnunk kell. Sokszor méar az is elég, ha az ember
képbe keriil a sajat fogyasztasi mintéival. Az Egyesiilt Allamokban a mérgezd-
anyag-kibocsatas kotelezd leltarba vétele nmagaban elég volt ahhoz, hogy
csokkentésre birja mind a cégeket, mind a magénszemélyeket. Ismerd meg
hat, mit miivelsz bevasarlas cimén hétrdl hétre. Biztos, hogy kiilén tanacsok
nélkiil is latni fogod, hol érdemes kezdeni a véltoztatast!

2. Toltsd fel az akaraterod!

Roy F. Baumeister, amerikai szocialpszicholdgus kutatasai szerint az akaraterd
véges erdforras. Reggel felkeliink egy bizonyos mennyiséggel, amit aztan
egésznap fogyasztunk. Minden tevékenységiink, kezdve a munkahelyi megbe-
szélésektdl, a napi feladatokon &t egészen a legegyszer(ibb déntésekig, folya-
matosan meriti. A napvégén aztan jocskan megcsappant készlettel botorka-
lunk be a szupermarketbe, ahol a csabitas ezernyi forméaban tdmad rank, és mi
ezt alig érzékeljiik. llyen koriilmények kozott az onuralom is nehezebben megy,
nemhogy olyan plusz dolgokra valé figyelés, mint a csomagoldsmentesség.
Ahhoz, hogy nagyobb eséllyel tudjuk betartani a kihivast és ne essiink a tudat-
alatti csabitas csapdajaba sem, érdemes akkor intézni a bevasarlast, amikor
az akaraterénk a lehetd legnagyobb , téltottségen” all.

De legalabbis a nagybevasarlasokat. A kiilénbozé elhatarozasok egymassal
versengenek az akaraterGért, ezért ha valaki egyszerre kezd el diétézni, sportol-
ni és leszokni a dohanyzasrdl majdnem biztos, hogy valamelyiken elbukik. Ha
stresszesen, éhesen, érzelmileg kimeriilten megy valaki vasarolni, igencsak

rontja az esélyeit a tudatos vasarlasra. Legyiink ezzel tisztaban, és akkor men-
jiink a csatéba, amikor felkésziiltek vagyunk. Persze a legtébben a napvégén
jutnak el oda, hogy megejtsék a bevasarlast. llyenkor legalabb ,.az éhesen nem
megyiink a boltha” szabalyt érdemes betartani, hiszen nemcsak, hogy nem
szorjuk tele a kosarat mindenféle felesleges cuccal, de a lassu felszivodasu
szénhidratok egy jo ideig még az akaraterénket is ,visszatéltik”.

3. Kovesd a kis lIépések politikajat!

A csomagolasmentesség egy csomagolashan tobzddo tarsadalomban, még
egy honaprais rémisztének tiinik. Ha tudnank is mindenre hasznalhatd alterna-
tivat (nem tudunk), akkor is elfelejtkeznénk egy csomd mindenrdl. Zstfolt nap-
jainkon meg még alkudoznank is magunkkal és végiil elbuknank. A nagy és
gyors atalakulasok legtobbszor kudarcra vannak itélve, mert lehetetlennek
érezziik a fenntartasukat. Ennek hatterében az all, hogy egy alapvetéen (ij ma-
gatartasforma kezdetben ellentétes az énképiinkkel.

Ha régtén nekiugrunk, nemcsak nehéznek fogjuk érezni, de tudat alatt is el fog-
juk utasitani a véltozast. Ehelyett érdemes inkabb a kis |épések politikajat va-
lasztani. Fel kell bontani a kivéant viselkedést kisebb cselekvésekre, amelyek
még nem veszélyeztetik az énképet. Példaul raszoktatom magam arra, hogy a
bananhoz nem tépek zacskot vagy, hogy mindig van ndlam sajat bogre stb. A
pszichologusok a viselkedésformalas (shaping) modszerével, amelynek tulaj-
donképpen hasonléak az alapjai, malacokat tanitottak meg porszivozni, meg
galambokat hajtorétteket felkutatni. Ha (igy keveredsz ki a méjusbdél, hogy van
két-harom j6 szokdsod, ami nem jér plusz miianyag zacskéval, mar megérte.
Aztan hol van még karacsony...

4. Kérj idot!

Az id6kérés a leszoktatd programok egy hasznos technikéja. llyenkor csupan
annyi a paciens dolga, hogy miel6tt elbukik az akaraterd probajan, azaz Gjra inni
vagy cigizni kezd, az elsd korty vagy slukk el6tt varjon még néhany percet és
csak aztén csindlja. Nem nehéz kitalalni, hogy a technika lényege a robotpiléta
tizemmodbol valé kilépés, a sévargas tudatositasa, még a bukas el6tt. A tech-
nika a vasdrlasok soran is remekiil alkalmazhato.

Legkodzelebb, mikor vésarolni megyiink, a fizetés el6tt adjunk magunknak ot
vagy tiz percet, hogy Ujra atnézziik, mit vettiink. Az izletek elrendezése, az aruk
elhelyezése, a csomagolasok kivitelezése mind-mind komoly rekldmpszicho-
|0giai kutatason alapul. Mikor a szavannan formalddott kdkori agyunkkal beté-
vediink a bevasarlokdzpontba, egy olyan iparaggal néziink farkasszemet, ame-
lyik ismer minden mocskos triikkdt. S6t, még jobban ismer minket is, mint mi
sajat magunkat. Mire végziink a vasarlassal, a jocskan megtépazott figyel-
miink mar biztos, hogy atengedett néhany akcids cuccot.

A listairas sajnos kevés.

A kutatésok szerint még azoknal a vevéknél is, akik bevasarlo listaval érkez-
nek, a vasarlasi dontések tobb mint fele akkor sziiletik meg mikor meglatjak a
terméket. Tehdat pont miel6tt fizetnénk, tartsunk még egy végsé ellendrzést,
hogy az van-e a kosarunkban, amit tényleg akarunk. A csipszeknek, édessé-
geknek és egyéb élvezeti cikkeknek még igy sem biztos, hogy ellen tudunk all-
ni. Ok egyéb maddon is csabitanak. De a miianyagzacské egyeldre még nem
okoz fizioldgias fliggést. Nézziik meg, nincs-e olyan termék a kosarban, amibdl
esetleg létezik csomagolasmentes alternativa. Csak ennek az egy kulcsszo-
késnak a kialakitasa drasztikusan atformélhatja a teljes fogyasztasi mintankat.

5. Kotelezddj el nyilvanosan!

Térsas Iények vagyunk. Az 6nmagunkrdl kialakitott gondolatok és érzelmek
gyakran abbdl szarmaznak, hogy Gsszehasonlitjuk magunkat masokkal. Ma-
sok itéletei alapjan alkotunk fogalmat arrdl is, hogy mi a helyes és mi a helyte-
len. Az atlagember ezért, ha nyilvanosan elkatelezddik valami mellett, akkor in-
kébb hajlamos ahhoz konzisztensen viszonyulni a késébbiekben is. Egy klasszi-
kussa valt kisérletben a csaladok onként jelentkeztek energia-megtakaritasi
programba. A jelentkezd csaladokat véletlenszer(ien két csoportba soroltak.
Az egyik csoportba keriiltek azok, akiknek a hozzajarulasat kérték ahhoz, hogy
a neviik nyilvanosan megjelenhessen.
A maésik csoport csupan név nélkiil vett részt a programban. Végiil egy csalad
neve sem jelent meg sehol, de abban a csoportban, ahol hozzajarulést kértek
ehhez, 15 %-al nagyobb gaz és 20 %-al nagyobb elektromos dram megtakari-
tast mértek a kutatok. A technikét szintén alkalmazzak szamos egészségvédd,
leszoktatd vagy fogyokuras programban (pl. fogyokuras szerzdés).
S6t, a marketing is eldszeretettel hasznalja. Alapja, hogy szeretnénk énazo-
nosnak latni magunkat. Ha valamiért nyilvanosan is kiallok, bizonyéra olyan
ember vagyok, akinek ez fontos. Komoly disszonancidval jarhat, ha még sem
ennek megfelelden cselekszek. A nyilvanos elkdtelezddés tehat segit betartani
a céljainkat. Ezért érdemes példaul egy fotét posztolni, amin hulladék nélkiil va-
saroltél és hasznalni a #hulladéknélkiil hashtaget megmutatva a vildgnak,
hogy te is csomagolasmentesen vésdrolsz!
Erdekes irds, mely a pszichénk oldalardl kozeliti meg a hulladékmentességet.
De igazabol az élet szamos terliletére alkalmazhatjuk a technikékat.
Kdszoni a Fold!

Kértés Kinga
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KEREKPAROS ISKOLA KUPA

2025. aprilis 15-én, Szekszardon keriilt meg-
rendezésre a ,Kerékparos Iskola Kupa”
Tolna varmegyei dontdje, amelyen iskolank
négy tanuldja vett részt: Horvath Zsoéfia 7. a,
Szabé Fanni Réza 6. a, Kovacs Tamés 8. b és
Bencze Bese Kornél 7. b. A nagyon erds me-
z6nyben tanuldink kivaldan teljesitettek!
Eredmények:

Lany kategoria: Szabé Fanni Roza I. helye-
zett.

Bencze Bese Kornél I11. helyezett.

Enesei Jozsef

LABDARUGO DIAKOLIMPIA

Véget értek alabdaragd didkolimpia Gszi-tavaszi forduloi. A varoskornyéki mérkSzéseken négy korcsoportban szerepeltiink. A csapa-
taink ugyan nem jutottak be a megyei dontébe, de az szi teljesitményekhez képest eldrelépés tortént mindegyik korosztalyban.
Lanyok, ITI-IV. korcsoport (5-8. osztaly): Balogh Bianka, Sztics Mel4nia, Horvath Zsdéfia, Simoni Margaretta Maria, Menyhéart Ale-
xandra, Leks Eszter, Vinczellér Déra, Szabé Norina, Papp Nikolett, Ors6s Fanni Rebeka

Fiuk, II. korcsoport. (3-4. osztaly): Balogh Hunor, Bencze Bodza Zsuzsanna, Cserhati Bence Simon, Kecskeméti Ferenc Floridn,
Paudics Zoltan Bator, Pal Zalan, Szamonek David Patrik, Sz6ke Marcell, Z6lyomi Noé, Racsits Bence Mark

IIL korcsoport (5-6. osztaly): Hadi Ferenc Jozsef, Ifju Ldszlo Kevin, Juhédsz Marcell, Kerekes Norbert, Kojnok Robert Floridn, Kovacs
Miklés, Nagy Adam, Szamonek Zoltan Mark, Sztojka Stefan, Tischler Benedek

IV. korcsoport (5-6-7-8. osztaly): Bencze Bese Kornél, Gy6ri Maté Hunor, Kerekes Norbert, Kiss Zserald, Megyeri Martin, Nyari Ist-

van, Soés Maté, Stosz Balint Ferenc, Sztojka Stefan Tischler Benedek
Szabadi Istvin

4 GASZTROSAROK — RETRO EPRES-ZSELES SUTI
2

Gyerekkorunk egyik kedvence ez a retrd siiti. Pont az egyszeriisége az, amitdl ennyire finom lesz, na meg a friss epertdl,
a puha, csokis piskotatol és a klasszik, vanilias pudingrétegtdl. Egyszeriien mennyei, ha pedig valaki nem evett még
ilyet gyerekkoraban, akkor itt az alkalom kiprobalni!
Hozzavalok egy 23x26 cm-es tepsihez. A tésztahoz: 3 db tojas, 60 g kristalycukor, 60 g liszt, 15 g cukrozatlan kakadpor.
A vanilias krémhez: 5 db tojassargaja, 100 g cukor, 20 g vanilids cukor, 550 ml tej, 40 g étkezési keményitd, 50 ml tej.
A tetejéhez: 1 csomag tortazselé, 300 g eper.
Aretr epres-zselés siiti piskotajahoz a tojasokat szétvalasztjuk. A fehérjét a cukor felével habba verijiik, a tojasok sarga-
jata cukor mésik felével fehéredésig keverjiik. A tojassérgas részhez két részletben dvatosan hozzaforgatjuk a fehérjét,
majd beleszitéljuk a kakadport és a lisztet és egynemire keverjiik. A tepsit kivajazzuk, kilisztezziik és beledntjik a
masszat. 180 fokon légkeveréses programon 14-15 perc alatt készre siitjiik. Tliprébaval ellendrizziik, hogy atsiilt-e.
Akrémhez egy labashan kikeverjiik a tojasok sargajat a kétféle cukorral és 550 ml tejjel, majd lassu t(izon elkezdjiik me-
legiteni. A keményitdt csomomentesre keverjiik 50 ml tejjel és hozzaontjlik a labasban 1évé tejes keverékhez, majd foly-
tonos kevergetés mellett, alacsony langon, puding éllagura sdiritjiik. Folpackkal letakarjuk és megvarjuk, mig kihdil. Ez-
utan Ujbol atkeverilik, és a piskota tetejére kenjiik. Az epreket félbe vagjuk, és a vanilidskrémre tessziik. A tortazselét a
hatoldalan taldlhato leiras alapjan elkészitjiik és raontjiik az eprek tetejére, hiitébe tessziik 1-2 drara, majd szeletelve ta-
laljuk.

G.H.H.
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