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Bar az idének nem latjiuk az elejét és a végét, mi emberek mégis szakaszokkal préobaljuk mérhe-
tévé tenni, szamlalgatni, é€s bar egy megdllas nélkoli folyamat az élet, mégis évekre szabdaljuk
azt. Mint a messzeségbe futd sinpdaron, a kerék fordul Ujra és Gjra, gy kezdjuk az éveket egy-
mas utdan Gjra és Gjra. Magunk mogott tudhatjuk a megtett utat, j6 érzéssel gondolhatunk a mar
megvaldsult elképzeléseinkre, biszkélkedhetink az eredményeinkkel, €s megkdnnyebbulhe-
tonk a mar elhagyott nehézségeink miatt. Az Uj év azonban mindig Uj kihivGsokat, nehézsége-
ket, megoldasra varé feladatokat is dallit elénk, szeretnénk mindig tobb és jobb teliesitményt
produkdlni, tervekkel és merész elképzelésekkel indulunk neki a céliaink megvaldsitGsanak.

Tudjuk és érezzik, hogy nem |éphetink bele kétszer ugyanabba a folyéba, hogy nem élhetjok
at kétszer ugyanazt a napot, 6rdt, percet és pillanatot. Az élet alapvetd torvénye ez és ettdl
lesz szép és egyben nehéz is. A nehézségek pedig legtdbbszdr nem ellenink, hanem értink
vannak. A valtozé kérilményekre mindenkor csak a valtozas lehet a valasz. Ha erés a hitink és
megvan a kitartasuk, akkor nagy baj nem érhet benninket.

A 2024-es év sikerei, a megkezdett projektiei megmutattak, hogy a kemény munka megtéril,
lathaté eredmények sziletnek dltala. Ezzel a bizakoddassal dllunk neki a 2025-6s esztend6-
nek, és bar tudjuk, hogy nagy megprobaltatasok varnak rank, nehéz kérolmények kdzot kell a
kitozott céljaink felé haladni, hogy a feladataink szertedgaznak, de minden erénkkel azon le-
sz0nk, hogy Simontornya minden terileten tovdbb fejlédhessen.

|6 egészséget, erdt, harmonikus, boldog életet kivinok mindenkinek az elkdvetkezdkben, ki-
tartast €s nagy akaratot a feladatokban, szeretetet és békét a csalddokban!

Torma J6zsef polgdrmester
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A POLGARMESTER TOLLABOL

A 2025. évi elsé beszamolo kapcsan szeret-
nék boldog 1j esztenddt kivanni mindenki-
nek. Az 1j év elején nagyobbak szoktak len-
ni az elvarasok, remények és persze a ter-
vek is. Ha az 6nkormanyzat oldalarél néz-
ziik mindezt, akkor ez itt sincs nagyon mas-
képpen. Terviink és megvalositand6 fel-
adatunk van bdéven az 1j évre is. Simontor-
nya fejlédése egyeldre biztositott, ha kis 1é-
pésekkel is, de vannak eléremutat6 iranya-
ink, ezt biztositjak a megnyert unids forra-
sokbdl finanszirozhatd palyazataink. Nyil-
van latjuk — és sajnos érezziik is mar —a koc-
kazatokat. Az elmult év elején kaptunk egy
értesitést, miszerint kozel 420 millié tamo-
gatast nyertiink egy Gj bolcsdde épitésére.
Akkor még nem gondoltunk r4, hogy le-
het-e az allam szavahihet8ségében kétel-
kedni. Lehet, még nem hivatalosan, de
megtudtuk, hogy ebbdl a beruhazasbdl
nem lesz semmi. Tehat azt kell monda-
nunk, hogy nem biztos semmi. En azonban
hiszek abban, hogy apro6 kis 1épésekkel, de
tovéabbra is egy, a multjahoz méltd varost
tudunk épiteni.

Arrdl is kell beszélni, hogy az eddig folya-
matosnak tekinthetd§ fejlesztési forrdsok
elapadni latszanak. Lassan egy éve nem si-
keriilt kiilsé forrasokat nyerniink. Ebben
az idGszakban csak néhany palyazat kiira-
sara kertlt sor, nyilvan lattuk a rendelke-
zésre all6 forrasok alapjan, hogy csak por-
hintést jelentenek. A gazdasag helyzete, az
unids forrasok elmaraddsa miatt nem tual
jok a kilatasok. Az elmult ciklusban azt is
lattuk, hogy jelentGsebb sajat erét (helyi
addbevételt) is tudtunk fejlesztésekre for-
ditani. Azt gondolom, hogy reélis a veszé-
lye annak is, hogy elsGsorban a vallalkoza-

sok roml6 piaci koriilményei miatt csokke-
nd addbevételekkel kell szamolnunk, ez
pedigjelentdsen kihat a koltségvetésiinkre,
mint ahogyan az is, hogy az 4llam egyre ke-
vésbé biztositja a mikodéshez sziikséges
forrasokat. Az inflaciés hatasokat, a kote-
lez6 béremelések okozta koltségnovekmé-
nyek fedezetét egyelSre nem latjuk az élla-
mi finanszirozasban.

A Tolna Varmegyei Onkorményzat a Paks
varos iparilizési addja egy része allami elvo-
nasa kapcsan 700-900 milli6 fejlesztési for-
ras pélyaztatds Utjan torténd kihelyezésé-
r6l rendelkezett. Kozel 40 milliés igényt
nydjtottunk be, amelybdl a temetd parko-
16j4t szerettiik volna ebben az évben meg-
épiteni. Az illetékes varmegyei Onkor-
manyzat bizottsdga Simontornyanak nulla
forintot itélt meg. A helyzet tragédidja az,
hogy decemberben (egy nem a mi hibank-
bol) meghidsuld, a varmegyével konzorci-
umban megval6suld palyazat kapcsan tobb
mint 5 milli¢ forint bintetGkamatot kellett
visszafizetniink a Magyar Allamkincstar-
nak. Teljesen értetleniil llok az el6tt, hogy
egy kozeli telepiilés 129 milliot kapott, ez-
zel szemben varosunknak minusz 5 milli6
jutott. Kérdéseimmel januar elején irdsban
kerestem meg a kozgyilés elnokét, egyels-
re valaszt nem kaptam. Gondolom, az tigy-
ben nem keriilhetd meg az érintett 6nkor-
manyzatok korrekt tdjékoztatasa.

2025. janudr 1-jétdl létrejott a Simontor-
nyai Kozos Onkormdnyzati Hivatal, Be-
lecska, Kisszékely, Nagyszékely és Simon-
tornya részvételével. Direkt nem hasznal-
tam a ,,mkodés” kifejezést, mivel januar
elseje 6ta nem miikodik az az allami infor-
matikai rendszer, amelybe az dnkormany-

Torma Jozsef polgdrmester virdggal koszontotte Laki Dezsénét 95. sziiletésnapjdn.
Boldog sziiletésnapot és jo egészséget kivanunk Erzsi néninek!

zati munka nagy részét iranyitottak. Besza-
molém késziiltekor mar hdrom hete nem
tudjuk alapvetd feladatainkat elvégezni, a
hivatali munka mtikodési feltételei az ASP
rendszer nélkiil nem biztositottak. Ott ér-
keztetiink, iktatunk, kiildink iratokat,
konyveliink, hatésagi eljarasokat folyta-
tunk, vagyis folytatnank. A rendszer allami
iizemeltetSihez folyamatosan prébalunk
kapcsolatba 1épni. Fogy a tiirelmiink, egy-
elére kiemelt és soron kiviili segitséget
igértek (egy hete).

Ajanudri testiileti tilésen a képviseld-testii-
let els6 korben targyalja a varos 2025. évi
koltségvetését. Egyeldre nagyon rosszak a
kilatasok. A koltségvetési torvény az On-
kormanyzati finanszirozdsban nem vette fi-
gyelembe az inflaciés hatast, tobb teriileten
nomindlisan a tavalyi vagy helyenként az
alatti finanszirozast irdnyzott el6. Nem lat-
juk még egyértelmien a kotelezd béreme-
lések okozta koltségnévekmények finan-
szirozasat sem. Bonyolitja a helyzetet az is,
hogy a kormany bizonyos munkavallal6i
csoportok bérének rendezését megkezdte,
masokkal, igy az onkormanyzati szféra dol-
gozdinak béréhez évtizedek 6ta nem nyul
hozza. Azzal kell 2025-ben szembesiil-
niink, hogy vannak munkavallal6ink, akik-
nek tobb mint 20% kotelez$ béremelést ir
el6 az allam ebben az évben, van egy cso-
port, akinek az egyébként nagyon alacsony
bére a minimélbér és kotelezG bérmini-
mum emelése révén par tizezer forinttal
emelkedni fog. Egy masik jelent8s csoport
bérére azonban az elbbiek nem gyakorol-
nak hatast. Szeretném, ha a 2024-es infla-
cid mértékével (5%) az 6 bériiket is emelni
tudnénk, hogy azok legalabb a tavalyi reél-
értékiiket megtarthassak. Ezzel és a tavalyi
bérkompenzécioval egyiitt 19-20 milli6 for-
rasigényt terjesztek a képviselS-testiilet
elé.

A TOP Plusz keretében megvaldsuld tu-
risztikai palyazat kivitelezési munkdlatai
folytatédnak. A fogaddépiilet szerkezet-
kész allapotba keriilt, megkezd4dott a gé-
pészeti munkak kivitelezése. Az épiilet
melletti parkold is lassan elkésziil, de en-
nek ataddsat valdszinileg az elektromos
toltd kivitelezési munkalatai fogjak késlel-
tetni. A kivitelezési hat4rid6 a szerz6dés
szerint februar elején lejar, de eddig az id6-
pontig biztosan nem késziil el az épiilet. A
vallalkoz6 a kivitelezés soran tett akadaly-
kozlései alapjan hataridé modositast kért.
A Matyas kiraly utcai parkolé engedélyez-
tetési eljarasa folyik. Mint megszoktuk
mar, sem a hatdsagok, sem az eljarasba be-
vont szolgédltatok nem nagyon foglalkoz-
nak azzal, hogy minél el6bb a sziikséges en-
gedélyek birtokaban legyiink, igy gyakorla-
tilag élnek a jogszabaly adta hataridSkkel.
Hamarosan megtorténik a parkoléban 1évé
kandelaberek cseréje, a végleges lampates-
tek felszerelése, ezzel a terv szerinti allapo-
taba keriil az 4j 1étesitmény. A projekthez
kapcsolddo, a var négy torténeti korszakat
bemutaté filmhez sajat forrasbol rendel-
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tiink 4 db VR szemiiveget (+1 db a projekt
része lesz), amelyet a malt héten a munkat
végzd cég leszallitott. Hamarosan ezeket
szolgéltatasként fogjuk a varmizeumban
hasznalni, amely révén a latogatok (kiilon
dij ellenében) az orszagban egyediiliként
virtualis vartorténeti sétét is tehetnek.

Az elmualt években két vidékfejlesztési
program keretében megvaldsult palyaza-
tunk is volt. A piac kapcsan a nyar derekan
lezart és hat6sag altal ellendrzott, rendben
talalt beruhdzasunk elszaimoldsa megtor-
tént, a fennmarado kozel 10 millié forint
kifizetése megtortént. A kiltertileti attal
kapcsolatos elszdmolas sajnos nem all
ilyen jol. Igaz, az utéellendrzés és az elsza-
molas feltételét jelents, a megvaldsult Gt
forgalomba helyezése (hatdsdgi engedé-
lyezése) megtortént, de tovabbra is varunk
egy igazolasra az Agrarminisztérium ille-
tékes helyettes allamtitkarsagatol. A koz-
beszerzési hatdsag altal egyébként mar el-
végzett és rendben talalt kivitelezési szer-
z6dés vizsgalatara nyar eleje 6ta varunk.
Addig esélytink sincs a kint 1év6 30 millio
forint lehivasara.

Az idei évben két nagyobb utépitést is sze-
retnénk elvégezni. A Malom és Hunyadi
utcak teljes burkolat feltjitasanak tervei
elkésziiltek. A Hunyadi utcai parkolok
épitése engedélyhez kotott, ezek benyujta-
sa folyamatban van. Még néhany mdszaki
tartalmat és koltségvetést érint§ pontosi-
tds utan remélhetSleg februdr honapban
elindulhatnak a beszerzési eljarasok.
Mindkét esetben nyilt kozbeszerzési elja-
rast kell lefolytatnunk.

A TOP Plusz, élhetd telepiilések palyazati
program keretében a korarok felsé és ko-
zEps0 szakaszanak vizrendezése is megva-
16sul. A tervezs beszerzése megtortént, a
beérkezett ajanlatok alapjan a képvise-
16-testiilet janudr végén dont a kérdésben.
Ezt kovetéen megkezdSdhetnek a terve-
z¢€si, engedélyezési munkalatok. A kivite-
lezés reélisan 2026-ban valésulhat meg. A
projekthez kapcsoloddan két, vizkarelha-
ritashoz kapcsolddo tervet is kell készittet-
niink.

A var problémainak kezelése is régota ak-
tuélis feladat. Tobb irdnyba is elindultunk
az elmult években. Kecsegtetd lehetdsé-
gek is adddtak, de sajnos az id6 sok massal
egylitt elvitte ezeket is. Ilyen volt a Nemze-
ti Var és Kastély Program, ahol mar kész
projekttervek alltak rendelkezésre, azt hit-
tik, hogy hamarosan dontés sziiletik a
simontornyai varrol, ma mar a program
sem létezik. Az Epitési és Kozlekedési Mi-
nisztérium kollégai segitségével elkésziil-
tek a hat6sagi engedélyezési tervek a 1ép-
csGtorony fedélszEk, zart erkély és emeleti
loggia allagmeg6vasi munkalataira vonat-
kozdéan. A munkak tervezett koltsége
55-70 milli6 forint. Nyilvan a varos koltség-
vetésébdl megoldani ezt jelenleg irrealis
elképzelés. Az allami vagyonkezel6tdl
probalunk segitséget kérni.

Ugy érzem, kiizdelmes év all elGttiink.
Mindent el fogunk kovetni, hogy ebbdl a
legjobbat hozzuk ki.

Torma Jozsef polgdarmester

FIGYELEM! BANKSZAMLASZAM-VALTOZAS!

Kedves Partneriink!

Eziiton t4jékoztatjuk, hogy Simontornya Varos Onkorményzatanak bankszdmlasza-
mai 2025. januér 1. napjaval megvaltoztak.

Kérjiik, hogy utalasaikat az alabbi bankszamlaszamokra teljesitsék:

— Simontornya Varos Onkorméanyzata  50420496-10008731

— Maganszemélyek kommunalis adé

beszedési szdmla 50420496-10008841
— Simontornyai Ipartzési ad6 szamla 50420496-10008786
— Epitményad6 beszedési szamla 50420496-10008834
— Simontornya Talajterhelési dij szamla 50420496-10008872
— Késedelmi potlék szamla 50420496-10008803
- Birsag szamla 50420496-10008793

Avarosi étterem és konyha 1j bankszdmlaszdmarol a késébbiekben adunk tajékozta-
tast.
A régi bankszamlaszdmokra, kérjiik, tranzakciokat ne inditsanak!

SIMONTORNYA VAROS ONKORMANYZATA palydzatot hirdet Aljegyzd
Munkakér/feladatkir betsltésére

Tevékenységi kor: A jegyzd helyettesitése a Magyarorszag helyi dnkorményzatairdl szolo
2011, évi CLXXXIX. torvény 81§ (2) bekezdésében foglaltak alapjan. Ellatja a jegyzo altal
meghatarozott feladatokat.

Betéltendo allas szakmacsoportja: jogi

FEOR besorolas: 1123 Helyi 6nkormanyzat kinevezett vezetdje

Betoltend6 allds munkakdrének szakteriilete (munkakoresalad): Hatosagi jogalkalmazasi
Betéltendd 4llas jogviszonya: Kozszolgalati jogviszony (Kitv.)

Foglalkoztatas idotartama, munkaideje, munkarendje, forméja: Hatdrozatlan, teljes munkaido
(heti 40 6ra),

A munkavégzés pontos helve: 7081 Simontornya Szent Istvan kirdly utca |

A munkaltatoval. dllassal kapesolatos egyéb lényeges informécio: Az aljegyzo jogallasa, az
illetmény és a juttatasok megéllapitdsa a Kittv. és a helyi énkormédnyzati rendelet alapjan
torténik.

Probaido: hat honap

Palyazati feltételek:

Biintetlen el6élet

Cselekviképesség

Magyar allampolgarsag

Erkélesi bizonyitvany

Felsofoki végzettséghez kitou szakképesités alapképzés (Bsc vagy BA). Jog, A
kozszolgalati tisztviselokrol szolo 2011, évi CXCIX. térvény 247.§ szerint

L]

Elvart szakmai tapasztalat idotartama: 3 év

Palyazat elbirilasa soran elonyt jelent: szakmai tapasztalat, vezetoi tapasztalat

A palyazat elbirdlasa sordn elonyt jelentd jarmiivezetdi engedély kategoria: B
Egyéb palyazati elonysk: ASP rendszer ismerete, ECDL, Anyakényvi szakvizsga

A palyazat részeként benydjtando igazolasok, alatimaszté dokumentumok:

+ fényképes onéletrajz  (87/2019.(1V.23)Korm.rendelet 1 sz. melléklete alapjan
vagyonnyilatkozat-tételi kitelezettség teljesitése

o aKjt. 20/A.§ (5) bekezdés b) pontja alapjan a palyazd a palyazathoz csatolja arrdl szolé
nyilatkozatat, hogy a palyazati anyagaban foglalt személyes adatainak a palyazati
eljarassal osszefliggésben sziikséges kezeléséhez hozzajarul.

s szakmai program

¢ harom hénapnal nem régebbi erkdlesi bizonyitviny végzettséget, szakképesitést igazolo
okiratok masolata

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2025.02.10.

Palyazat benyijtasanak modja: Postai Gton, a palyazatnak a cimre térténé megkiildésével
(7081 Simontornya, Szent Istvan kiraly utca 1.), illetve elektronikusan PDF formatumban a
simontornya(@dielnet.hu email cimre

A pélyazat elbirdlasanak modja: A palydzatot a kdzos onkorményzati hivatal polgarmesterei
birdljak el, fenntartva a jogot, hogy a palyéazatot visszavonjik, médositott, 0j palyazati felhivast
tegyenek kzzé vagy az eljarist lefolytatva azt eredménytelennek nyilvanitsak.

A piélydzat elbirdlasinak hatdrideje: 2025.02.17.
Allas tervezett betiltésének idopontja: 2025.03.01.
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ADVENT HARMADIK ES NEGYEDIK
VASARNAPJAN...

A harmadik adventi gyertya rozsaszi-
nt, Sziz Mariat szimbolizdlja, aki
megsziilte Jézust; ezért ez a gyertya
az 0rom jelképe. A Krammer Ferenc

Koérus mdsoraval hangolédtunk az *
tinnepekre és felgyulladt egy Gjabb |

gyertyalang varosunk koszorajan. Ezt
kovetéen a rémai katolikus temp-
lomban egy csodalatos adventi hang-
versenyen vehettiink részt, ahol a
Fried Mivelddési Haz Korusa és a
Krammer Ferenc Korus kapraztatott

el benniinket és toltotte meg sziviin-

ket melegséggel.

Advent negyedik vasdrnapjan a
simontornyai Oszikék kis csoportja-
nak meghaté mtsordval gyujtottuk
meg varosunk koszortjan az utolsé
szal gyertyat, mely a szeretet szimbo-
luma.

G.HH. |

SZULETESEK
DECEMBERBEN

<, %

\ b
o5

-« R % P

A kép illusztrdacio

Horvath Zora Aliz
Jonas Zoja
Sardi Ajsa
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A VAROSI FENYOFANAL

Mar hagyomannya valt, hogy karacsony el6tt a Segit6 Kezek ajandékokat gytjtenek gyerekeknek, melyet szépen be-
csomagolva elhelyeznek karacsony elGtt a varosi fenydfa alatt. Az idei évben 120 csomagot sikeriilt késziteni és ezzel
sok-sok gyermeknek boldogsagot szerezni. G.H.H.
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MINDENKI
KARACSONYA

Simontornya Véaros Onkormanyza-
ta 2024 decemberében is ajandék-
csomaggal lepett meg minden bol-
csddés, dvodas és iskolaskoru gyer-
meket. A nagyobbakra is gondoltak,
| igy a szakiskolas tanulOkra, a Kéz a
kézben Klub tagjaira és a kozmun-
kaban résztvevokre is. A varos het-
venot év feletti lakosai vasarlasi
utalvanyban részesiiltek. Mar ha-
gyomannya valt, hogy karacsony
el6tt meleg ételt készitenek a raszo-
rul6 csaladoknak vagy épp egyediil-
all6 embereknek, ami talan a leg-
szebb gesztus azoknak, akiket nem
var az linnepen teritett asztal.
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ISKOLAI HIREK

ELISMERESBEN RESZESULT ISKOLANK
PEDAGOGUSA

2024. december 10-én dijaztdk Tolna varmegyében a didksport
teriiletén legaktivabb és legeredményesebb pedagdgusokat. Sza-
badi Istvan kollégank is a dijazottak ko6zott volt. Elismerd okleve-
1ét Szekszardon vehette at tinnepélyes keretek kozott.

Szivbdl gratuldlunk és tovabbi eredményes munkat kivinunk!

DIAKSPORT FESZTIVAL

2024. december 10-én rendezték meg Gyonkon a Didksport Fesz-
tival téli forduldjat. Négy iskola tanuldi — Hogyész, Gyonk, Tama-
si, Simontornya — vettek részt a programon, ahol 8 allomason kii-
16nb6z6 jatékos koordinacid- és kondicidfejlesztd feladatok var-
tak a gyerekekre. Iskolankat az 1. b osztalyosok képviselték, akik
nagy lelkesedéssel teljesitették a kihivasokat, és nagyon élvezték
ezt a sportos délelSttot.

Varga Szilvia

,CSURIAVATORA FELKESZULVE"

A 11. évfolyamos didkok egy héten keresztiil a tanitasi 6rak kozot-
tiszinetekben valtozatos feladatokat talaltak ki a kilencedikes ta-
nuldknak. Tancoltak, énekeltek, szerelmes verset irtak, mindezt
nyakukba akasztott tablaval, amin ,,Csuri vagyok” felirat szere-
pelt. December 14-én keriilt sor a tényleges ,,csuriavatasra”, ahol
a vicces feladatok teljesitése utdn megkaptdk a gimnazumi
nyakkenddt, igazi gimis didkokka valtak.

Folytatds a kovetkezd oldalon és tovabbi foték a 12. oldalon.
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KEZMUVES DELUTAN...

Azidén is megrendeztiik a téli sziinet eltt
az adventi kézmives délutant. Ezuttal a
3-4. osztalyosokat vartuk. 15 tanulé vallal-
kozott arra, hogy az otthonrdl hozott alap-
anyagokbol egyediil készitse el az altala ki-
gondolt és megtervezett karacsonyi diszt.
Késziiltek karacsonyfadiszek, ajtékoszo-
ruk és asztaldiszek is. Nagyszert alkotasok
sziilettek, amiket ki is allitottunk az iskola
folyosdjan. Minden résztvevd ajandékot
kapott, melyeket az utolsé napon, a kara-
csonyi misor utan adtunk at a tanul6knak.

KARACSONYI MUSOR
AZ ALSO TAGOZATON

2024. december 20-an a 3. b osztalyosok
karacsonyi misort adtak el§ az als6 tago-
zatos gyerekeknek és a meghivott vendé-
geknek. A gyerekek karacsonyi versekkel,
dalokkal és tancokkal teremtették meg a
karacsony varazsat a kozonségnek, és igy
kivantak aldott, békés kardcsonyi tinnepe-
ket.

2024. december 20-an az 6todik osztalyos
tanuldk kardcsonyi misort adtak a meghi-
vott vendégeknek és iskolank tanuldinak,
dolgozéinak. Az eladas segitségével meg-
ismertettek minket a szerepl6k mas nem-
zetek kardcsonyi szokésaival. A produkci-
Ot versek, tdncok, karacsonyi zenék és bet-
lehemezés szinesitette. Az 5. a osztalyos
To6th Gergely Hanna az egész iskola eldtt
mutatta meg hosszu évek sordn szerzett
tanctudasat, amellyel az 0sszes nézét le-
nydgozte.

VAROSKORNYEKI DONTO

Masodik helyezést értek el iskolank tanu-
16i a III. korcsoportos lany kézilabda va-
roskornyéki dontében. A csapat tagjai:
Dedk Anita Melinda 5. a, Nagy Panna 5. a,
Eke Hanna Alexandra 5. a, Gulyas Liliana
5.b,Koncz Hanna Zoé 5. b, Kovacs Kamil-
la Maria 5. b, Slezdk Annamaria 5. b,
Sztolyka Fanni 5. b, Tausz Kinga Luca 5. b,
Szab6 Fanni Réza 6. a

Tovabbi képek
a 12. oldalon.

Koszonet

Koszonjiik, hogy részt vettetek a varosi adventi ablakok feldiszitésében:

1. Géringer Noémi, 2. Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal - konyha munka-
tarsai, 3. Cseh-Borbas Angéla, 4. Konyvtari horgolda tagjai, 5. Csakvari Eva
tanité néni és tanitvanyai, 6. MezG Marta tanito néni és a 3. a osztaly, 7. Kiss
Zita Maria, 8. Klarné Horvath Bianka, 9. Acsné Borocz Brigitta és a 4. b osz-
taly, 10. Ambrus Cintia Kitti, 11. Gyurkoné Toth Irén és a Simonkult Rajz-
kor, 12. Butorfestd szakkor tagjai, 13. Simontornyai Var dolgozoi, 14.
Gyurkoné T6th Irén, 15. Zsolnai Livia és Zsolnai Gabor, 16. Vak Bottyan
Ovoda és Boleséde dolgozoi, 17. Polgarmesteri Hivatal pénziigyes osztaly
dolgoz6i, 18. Simontornyai Oszikék Szocialis Szolgaltaté Kozpont dolgozoi,
19. Fried Mivel&dési Haz és Konyvtar és Visnyei Gabriella, 20. Polgarmes-
teri Hivatal hat6sagi tigyintézdi, 21. Horvath Anita, 22. Krammer Ferenc
Korus, 23. Mezé Marta, Varga Szilvia és Acsné Borocz Brigitta, 24. A rémai
katolikus hivek kozossége nevében Papp Zselyke és a Bodor csalad diszitett.
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Horler Miklos

A SIMONTORNYAI VAR |

50 EVES
A VAR-
MUZEUM

1975. janius 26-4n avattak fel a korszerd
miemlékvédelmi mddszerekkel helyreal-
litott simontornyai vérat, igy 2025-ben mar
50 éve all a kozmiivel6dés szolgalataban.
A kerek évfordul6rol mélté modon szeret-
nénk megemlékezni, ezért cikksorozatot
terveziink, minden hénapban olvashatnak
érdekességeket a varhoz kapcsoldéddan.
A var miemléki helyreallitdsa az 1960-as
években kezdddott dr. Horler Miklos és
dr. Mendele Ferenc tervei és iranyitasa
alapjan. Az évszdzadok sokféle arculaté-
bél egyet sem jelenitettek meg teljesen, de
az épiilet részleteiben hitelesen hordozza
az egy-egy torténelmi korszak szépségét,
stilusjegyeit, torténetét, tragikumat. A Si-
montornyan alkalmazott elvek, a kozép-
kori és reneszansz részletek részleges, az
eredetitdl j6l megkiilonboztethets, mégis
illazidkelts rekonstrukcidja a kor legsike-
resebb miemléki munkai kozé emelte a
simontornyai beruhézast.

Horler Miklés 1923-ban Budapesten latta
meg a napvilagot, és a sziiletésének 100.
évfordul6ja alkalmabdl a simontornyai var
kutatasabol, rekonstrukci6jabol irt dokto-
ri disszerticidja konyv alakban is megje-
lent, mely megvasarolhat6 a var pénztara-
ban. Horler Mikl6s Ybl-dijas és Széchenyi-
-dijas magyar épitész, a magyar miiemlék-
védelem meghatarozo6 alakja, az Orszagos
Miemléki FeliigyelGség tudoméanyos igaz-
gatdja, elndkhelyettese, a budavari Nagy-
boldogasszony-templom kérusanak kar-
nagya volt.

Az 50 éve atadott var egész évben latogat-
hat6. Az elmualt évben tobb mint 16 ezer la-
togat6 kereste fel, 100-t6l tobb tarlatveze-
tést kértek, 70 muzeumi 6ran kb. 1200 gye-
rek vett részt. A rendezvényekre tobb mint
5000 ember érkezett.

Avar Simontornyanak emblematikus épii-
lete, turisztikai latvanyossaga és rendezvé-
nyeinknek mélté kornyezete.
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ZOLDSAROK - KIHiIVAS TIPPEK

Kedves Olvasd!

Orommel készontok mindenkit az Gjévben! 2024-et Gigy zdrtam az Gjsag lapjain, hogy kihivasokat mutattam be, minden hénapra egy
szokast. Természetesen az els6 aveganuar. Err6l mar irtam a Simontornyai Hirekben, pontosan a 2023. decemberi sziméban taldlhatd
ennek a nemzetkdzi megmozdulasnak a bemutatasa, promécidja. Nem titkolom, hogy én is egy veganuarral kezdtem a valtoztatast az
étrendemben, és ez 2020-t6l tart a mai napig. A 1ényeg az egészben: probalj ki egy 4j dolgot, s ami j6 szdmodra, az egészségedet segiti,
azt tartsd meg egy életen at!

Most nem szeretnék a vegansagrol, névény alapu taplalkozdsrol értekezni, mert ezt a mar emlitett cikkben megtettem. Viszont a
veganudr magyarorszagi hirdet§jéhez fordultam, aki a kihivas egyszertibbé tételét, illetve a tartdssagat segits tippeket oszt meg a kez-
dé életmaddvaltokkal. Az oldal a www.prove.hu cimen taldlhat6. Ezt érdemes nézni, mert fantasztikus (még htsevék is elalélnak téle)
recepteket gydjtottek dssze, hasznos, ismeretterjesztl irasok sokasdga talalhatd meg.

Es akkor kovetkezzen a j6 tandcs: mindannyian prébaltunk mar j szokasokat kialakitani — legyen sz6 egészségesebb taplalkozasrol,
rendszeres testmozgdsrol vagy akér napi tiz perc olvasasrol. Mégis, a legtobb esetben hamar alabbhagy a lelkesedés, és a szokas vissza-
stillyed a feledés homélyaba. De miért ilyen nehéz tartds szokasokat kialakitani? A valasz az agyunk mikodésében rejlik.
Aviselkedéstudomany szakértdi szerint az Gj szokasok beépitése nem els@sorban akaraterd kérdése, hanem jol megtervezett stratégi-
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aké. Az alabbi 6t, tudoményosan alatamasztott modszer segit, hogy az 4j rutinok valéban az életed részévé valjanak.

1. Kosd az uj szokast egy
meglévéhoz (habit stacking)!

Az emberi agy imadja az automatizmusokat. Egy stabil, meglévs
szokashoz csatolva, az Gj viselkedés gyorsabban épiil be a minden-
napokba. Ezt a technikdt BJ Fogg, a Stanford Egyetem viselke-
déskutatdja fejlesztette ki, és James Clear tette népszertivé
~Atomi szokdsok” cimd konyvében.

Hogyan miikodik? A modszer lényege, hogy egy 1j szokast egy
meglévd, stabil rutin utan végzel el. Példaul: miutan megittam a
reggeli kavémat, elolvasok egy oldalt egy konyvbdl; fogmosas
utan mindig elvégzek 10 guggolast.

Tudomdnyos hdttér: dtlagosan 66 nap kell ahhoz, hogy egy viselke-
dés szokdssd vdljon. Azonban ez az idétartam jelentésen csokkent-
hetd, ha az uj viselkedést egy mdr megszokott tevékenységhez kap-
csoljuk.

Miért miikodik? A meglévd szokas egyfajta ,,inditOkulcs” lesz az
agy szamara, amely el6hivja az 4j viselkedést anélkiil, hogy kiilon
figyelmet kellene forditanod ra.

2. Kezdd apro lépésekkel
(micro habits)!

,»Napi 30 perc edzés” vagy ,.hetente haromszor f6zni egészséges
ételeket” —ezek ambicidzus célok, amelyek gyakran mar az elején
kudarcba fulladnak. Az apré szokasok viszont szinte észrevétle-
niil épiilnek be a rutinba.

Hogyan miikédik? Az ,,apr6 szokdsok™ elve szerint a legkisebb 1¢-
pést kell megtenni a cél érdekében. Példaul: napi egy fekvita-
masz; naponta egyetlen mondat leirdsa a napléba.

Tudomdnyos hattér: a viselkedéstudos BJ Fogg szerint az agyunk ne-
hezen birkozik meg a tiil nagy célokkal, viszont az apro sikerek dopa-
mint szabaditanak fel, ami pozitiv visszacsatoldst ad.

A rovid idStartamui, napi néhany perces testmozgas konnyebben
beépithetd a mindennapi rutinba, és nagyobb valdszintiséggel va-
lik tartos szokassa, mint a hosszabb, napi 30 perces edzések. A ki-
sebb célok elérése kevésbé igényel akaraterét, és fokozatosan
épitik fel a rendszeres mozgas szokasat, ami hosszii tavon is
fenntarthat6bba valik.

Miért miikodik? Az apro [épések nem igényelnek tulzott energiat
vagy akaraterdt, és konnyebb Sket kovetkezetesen végrehajtani.

3. Tedd lathatova és egyszeriivé
a szokast!

A kornyezetiink gyakran lathatatlanul, mégis elképesztd erdvel
befolyasolja a dontéseinket és a mindennapi viselkedésiinket. Ha
valami kdnnyen elérhetd, szem el6tt van vagy egyszert hozzafér-
ni, sokkal val6sziniibb, hogy foglalkozni fogunk vele — legyen sz6
egy konyvrdl az éjjeliszekrényen vagy egy tal gytimolesrdl a kony-

hapulton. Az agyunk természetes modon a legkisebb ellenallas
irdnydba mozdul, ezért egy tudatosan kialakitott kdrnyezet, ahol
a pozitiv dontések a legegyszertibbek, nagy segitség lehet az 4j
szokasok kialakitasaban.

Hogyan miikodik? Tedd lathatova: helyezz egy konyvet az éjjeli-
szekrényedre, ha olvasni szeretnél esténként. Tedd kénnyen hoz-
zaférhetévé: ha tobb zoldséget szeretnél enni, azokat rakd szem
elé, vagy a hiit6ben a tobbi ételhez képest el6rébb.

Tudomdnyos hdttér: kutatdsok szerint a ldthatosdg és az elérhetdség
jelentds szerepet jdtszik az étkezési szokdsok kialakuldsaban. Ami-
kor egészséges ételek, mint a gyiimolcsok, jol lathato és konnyen hoz-
zdférhetd helyen vannak elhelyezve — példdaul a konyhapulton -, az
emberek hajlamosabbak tobbet fogyasztani beldliik.

Miért miikodik? Az agyunk hajlamos a legegyszertibb utat valasz-
tani. Ha az 1) szokds végrehajtasa kevesebb akadalyba iitkozik,
nagyobb eséllyel vélik rutinna.

4. Jutaimazd magad - de okosan!

A pozitiv visszajelzés az egyik legerdsebb motivacios eszkdz, ami
segit fenntartani a lendiiletet, kiillondsen akkor, amikor egy 4j
szokas kialakitdsan dolgozol. Amikor egy cél eléréséért — legyen
az egy rovid edzés, egy oldal elolvasasa vagy egy egészséges étke-
z€s—jutalmazod magad, az agyad dopamint szabadit fel. Ez a bol-
dogsaghormon nemcsak j6 érzést kelt, hanem megerdsiti az adott
viselkedésmintét is, igy legkozelebb nagyobb eséllyel ismétled
meg. A jutalmazas tehat nem csupan egy apré 6romforras, hanem
egy tudatos eszkoz arra, hogy hosszu tavon is kitarts az 4j szokasa-
id mellett.

Hogyan miikodik? Kis jutalmak: egy rovid sorozatepizdd, egy fi-
nom teavagy egy tizperces sziinet. Nagyobb jutalmak: ha elérted a
heti célodat, jutalmazd meg magad egy mozizéssal vagy egy ki-
sebb vasarlassal (de csak tudatosan, azt és annyit vasarolj, amire
valéban sziikséged lesz).

Tudomdnyos hattér: a pszichologiai kutatdsok szerint azok a résztve-
vOk, akik kis jutalmakat kaptak a szokdsaik fenntartdsdért, nagyobb
eséllyel tartottik meg azokat hosszu tavon.

Miért miikodik? A jutalmak boldogsaghormonokat (dopamint)
szabaditanak fel, amelyek pozitiv élményt tarsitanak a szokashoz.
Az agyunk elkezdi varni ezt a jutalmat, igy konnyebben rogziil az
adott viselkedés. Ha egy szokdshoz kdzvetleniil pozitiv jutalom
kapcsolddik, né annak valdszintisége, hogy hosszi tavon is fenn-
marad.

5. Kovesd a haladasodat
(habit tracking)!

A szokasok kovetése nemcsak abban segit, hogy motivalt maradj,
hanem abban is, hogy tisztan lasd, hol tartasz az utadon. Amikor
beikszelsz egy napot a naptarban, kipipalsz egy feladatot a teen-
ddlistddon, vagy csak visszanézed egy szokaskovetd app statiszti-
kait, az nemcsak apro sikerélményeket ad, hanem emlékeztet ar-
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ra is, hogy igenis haladsz. Ez nagyon fontos, mert a fejlédés sok-
szor lassu és észrevétlen. De ha ott van elGtted feketén-fehéren,
hogy mar 6todik napja olvastal este vagy tiz napja mozogsz rend-
szeresen, az ad egy plusz loketet, hogy folytasd. Latni, hogy nem-
csak prébalkozol, hanem val6ban haladsz — ez az, ami igazdn mo-
tivald tud lenni.
Hogyan miikodik? Hasznalj naptarat (pl. Google naptar), ahol
naponta bejel6lod a kisebb feladatokat, to-do listadat. ElsGre fa-
rasztonak és feleslegesnek érzGdhet, de idével mar igényelni fo-
god, hogy mindent jegyzetelj és rendszerben lass. Hasznalj appli-
kéciokat (pl. Habitica, HabitBull), hogy lathatéva valjon a hala-
dasod, és par hét vagy hdnap mulva biiszkén nézz vissza a haladas-
odra.
Tudomdnyos hdttér: azok az emberek, akik vizudlisan is nyomon
kovették a szokdsaikat — példdul napléval vagy szokdskoveté alkal-
mazdssal —, jelentésen nagyobb valosziniiséggel tartottdk fenn azo-
kat hosszii tavon. A szokdsok kovetésének hatékonysdgdt tobb kuta-
tasban is vizsgdltdk madr. A vizudlis megerdsités segiti az agy jutalma-
zdsi rendszerének aktivdlasdt, ami hozzdjdrul az vj szokdsok meg-
erositéséhez.
Miért miikodik? A vizualis elérehaladas latvanya erételjes moti-
vaciot ad. Az agyunk szereti a ,,lancolatokat” latni, és keriili an-
nak megszakitasat.
Olvasva a pontokat, lathatd, hogy az élet minden tertiletére be-
vethetSk ezek a tritkkok. Mert mikor mar eljon a pillanat, hogy
valtoztatni szeretnénk (étkezés, mozgas, alvas, stresszkezelés
stb.), az altalaban egy nehéz élethelyzetben (pl. egy betegség) tor-
ténik. Ekkor pedig még nehezebb valami Gjba, 180 fokos fordulat-
ba kezdeni. Pedig soha nem késd! Itt a jon kis 1épés, kis elvaras
magunkkal szemben. Csak maradjon meg a lelkesedés és az élet-
orom!J
Ko6szoni a Fold!

Kortés Kinga
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GCROUP

Hézhoz mend spolektiv hulladdkgyajtés:

Kihelyezheté hulladékok: lisd a lenti dbrik szerint

Zaldhulladék gydjtés:

Zoldhullndik gydjtésbe tartozd anyagok: Az ingatianokndl kolotkezd falewdl, Tnyesedos, gyom rsakolva, gallyak, agak kitegeh max 1 m hosszdsagig mex. 5 om atmirbig
helyarhatdek ki

A janudri 28ldhulladékgydjtis sordn kizdrdlag 8 diszitd alomaktdl ds egydb hulladikoktdl mentes lanydfdkmt szallitjuk ol

Lomtalanitas

A lomiaianitisi igdmydt o 062275 76-070 tolefonszdmon, vagy ar ugyielszolgainifivenikalgroup.nu e-mail cimen jalezheti Ogyfélszolgitatunk fold

Hulladékudvarck

A hulladékudvarainkbon ingyenesan elhalyezheth hulladékok tipusdrdl, mennyisépbndl, és a hulladdedvarok nyitva tartdsdn! o vanikalgrouphu honlapunkon éreth el az
infarm&cit

2025. 1. féléves gydjtési napok

Telepilés Hulladék tipusa: Janudr Februdr Marcius Aprilis Méjus Janius
szelektiv 9,23 6,20 6,20 317 1,1529 1226
Simontornya | 1 1 1 1 1 |
28ldhulladék 9,23 & 6 3 1 12
KOMMUNALIS HULLADEK GYUJTESI MAP: PENTEK Szotgaltatt elérhetdsige:
Kérjik, a hulladékokat a szallitas napjan reggel & &rdig ar ingatlanck elé sziveskedjenek kihelyezni Telefonseim: 06225 TE-07T0

Ogy, hogy az se a gyalogos, se 8 jarmd forgalmat ne akadélyozza,

Papir

E-mai: ugdelszolgalat@Evenikolgroup.buy
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