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VAROSHAZI
TUDOSITASOK

Simontornya Véros Onkorményzatinak Képviseld-testiilete
2024. méarcius 25-én tartotta soron kovetkezd iilését. A jegyzd-
konyv teljes terjedelemben Simontornya varos holnapjan tekint-
het6 meg.

A képvisel6-testiileti iilés az el6z§ iilés 6ta hozott fontosabb don-
tésekrdl, intézkedésekrdl szo616 tajékoztatéval kezdddott, majd a
kovetkezd 6t intézmény, szervezet beszamolojat fogadta el a kép-
visel6-testiilet.

A Telepiilési Ertéktar Bizottsag 2013-ban alakult, célja Simon-
tornya helyi értékeinek feltérképezése, az értékek tudatositasa,
feldolgozasa, ismertté tétele. 2023-ban a Kisasszony-t6 keriilt fel
Gjként a simontornyai értékek listajara természeti kdrnyezet ka-
tegoridban. 2023. m4ijus 19-én Simontornyan keriilt megrende-
zésre a megyei értékek napja, a ,,Var a megye”. Az tinnepélyes
eredményhirdetés keretében a Simontornyai Ertéktar Bizottsag
megkapta az ERTEK-dijat, amelyet a kiemelked6en mikodd te-
lepiilési értéktarak kapnak meg. A simontornyai TEB tovébbra is
kész béviteni az értékek listajat, értékek felvételére barki javasla-
tot tehet, ehhez adatlap a varos honlapjan talalhato.

Az 6nkormanyzat folyamatban 1év§ palyazatairdl szimolt be a
polgarmester ur. 2023-ban 7 db pélyazatot nyujtott be az 6nkor-
manyzat, melyek kozott van beruhdzas, eszkozbeszerzés, dnkor-
manyzati dij is. A beadott palydzatok koziil 4 db palyazat nyert ta-
mogatast. A telepiilésen jelenleg 1.358.802.000 Ft a palyazatok-
bél szarmazé elkoltésre vard dsszeg.

A simontornyai var beszamoldja érintette az épiilet allapotat, a
turisztikai szolgaltatasokat, valamint a kozmtivel6dési tevékeny-
séget. A 2023-as évben a var latogatottsiga nétt, a rendezvényeké
valamennyivel csokkent. Az épiiletben az év sordn négy idGszaki
kiallitas keriilt megrendezésre. A muzeumot és a rendezvényeket
Osszesen 23839 {6 latogatta. 80 alkalommal keriilt sor fizetett tar-
latvezetésre, 61 muzeumpedagogiai foglalkozast tartottak, ame-
lyen 1298 gyermek vett részt. A 2024-es mikodés tekintetében a
nyitva tartds nem valtozik, a belépdk arait a képviselS-testiilet
dontése szerint megemelték, amely eddig nem csokkentette a
muzeum forgalmat.

Negyedikként egy sajatos beszamol6 keriilt megtargyalasra, a
Simontornyai Vérosi Kényvtar 2023. évi tevékenységét, majd az
Uj, kibdvitett intézmény, a Fried Mivel6dési Haz és Konyvtar
2024. évi munkatervét ismerte meg a testiilet. 2023-ban 540 f6
iratkozott be éslatogatta rendszeresen az intézményt. A kdnyvtar
munkatarsai a kdlcsonzés mellett online is az olvasok rendelkezé-
sére alltak, valamint segitettek szdmos irodai szolgaltatasban,
mint példaul gondos 6ra igénylésében, 6néletrajzok, palyazatok
megirdsaban, hivatalos iigyek intézésében. 2023-ban az épiilet-
ben avilagitas korszer(Gsitése tortént meg. 2024. januar 1-jét61jott

1étre a Fried Mivel6dési Haz és Konyvtar, amely a korabbi
Simontornyai Varosi Kényvtar és a TEMI Fried Miivel6dési Haz
feladatait 1tja el. A hagyomanyos konyvtari szolgéltatasok mel-
lett az intézmény tovabbra is biztosit irodai szolgaltatasokat, a
mivel6dési haz tovabbra is helyet biztosit a kulturalis rendezvé-
nyeknek, csoportoknak, emellett helyet biztosit csaladi és tizleti
rendezvényeknek is.

A Tamasi Renddrkapitanysag és a Simontornyai Rendérérs be-
szamolt Simontornya 2023. évi kozbiztonsagi helyzetérdl. Az
Osszes blincselekmény szdma csokkent a telepiilésen, azonban a
renddrség folyamatos 1étszamhiannyal kiizd, emiatt érezhették
ugy a lakosok, hogy kevesebbet van jelen a rendSrség. A kozleke-
dési balesetek szamdban és sulyossagaban is javulas figyelhetd
meg a 2023-as évben.

Egyebekben mddositottak a 2023. évi koltségvetésrdl szol6 on-
korméanyzati rendeletet, amelyre az oktoberi normativa potigény
megérkezése miatt volt sziikség.

Minden telepiilésnek el kell késziteni a Helyi Esélyegyenlségi
Programjat, amely megnézi a telepiilésen €16 nék, gyermekek, fo-
gyatékkal €16k, idGsek és mélyszegénységben €16k, romak helyze-
tét. A program elsé felében az elmult évek adatainak elemzése
torténik, amelybdl egy intézkedési tervet kell késziteni a telepiilés
jovajét illetéen. A képviselS-testiilet elfogadta a 2024-2029-es
évekre a Helyi EsélyegyenlGségi Programot.

A testiilet dontott a Beszédes Ferenc utca atburkolati hibainak
javitasarol.

,»A Simontornyai Var kornyékének turisztikai infrastruktira fej-
lesztése” elnevezésti TOP PLUSZ-os pélyazathoz kapcsoléddan
elkésziiltek a kiviteli tervek, igy megindulhat a k6zbeszerzési elja-
réas, amelyhez a képviseld-testiilet egyhangtian hozzéjarult.

A Simontornyai Polgarmesteri Hivatal irattdranak ellendrzésére
keriilt sor marciusban. Az ellendrzés nem tart fel hibakat, csupan
a selejtezés hianyara hivta fel a figyelmet, amit siirgésen pétolni
kell.

N-M. A.

UJABB
BERUHAZAS
VALOSULT
MEG

Folyamatos feladatot jelent az
Onkormanyzati tulajdont ingat-
lanok karbantartéasa, feldjitasa.
Jelenleg a gyogyszertar nyilasza-
roinak cseréje zajlik, ennek kolt-
sége meghaladja a 7 milli6 forin-
tot.
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A POLGARMESTER TOLLABOL

Beszamolom bevezet§jének gyakori fonala szokott lenni az, ami-
kor arrél értekezek, hogy hogyan emelkedett a leterheltségiink.
Most is, amikor gondolatokat keresve leiiltem a gépem elé, akkor
ez volt az els6, ami megtalalt. Tényleg embert probaléak a min-
dennapok. A sok fut6 palyazat, beruhazés, a rendezvények el6ké-
szitése, szervezése és a kozelgl valasztasok rengeteg feladatot ad-
nak. Koszonet és tisztelet a kollégaknak, akik ebben részt vesz-
nek, akik viselik ezeknek a terheit.

A komposztalételep gépbeszerzés (kotro-rakodo, gépi rosta) be-
szerzési eljarasa remélhetSleg a kozeljovében lezarasra keriilhet.
A képviselS-testiilet az érvényes ajanlatok alapjan kijelolte a két
eljaras nyerteseit. A 10 napos moratérium aprilis 26-4n zarul, ezt
kovetSen kothetem meg a két gép beszerzésére vonatkozo szer-
z6déseket. Remélem, mihamarabb leszéllitasra keril a két gép.
Kozben megtortént az elmult évben felhalmozott zoldhulladék
apritasa. Az apritogép ,.etetéséhez” idegen gép bevonasara volt
sziikség, amelynek sajnos jelentds koltsége lett. A kozeljovében
elindul a telep tizemeltetése. A keletkezett épitési és komposztal-
haté hulladék beszallitasa mar az 4j telephelyre lesz csak lehetsé-
ges a hamarosan hirdetményben kozzétett szabalyok szerint.

A képviselS-testiilet marciusi dontésének megfeleléen megkez-
ddédott a sajat forrasokbdl tervezett a Beszédes utca és az iparte-
riilet elGtti utszakasz javitasanak és aszfaltozasanak elGkészitése.
Ezzel parhuzamosan megtortént az uthibak (katyak) felmérése.
A koltségvetési rendeletiinkben szerepld sor terhére a kozeljovo-
ben megvaldsul a tobb mint 200 m2 feliilet javitasa.

Régi, megoldasra vard problémat jelent a var miszaki dllapota. A
ciklusban sok energiat szenteltiink ennek. 2021-ben mar kor-
manydontés eldtt volt a simontornyai var kérdése, amely a Nem-
zeti Var- és Kastély Programban szerepelt. Sajnos, a valasztasok
miatti idévesztés, majd a kedvezGStlen gazdasagi folyamatok miatt
a programot felfiiggesztették, de tudomasunk szerint az6ta mar
meg is sziintették. Ujra kellett kezdentink mindent. Felvettiik a
kapcsolatot az Epitési €s Beruhdzasi Minisztériummal, levélben
kerestiik meg a miemlékvédelemért felelGs helyettes-allamtit-
kart. A telefonos egyeztetések utan aprilis 4-én a helyettes-allam-
titkar asszony vezette négytagi delegacidval kozosen jartuk be a
varos meghatdrozo épiileteit (var, ferences templom, kolostor).
A szakemberek nagyon j6 benyomasokat szereztek varosunk épi-
tett 6rokségeirdl. A megbeszéltek alapjan aprilis 23-4n a minisz-
térium épitészeivel megkezdSdott a var felmérése, amelyek a

sziikséges tervezési, engedélyeztetési feladatokhoz sziikségesek.
Legfontosabb az allagmegdvas, a sok esetben mar balesetveszélyt
jelenté miszaki problémak megoldasa. Mi azonban egy atfogd
rekonstrukciéban is gondolkoznank. Elkeriilhetetlen a var elekt-
romos, viz-, szennyviz halézatanak felajitasa. A bejarasok alkal-
maval felvet6dott a pince udvari megkdzelitésének visszaallitasa,
avolt étterem, biifé Gjboli megnyitasanak lehetdsége is.

A 2023. évi LXIX. a beruhdzasok rendjérdl szol6 torvény adta le-
het6ség alapjan, a Kozigazgatasi és Tertiletfejlesztési miniszter-
hez négy simontornyai projektet terjesztettem fel, amelyeket sze-
retnénk, ha felvennének a szakpolitikai-adgazati beruhazési kon-
cepcidba. Ezek a var és a ferences kolostor felujitasi részbeni re-
konstrukciés munkai, a volt bérgyari telephely infrastrukturalis
fejlesztése és a 61-es it Simontornyat elkeriil§ szakaszdnak meg-
épitése.

Az eltelt id§szakban tobb médiamegjelenése is volt a varosnak.
Marcius 26-an a Taméasi Radidban, aprilis 3-an a Paks FM ¢é16
adasaban szamoltam be a helyi fejlesztéseinkrdl (kiemelten a tu-
risztikai beruhazasainkrdl), tervezett programjainkrdl. Az RTL
Lime cim turisztikai magazinmisora aprilis 23-an 6nall6 blokk-
ban mutatta be Simontornya turisztikai lehetéségeit.

Azidei év kiemelkedd eseménye ismét a méjus 10-11-én sorra ke-
riil6 XII. Varnap lesz. A megszokott szinvonal megtartasa mellett
igyekeztiink azidei programot 6sszeéllitani, amely mar nyilvanos,
mindenki szdmadra elérhetd. A szervezSk nevében sok szeretettel
varunk mindenkit a rendezvényre.

Aprilis 9-én a simontornyai vér szervezésében mi adtunk helyet a
Dél-Dunantuli Vara és Emlékhelyek szakmai taldlkozéjanak. A
jO hangulati megbeszélésen a Pazirik Kft. bemutatta a var torté-
neti és tajrekonstrukcios kutatasainak eredményét, amelyet ha-
marosan a nagyk6zonség is megtekinthet.

A hoénap kiemelked§ eseménye volt a XV. Simontornyai Borver-
seny. A rendezvényen megméretett helyi, minimum aranyérmes
borok koziil keriil ki a varos bora. Az idei évben rozé és vorosbor
kategodridban sikeril a cimed kiadnunk. Koszonet a szervezdk-
nek, a versenyben kozremiikoddknek (borbirdknak, kollégak-
nak), kiillon kiemelten koszonom Szarvas-Fekete Tibornak és
parjanak Irénkének, valamint Font Magdanak a segitséget.

Torma Jozsef

VARKAPITANYOK TALALKOZOJA

Aprilis 9-én a simontornyai
varban taldlkoztak a dél-du-
nantuli varak és kiallité helyek
vezetdi és kollégai. A képtar-
ban a meghivott vendégek be-
szamoltak egymasnak az intéz-
ményiik mlkodésérdl, ered-
ményeikrdl, nehézségeikrdl,
majd az 4j kutatasok tiikrében
tartottak eldadést a simontor-
nyai varrdl Balogh Andras és
Szakonyi Balazs, a Pazirik In-
formatikai Kft. munkatérsai.
Torma Jozsef polgarmester a
var miikodésérdl, a fejlesztési
tervekrdl, a hamarosan elkez-
ddédd, a Top Plusz palyazatbol
megvaldsulé  beruhazasokrol
beszélt a vendégeknek. A ko-
z0s ebéd elfogyasztasat kovets-
en kotetlen beszélgetéssel za-
rult a talalkoz6.

MI-né
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Beszamolo a 2019-2024-es onkormanyzati ciklus
fejlesztési beruhazasairol, szocialis tamogatasairol

Talén a rendszervaltas legnehezebb ciklusa all mogottiink. Sem a
gazdasagi folyamatok, sem a kiilsé koriilmények nem segitették a
munkénkat. Jarvany, veszélyhelyzetek, gazdasagi valsagok, meg-
szoritasok kozott biztositottuk a varos és intézményei mikodését,
terveztiik és szerveztiik beruhazésait, fejlesztéseit. Koriilménye-
inket tovabb nehezitette, hogy a polgadrmester és a hivatal vezetd-
je (jegyz6) sem rendelkezett még konkrét, a beosztashoz kdthetd
szakmai tapasztalattal és a hivatalban a mdszaki szaktertilet is be-
toltetlen volt. Az el6z6 ciklusban realizalt palydzatok beruhazasai
(barnamezds, kiilteriileti tit) azonban nem adtak szdmunkra sok
id6t. Fontos szempont volt, hogy minden lehetséges forrast meg-
probaljunk elérni. Az el6z6 ciklusban zsakutcaba jutott TOP-os
szocidlis alapszolgéltatdsok fejlesztése targyaban nyert timoga-
tast nem hagytuk veszni. Atterveztiik, és tjra palyaztunk az ellen-
6rz6 hatdsagnal. Préobaltuk realisan felmérni a helyzetiinket,
adottsagainkat, lehetdségeinket. Sorra késziiltek a palyazataink,
amiket tobb esetben magunk készitettiik. Racionélis alapokra he-
lyeztiik a gazdalkodasunkat.

A kitarté6 munkdnknak minden kétséget kizaréan eredményei
vannak, a ciklusban eddig 3,3 milliard forint fejlesztési forrast si-
keriilt Simontornya érdekében mozgdsitani. 1,8 millidrd forintot
koltottiink el épiiletfeltjitdsokra (mtvelddési haz klubépiilet,
konyha, 6voda, idések klubja, volt okméanyiroda épiilete, vendég-
haz, gydgyszertar, tlizoltosag épiilete stb.), két qj ivovizkut farasa-
ra, t- és jardaépitésekre, piac feldjitasara, de a komposztalotelep
1étesitése, csonakhaz épitése, kozvilagitas korszerisitése, gép- s
eszkozbeszerzések is megvalosultak. Szdmldnkon jelenleg 1,5
milliard forint varja, hogy folytat6djon varosunk fejlédése. Ebbdl
a forrasbdl az ttépitések (Malom, Hunyadi, Beszédes utcak), viz-
elvezetés, parkolok épitése, turisztikai fejlesztések, épiletfeltji-
tasok valdsulnak meg, ezek el6készitése mar megkezdddott. Egy
ciklus alatt Simontornyan ennyi fejlesztés, ekkora dsszegben még
sohanem val6sult meg. Ami méglényeges, hogy a helyi bevételek-
bdl, tobbek kdzott az Ondk altal befizetett adokbol, tobb mint 400
milli6 forintot a varos fejlesztésére forditottunk.

Pélyazati forrdsok és bevont Snerd dsszesen: 3.335.412.000,- Ft

TOP + 937244 000
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A fejlesztésekhez felhasznalt
onkormanyzatiés palyazati forras

= anerd

m il dzanck

Onerd 451 109 000 Ft
palyazatok 2 884 303 100 Ft
Osszesen: 3335412 100 Ft

PALYAZATI TAMOGATASOK FELHASZNALASA
3.335.412.100,- FT

erapadakvie

utak, jdrdik
1%

utak, jardak 713 303 000
beruhazas 1527509 100
kozmivek 202 913 000
gép-, eszkdzbeszerzés 268 358 000
turizmus 299 110 000
csapadékviz-elvezetés 324219 000
osszesen: 3335412100

Mindig arrdl beszéltem, hogy az dnkormanyzatisagot nem lehet
ciklusok kozé beszoritani. Természetes dolog, hogy a korabban
megkezdett projektek mar az 4j ciklusban valésulnak meg. Ez
ugyanugy volt 2019-ben, mint ahogyan ebben az évben lesz. Az
alabbi grafikon jol mutatja, hogy a hagyatékunk vonatkozasaban
sincs szégyenkezni valonk. Mind az 4thazodo fejlesztési forrasok,
mind az 6nkormanyzat pénziigyi tartalékai szempontjabol tobb-
szOrose annak, amit mi Orokoltink az eldzd testilettdl a ciklus
elején.
' ™
Ciklusokon athuzédé elnyert palyazatok

magel&28 ciklusral dithizédé elnyert
palyaratok 1009

i cikhugra athizodd mar elrvyert
pabyizatok 2024

1] 1 000 D00 000

37 403 000 Ft
176 787 000 Ft

Mindemellett az emberrdl sem feledkeztiink el. Nagyszerd ren-
dezvényeket tartottunk, s taldn ennek is szerepe volt abban, hogy
Ujra szerepldi lettiink a varmegyei életnek, Simontornya visszake-
riilt a térképre. A ciklusban a korabbiak tobbszordsét koltottiik
szocialis kiadasokra. A minden sziil§ altal elérhetd beiskolazasi
segély, a gimnazistak havi rendszeres 0sztdndija, a nyugdijasok
fatéstamogatasa, a karacsonyi meleg étel, az idések ajandékutal-
vanya mind a ciklusban bevezetett 1ij ellatasi formak.

2019. évi tartalék a ciklus végén
2024. évi tartalék a ciklus végén
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Kifizetett szocialis ellatasok 2018, és 2024, bazis

evekben
‘
| FIOES FIFE]
Szocialis ellatasok
2023, év 2018 év

apolasi tamogatas 0 apolasi tamogatés 357 296
lakhatdsi tamogatas 1910000 lakhatdsi tamogatas 2 840 000
gyogyszertamogatas 0 gyogyszertamogatas 45 000
iskolaztatasi ta tas 3 465000 rendkivili tamogatas 1042 020
fiités tamogatas 1680000 ozt 5 0
rendkivili timogatds 3 508 400 dsszesen: | 4 284 316
koztemetés 0
gyermek szilletés 200000
gsztondij 5500000
karacsony 75+ 1910000
kardcsonyi csomag + ebéd 586301

Osszesen;| 18759 701

Tovabbra is nagy energidkkal kutatjuk a lehet8ségeket, keressiik
afejlédés, a fejlesztés irdnyait, amelynek célja, hogy Simontornya

7 z

egy igazdn élhetd és szerethetd varoska legyen, hogy a multjdhoz
mélto jovijét megtaldlja. Ez a munka sokszor még lathatatlan, de
a tobb esetben mar elékészités alatt allo elképzelések teremtik
meg a kovetkezd beruhazasainkat. Mertiink és meriink nagyot al-
modni. Az eltelt évek alatt a feladathoz szabtuk a hivatali struktd-
rat, a projektek kapcsan sikeriilt egy megfelel$ szakmai tudasu,
munkabirasu segit6kbdl all6 csapatot Iétrehozni, feladataink vég-
zésébe bevonni. Mindez l1étfontossagu, hiszen a mar lathato, ta-
pasztalhaté eredmények mogott évekig tarté kemény munka,

szervezés 4ll, ez viszont rejtve marad a kiviilallok el6tt.

Természetesen nem csak sikerek voltak az elmult években. Tobb
teriileten latjuk tovdbbra is a problémékat. A csapadékviz-elveze-
tésben, az utak allapotanak javitasaban, épiileteink korszerdsité-
sében, munkahelyteremtésben, hulladékkezelésben tovabbi nagy
eréfeszitésekre van még sziikség. Nyilvan sziilettek rossz donté-
sek, kovettem el magam is hibakat, amelyeket ma méar masképp
csinalnék. Tanultam, tanulom ezt a nem kdnny( hivatast azzal a

tudattal, hogy ezt soha nem lehet tokéletesen csindlni.

Torma Jozsef polgdrmester

Tajekoztato a koztisztasagi
feladatok ellatasarol

Ismét itt a tavasz, Gjraéled a természet. A j0 id6 bekdszontével az ingatla-
nunk korilli teriilettel kapcsolatos kotelességeink keletkeznek.
Simontornya Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 14/2023. (IX.
217.) onkormanyzati rendelete a koztisztasagi feladatok ellatasarél megha-
tarozza az ingatlan hasznaldjanak feladatait.

A 2. bekezdés 2. §-a értelmében azingatlan elGtti jardaszakasz, valamint az
ingatlan melletti Gttestig terjedd zoldteriilet gondozasardl, tisztitasardl az
ingatlan hasznaléjanak kell gondoskodnia. A hulladék- és gyommentesités,
akaszalas is kotelezGen ellatando feladat. Az egybefiiggd zold teriileteken a
vegyszeres gyomirtas TILOS! Gyomirté csak szegély- és térkovek gyom-
mentesitésénél hasznalhatd. A kotelezettség kiterjed az ingatlan melletti,
el6tti nyilt arok, valamint ennek mitargyanak tisztitasara, kaszalasara is.

Megkérjiik Simontornya lakossagat, hogy a rendeletben foglaltakat betar-
tani sziveskedjenek!

Simontornya és térsége szocialis alapszolgaltatasokat
biztosito tarsulas palyazatot hirdet
a Simontornyai Oszikék Szocialis Szolgaltaté Kozpont

INTEZMENYVEZETO (MAGASABB VEZETO)
MUNKAKOR BETOLTESERE

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan idej(i kozalkalma-
zotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: telies munkaidd.

A vezetoi meghizas idétartama: a vezetdi meghizas hatérozott idére, 5
évre sz6l, 2029. majus 31. napjaig. Magasabb vezetd beosztés ellatéséra
megbizést az kaphat, aki a munkaltatéval kdzalkalmazotti jogviszonyban
all, vagy a megbizassal egyidejlileg kdzalkalmazotti munkakdrbe kinevez-
hetd. Négy honap prébaiddt kot ki a kiird.

A munkavégzeés helye: Tolna Varmegye, 7081 Simontornya, Var tér 3.

A beosztashoz tartozo, illetve a vezetdi megbizassal jaro Iényeges fel-
adatok: Az 6nkormanyzati tarsulas altal fenntartott intézmény alapito ok-
irataban, alapdokumentumaiban és a m(ikddésre vonatkozo jogszabalyok-
ban meghatérozott magasabb vezetéi feladatok szakszerd, torvényes és
gazdasagos ellatasa, az intézmény irdnyitasa, vezetése, ellendrzése. Fel-
adata az intézmény zavartalan miikodésének, szinvonalas szakmai munka-
janak szervezése, valamint munkaltatéi jogkdrt gyakorol a foglalkoztatot-
tak felett.

llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapitésara és a juttatasokra A
kézalkalmazottak jogéllasardl sz616 1992. évi XXXII. térvény rendelkezései
az irdnyadok.

Palyazati feltételek: Fdiskola, a személyes gondoskodast nyujtd szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és mikdodésének feltételeirdl szolo
1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet 3. szam( melléklete szerinti felséfoki szak-
irdnyu szakképzettség, a személyes gondoskodast nydjtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és
miikodésiik feltételirdl szolo 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szami mel-
Iéklet I/1. pontjaban eldirt képesités, illetve felséfoku szakképzettség. Ve-
zetdi megbizassal rendelkez6 szocidlis szolgéltatast nydjté személyek ve-
zetGképzésérdl szol 25/2017. (X. 18.) EMMI rendelet 1. § (1) bekezdés a)
pontja és az5. § (2) bekezdés a) pontja szerinti mester vezetdképzés teljesi-
tése (megléte vagy 2 éven beliili teljesités vallalasa). Elvart szakmai ta-
pasztalat idGtartama 5 év. Magyar dllampolgarsdag, biintetlen eléélet, cse-
lekvdképesség.

A palyazat elbiralasanal eldnyt jelent: szocidlis, gyermekjoléti vagy
gyermekvédelmi intézményvezetdi legalabb 3 év szakmai tapasztalat, ,B”
kategoriaju vezetdi engedély.

A palyazat részeként benyijtando iratok, igazolasok: fényképpel ella-
tott szakmai dnéletrajz (telefonos elérhet6ség, e-mail cim feltiintetése
sziikséges), az intézmény vezetésére vonatkozo program, végzettséget
igazol6 okmanyok masolata, erkdlcsi bizonyitvany (3 honapnal nem régeb-
bi), nyilatkozat arrdl, hogy a pélyazat elbiralasaban résztvevdk a palyazati
anyagot megismerhetik, hozzajarulé nyilatkozat a személyes adatok palya-
zati eljarassal kapcsolatos kezeléséhez, nyilatkozat a vagyonnyilatkozat té-
teli kotelezettség vallalasardl, nyilatkozat arrdl, hogy a palyazat targyalasat
nyilt vagy zart tilésen kéri.

A beosztas betolthetdségének idépontja: 2024. janius 1.

A palyazat benyajtasanak hatarideje: 2024. majus 15. A palyazati kiiras-
sal kapcsolathan tovabbi informacidt Kovacs Laszloné dr. Molnar Brigitta
jegyz6 nydjt a 74/586-929-es telefonszamon.

A palyazat benyijtasanak madja: postai (iton, a palyazatnak a Simontor-
nyai Polgarmesteri Hivatal cimére torténé megkiildésével (7081 Simon-
tornya, Szent Istvén kirdly utca 1.), elektronikus tton Kovacs LaszIoné dr.
Molnar Brigitta jegyz6 részére, a jegyzo@simontornya.hu e-mail-cimre és
masolatban a simontornya@dielnet.hu e-mail-cimre.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2024. majus 28.

A palyazat elbiralasnak madja: a kinevezési jogkor gyakorldja altal létre-
hozott legalabb 3 tagu bizottsag éltali személyes meghallgatas. A kineve-
zésrdl a Tarsulasi Tanacs dont, fenntartva a jogot, hogy a palyazati eljarast
eredménytelennek mindsitse.

A munkaltatoval kapcsolatban tovabbi informéciot a www.simontor-
nya.hu honlapon szerezhet.

Torma Jozsef, a Tarsulasi Tanacs elnéke
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KIALLITAS ES VASAR
Simontornyai véllalkozok vitték termékei-
ket németorszagi testvérvarosunkba, Stei-
bergbe, a nemzetkozi mezSdgazdasagi kialli-
tasra és vasarra, ahol mar 29. alkalommal
keriil megrendezésre ez a nagyszabasu ren-
dezvény. A vasdron Magyarorszagot képvi-
selve harom helyi véllalkozé allitotta ki ter-
mékeit: a Hismix Kft., a Galaker Kft. és a
Levendulészat. A legjobb termék dijat a 1a-

togatok és vasarlok szavazata alapjan a
levendulaolaj nyerte el. Szivbdl gratulalok!

G.HH.

2024. prilis Simontornyai HIREK

Aprilis 13-4n ismét 449 simontornyai la-
kos kapott ingyenes ellatast helyben
szakorvosoktol, ami nagy 6romot jelen-
tett, hisz tudjuk, hogy ma mar t6bb ho-
napos hataridével lehet csak id6pontot
kapni. A tiidGszlr6 busz 4j kezdemé-
nyezés volt az eléz6 évekhez képest és
mi sem bizonyitja jobban sziikségessé-
gét, mint a 160 f6 fogadasa.
A program a ,Magyar Falu Program
Falusi Civil Alap” keretében az Aktiv
Siémenti Egyestilet részére nytjtott ta-
mogatasbdl valésult meg, melynek el-
noke Szabo Attila. A rendezvény létre-
jottét Csészné Kacz Edit és Horvathné
Kelemen Katalin segitették.
A rendezvényt tamogatéi: dr. Zsig-
mond Arpdd kardiologus f6orvos, dr.
Bajor Klara bdérgydgyasz féorvos, dr.
Mikola Jozsef érsebész fGorvos, dr.
To6th Janos sziilész-ndgydgyasz onkolod-
gus féorvos, dr. Zahola Péter szemész-
orvos, a Pillantas Optika Sarbogardrol
és az orvosokat segit§ asszisztensek,
Fried Mivel6dési Haz és Konyvtar,
Varga Pékség, Mocséri Liliom Cuk-
raszda, Irénke Virdgbolt, Tulipan Ette-
rem, Pék Ferenc, Géringer Gyorgyné és
csaladja, Takacs Janos és csaladja, Sza-
b6 Katalin, T6th Attila, Erlich Daniel-
né, Csaszdr Dora €s Simontornya Véros
Onkormanyzata.
Koszonet a szervezéknek, hogy lehetd-
séget biztositottatok egészségiink meg-
Grzéséhez!
Fotok: Csaszar Dora

G.HH.

_KUTYA VAGY MACSKA?”
RAJZPALYAZAT

Iskolank tanuldi részt vettek a Taméasi Mivel6dési Kozpont altal meghirdetett ,, Kutya vagy macska?” elne-
vezésli rajzpalydzaton. Ez a rajzverseny népszert volt a gyerekek korében, mert tébben is igyekeztek leraj-
zolni kedvenc haziallatukat. Igy kdzel harminc rajzot kiildtiink Tamésiba, ahol a dijataddsra marcius 26-an,
kedden délutan keriilt sor. Cserhati Bence Simon 2. b osztalyos tanul6 elsé helyezést ért el. Nagy Panna 4. a
osztalyos tanul6 harmadik lett, Kiss Réka Regina 5. a osztédlyos tanuld kiilondijat kapott.

Szigetiné Csdkvdri Eva
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KOZOSSEG

BORVERSENY

Aprilis 12-én megrendezésre keriilt a XV.
Simontornyai Borverseny. Bar a 2023-as
id6jaras nem kedvezett a sz616knek, igy is
85 minta érkezett a biralatra Lajoskoma-
rom, Ozora, Szekszard, Nagydorog, Sar-
bogard, Mezészilas, Pincehely, Szabadhid-
vég, Paks, Simontornya borosgazdaitol.
Harom csoportban 17 szakért§ kostolta a
borokat, a zsiri elnoke az idén is Font
Magdolna volt.

Végeredményként 19 arany, 32 eziist, 20
bronz, 14 oklevél sziiletett.

Alegjobb fehérbor cimet a lajoskomdromi
Agota Mark 2023-as évjaratu olaszrizling-
je kapta.

Simontornyardél 19 termel6t6l 44 borminta
érkezett, koziilik 3 kapott arany mindsi-
tést: Cseh Ivan kékfrankos zweigelt cuvée
2023, Schweigert Gyorgy kékfrankos 2023,
Csanaki Péter rozé cuvée 2023.

Simontornya Véros Bora cimet kapta
Schweigert Gyorgy 2023-as kékfrankos vo-
rosbora, valamint Csanaki Péter 2023-as
rozé cuvée-je.

Sziiletésnapja alkalmabdl a patika falan taldlhat6 keramia falikép elStt emlékeztek a Pillich Ferenc nevét viseld
szakiskolasok a gyogyszerész-entomoldgusra. A rovid megemlékezést kovetGen a szakiskola és a varos vezetése
nevében kertiltek koszortuk azemlékm ala.

PILLICH FE

T
r

r—

RENCRE EMLEKEZTUNK

MI-né

BUCSUZUNK SIMONTORNYA ELHUNYT LAKOSAITOL

L

o

Visszahozna a szeretet, letorolnéd arcunkrol az Erted hullé konnyeket.”

BESZE ZOLTAN DANIELTOL ES FULOP JOZSEF LAJOSNETOL

»Elmentél egy végtelen hosszii titra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha.
Hazafelé nem épitettek utat, de ha mégis lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél?

(A névsor a Simontornyai Polgarmesteri Hivatal nyilvantartasa alapjan késziilt.)
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KULTURA

2024. prilis Simontornyai HIREK

KULTURALIS PROGRAMOK
SIMONTORNYAN

Ismét szamos kulturalis program valdsult
meg Simontornyan a Nemzeti Mdvelddési
Intézet jovoltabol.

Hazhoz megy a zenede
hangszersimogato program
gyerekeknek

A Hazhoz megy a Zenede Oktatasi Cent-
rum célja a zene sokszintiségének bemuta-
tasa, valamint a gyerekek Osztonzése a
hangszeren val6 tanulasra. Az aprilis 8-4n
megrendezett programon profi hang- és
fénytechnika, valamint szinvonalas el§-
adas keretében ismerkedhettek meg a
simontornyai iskolasok a rockzene fejls-
désének torténetével, a nemzetkozi és a
magyar rocktorténelem legmeghatéro-
z6bb dalaival. A misor utan a gyerekek-
nek lehetdségiik volt kiprobalni a hangsze-
reket, dobok, gitarok, szintetizatorok all-
tak az érdekl6ddk rendelkezésére. A dia-
kok felejthetetlen élménnyel gazdagodtak
ezen az alkalmon.

Hidak a kultura felé

A Hidak a kultdra felé elnevezésti prog-
ram célja, hogy a vidéki kistelepiilésekre
misort hozzon egy-egy kulturalis esemény
kapcsan. Aprilis 10-én, egy nappal, a ma-
gyar koltészet napja elStt Pataki Szilvia szi-
nésznd és Dobos Laszlo énekes, dalszerzd
el6adasat hallhattuk. Az este folyaman
megzenésitett versek, szavalatok csendiil-
tek fel.

Sanctum
Osszmuvészeti beszélgetés

A koltészet napjahoz kapcsoloddan éaprilis
16-an is megrendezésre kerilt egy irodal-
mi program. Lutter Imre ir6, irodalmar, il-
letve Huzella Péter Kossuth-dijas zene-

szerzd, énekes el6adasat tekinthette mega
kozonség. Lutter Imre koltSk élettdrténe-
tébe 4agyazott konnyed szavalatai és
Huzella Péter megzenésitett versei valto-
gattak egymast. Nagyon érdekes és szinvo-
nalas el6adas volt, a kozonség lelke feltol-
t6dott a masfél ora alatt.

Hungarikumok a népzene
tukrében a Csik Zenekarral

Aprilis 18-an délel6tt az iskolasokhoz lato-
gatott a Kossuth-dijas Csik Zenekar és Ko-
vacs Norbert ,,Cimbi”. A fergeteges eld-
adas soran a diakok a hungarikumokrdl, a
népi hangszerekrdl, a viseletrdl tanulhat-
tak, emellett a zenekar csodalatos muzsi-
kélasat hallhattdk, Cimbi tanclépéseit fi-
gyelhették, utdnozhattdk. Az interaktiv
el6adason a simontornyai iskolasok akti-
van részt vettek, az el6adas végén megren-
dezett kvizen jol szerepeltek.

Erdemes figyelemmel kisérni a varos és a
kornyékbeli telepiilések kulturélis prog-
ramjait, ugyanis a Nemzeti Mtivel6dési In-
tézet altal szamos nivés program keril a
vidéki telepiilésekre.

N-M. A.

Sanctum
Osszmlivészeti beszélgetés
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KOLTESZET NAPI GALAMUSOR

Iskolankban minden évben megrendezésre keriil a koltészet napi gdlamtsor. A tagintézményekbdl meghivott tanuldk részvételével. A
szereplSktdl hallhattunk Petdfiverseket, Jozsef Attila verset, népdalokat és megzenésitett verseket. Ezen kiviil a pincehelyi didkok egy
kamaszokrodl sz616 jelenetet is elGadtak. Koszonjiik a szereplGknek €s felkészitd tanaraiknak, hogy ismét mélté médon tinnepelhet-
tink! G.HH.

KOMPLEX TANULMANYI VERSENYEN VE1TEK

2024. marcius 25-én, a viz vilagnapjahoz kapcsolédva rendezték
meg Gyonkon a 4. osztalyosok komplex tanulmanyi csapatverseny-
ét. Iskolank 4. a és 4. b osztélya 3-3 {8s csapattal nevezett a megmé-
rettetésre. A versenyen matematikabol, magyar nyelv és irodalom-
bdl és kornyezetismeretbSl mérték dssze tudasukat a csapatok.

| Eredmények:

4.b osztaly csapata: Bod6 Barbara Bianka, Kocsandi Maja Hanna,
Kovacs Matyas 1. helyezést, a 4. a osztély csapata: Nagy Panna, Toth
Gergely Hanna, Farkas Vivien I'V. helyezést ért el.

Felkészitd pedagdgusok: Varga Szilvia és Géringerné Horvath
Hajnalka

SZOVEGERTESBOL JELESKEDTEK

Marcius 26-an rendezték Szekszardon az Ex Libris szovegértési
csapatverseny megyei dontgjét, melyre iskolank harom csapata is
bejutott az els6 forduld eredményei alapjan. Mindenkinek egy, a
korosztalyanak megfelelS regényt kellett elolvasni, ahhoz kap-
csolddtak a feladatok.

Gimnéziumunkat Borbas Hanna, Emperger Flora, Horvath Za-
lan és Sztojka Regina képviselte, csapatuk az el6keld mésodik he-
lyezést érte el.

STENSTARDI BAKA ISTVA
ALTALANOS |$lmu

Hetedikeseink, Korosecz Botond, Marony Nikolett, Neuprandt
Kitti Emma, Ors6s Fanni Rebeka hetedikek lettek.

Az 5-6. évfolyamosok kozott harmadik helyezést ért el a Bencze
Bese Kornél, Horvath Zsofia, Megyeri Martin, Szabé Samu Lasz-
16 alkotta csapat.

A dobogd6sok juniusban Szekszardon vehetik 4t jutalmukat iinne-
pélyes keretek kozott.

; ;n:n.l.tm BAKA ISTVAN
SEALANDS 1SROLA

"-:*
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2024. prilis Simontornyai HIREK

XIl. SIMONTORNYAI
VARNAP o

Majus 10-11.
Péntek (majus 10.)

15.00 HagyomanyGrzd taborok épitése

ljaszbemutatd — ijaszat a vararokban
2000  Peregnnii-Vandorok régi zens egylttes, Temesvar
21.00 Boszorkanytanc — Simontormyai Boszorkanyok

Faklyas felvonulas
21.30 Tizfészek — ThzzsonglSr show
22.00 Koncert - Tom White and the Mad Circus

Szombat (majus 11.)

09.00 Varosébreszid agyutizzel, fegyverropogéssal
10.00 MEGNYITO - hagyomanydrzd csapatok mustraja

Gyalegos Harcaszati bemutatd
11.00 Tavaszi ébredés - |l vilaghaboris katonai kialiitas megnyitd

Katonai hagyomanydrzd bemutatd és vasar a Helytdriénet Hazanal
13.00 Garaiak, a XV szazadi varbirtokosok = kidllitas megnyitd a varban
14.00 SIMONTORNYAI AZ UJ KUTATASOK TUKREBEN

Balogh Andras, Buzas Gergely és Szakonyi Balazs elfadasa

VR szemiveqg bemutatd
14.00 Gyerek vitézi probak
14.30 Hastanc = Gamila Orientalis Tanccsoport
15.00 Tozérsegi és fegyverbemulato
15.30 Sglymaszbemu!alﬂ 13 00 ératél
16.00 Huzde!em a kardért = tombola véradas az (SZIKEK
17.00 Babszinhaz - Szamarcsal Id6sek Kiubjaban
18.00 VAROSTROM
19.00  Kuruc ken jelenet - Terék Jozsef tarogatomivész
2000 Magashegyl Underground kancert
2130 Rock Van koncert - Klasszikus magyar rockzensk

Mapkazben: Szelindek Régi Vildagzene Forgatag, Banya-tanya, Tardk kavézd,
Latvanykonyha Kohari Gabriellaval, Jatszdhaz, Kézmives vasari forgatag

.:.‘I_;- -1
i ‘.r*]-'J;.?_I = g SIMONTORNYAL
] el DO

SIMONTORNYAL VAR

SIMONTORNYA
\OkROS CRMESALNTTATA

DIAKOLIMPIA KORZETI DONTO

2024. mércius 27-én a III-IV. korcsoportos lanyok labdariagéasban 1. helyezést értek
el a korzeti dontében. A csapat tagjai: Sziics Meldnia 6. b, Kara Fanni 6. b, Molnar
Réka 6. b, Unnep Cintia Didna 6. b, Balogh Blanka Maria 7. a, Emperger Fl6ra 9. g,
Cséki Alexandra 9. g.

DIAKOLIMPIA KORZETI DONTO

2024. marcius 27-én a I11. korcsoportos fitk labdarigasban 2. helyezést értek el a kor-
zeti dontében. A csapat tagjai: Hadi Ferenc Jozsef 5. a, Ifju Laszl6 Kevin 5. b, Kere-
kes Norbert 5. b, Tischler Benedek 5. b, Megyeri Martin 6. a, Gy6ri Maté Hunor 6. a,
Bencze Bese Kornél 6. b, Thasz Gergd 6. b, Zsiga Aron.

DIAKOLIMPIA
VARMEGYEI DONTO

2024. 4prilis 10-én, H6gyészen, a ITI-IV. korcsoportos lanyok a labdartagéasban 3. he-
lyezést értek el. A csapat tagjai: Simoni Margaretta Maria 5. b, Horvath Zs6fia 6. a,
Almasi Alexandra Bianka 6. b, Sziics Melania 6. b. Kara Fanni 6. b, Molnéar Réka 6. b,
Unnep Cintia Didna 6. b, Emperger Flora 9. g, Csaki Alexandra 9. g.

GASZTRO-
SAROK

A hossztinak tlind téli napok utin ta-
vasszal aligvarjuk, hogy a kert életre kel-
jen, zoldbe boruljon és megjelenjenek az
elsé virdgok. A szervezetiink is vagyik
ilyenkor a friss zoldségek és gytimolcsok
utén.

A legelsé gytimolcsiink késé tavasszal az
eper, amely rendkiviill sok moédon fo-
gyaszthato.

Az eper gazdag antioxidansokban, me-
lyek a szervezetben taldlhaté szabad
gyOkok megkotésével védenek benniin-
ket a karos atomokkal, molekulakkal
szemben. Vitamintartalma igen jelen-
tés, nagy aranyban talalhaté benne
B6-vitamin, C-vitamin, folsav, jod, kali-
um, mangan, réz. Alacsony kaldria tarta-
lommal rendelkezik, igy a fogyokuarazok
is batran fogyaszthatjak. J

Az eperszezon kezdetén egy konnyen és
gyorsan elkészithet§ epres sajttorta re-
ceptet szeretnék megosztani a kedves ol-
vasOkkal.

-

=

Alap: 30 dkg daralt keksz (izlés szerint
lehet: zab, haztartasi vajas), 12 dkg vaj

Krém: 380-400 g natir krémsajt vagy
mascarpone, 200 g eper piiré, 2 dl hab-
tejszin, 250 g fehércsokoladé, 10 g zsela-
tin por + 50 g hideg viz, eper felkockazva

P

Tetejére: 200 g eperpiiré (ha tal siirii, le-
het higitani egy kis vizzel), 15 gramm
zselatin + 75 g viz

Elkészitése:

A daralt kekszet és olvasztott vajat
Osszekeverjiik, majd egy tortaformaba
nyomkodjuk (a forma szélén kb. 6-7 cm
magassagig, valamint az aljahoz). Hiit6-
be tessziik.

A krémhez a krémsajtot vagy mascarpo-
nét €s a tejszint robotgéppel elkeverjik.
A tejszines alaphoz keverjiik az eperpii-
rét. A fehércsokit megolvasztjuk, a
krémhez adjuk. A zselatint miutan meg-
duzzasztottuk, felmelegitjiik és a krém-
hez adjuk.

A kekszes alapra raszorjuk a felkocka-
zott epret, majd 6vatosan raontjiik kré-
met is. Hiit6ben dermesztjiikk min. 4-5
orat.

A tetejére az eperpiirét felforrdsitjuk és
a felduzzasztott zselatint hozzaadjuk.
Kicsit kihfitjiik, és miel6tt dermedni kez-
dene, a torta tetejére Ontjiik. Vissza-
tessziik a htit6be dermedni.

Hersics Julianna
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Kedves Olvasd!

A hoénap témaja a kozlekedés. Pontosab-
ban a tudatos kozlekedés. Mar par hete
megsziiletett ez az Otlet a fejemben, még
pedig az ihletet az egekbe szokd iizem-
anyagar adta. El is kezdtem gondolkodni,
mir6l irjak. A legalapvetébb megoldas:
valtsunk kerékparra! De azért szerteagazo
teriilet ez, igy az online térben rakerestem
a kulcsszora, és megdobbentett, hogy mi-
lyen sok embert is foglalkoztat még ez a
kérdés, nem csak az én abszurd gondola-
tom. J Ami mosolyra vett, hogy tobb bizto-
sitotarsasag is felhivja a figyelmet a tuda-
tos kozlekedésre, tippeket ad. De logikus,
kevesebb baleset, kevesebb kartérités. J
En inkabb a nagyra becsiilt Tudatos Va-
sarlok Egyesiiletének a cikkeit osztandm
meg Veletek.

Tekerj, sétalj, told ki a tallévés napjat!
Ha a vilagon az 0sszes autohasznalatot 50
%-kal csokkentenénk, és helyette a kerék-
part, a tdomegkozlekedést vagy a gyaloglast
valasztanank, az 10 nappal tolné késGbbre
a tallovés napjat.

2024-ben julius 25-re esik a globdlis tulfo-
gyasztas vagyis a tullovés napja (Magyar-
orszagon majus 25.). Az emberi életterek
koziil a varosokat terheli a legnagyobb fe-
lelGsség a globalis 0koldgiai labnyom no-
vekedésében. Ha ez igy folytatodik,
2050-re a Fold népességének 70-80 %-a
varoslako lesz.

A Global Footprint Network minden év-
ben kiszdmitja, hogy az adott évben
mennyi erGforrés érhetd el, illetve mennyit
képes a Fold meggjitani, hogy ellensulyoz-
za az ember 0kologiaildbnyomadt, igy jon ki
a tulfogyasztas napja.

A leggyakoribb megvaldsitasa ezeknek a
torekvéseknek az energiahatékony épiile-
tek elterjedése, illetve a megfelelGen ki-
épitett tomegkozlekedés. Eppen ezért a
jovében az elGrelatd varostervezésnek és a
fenntarthaté varosfejlesztési stratégiak-
nak meghatéarozé szerepet kellene jatsza-
nia a természeti értékek megérzésében €s
az emberi életterek ésszerd kialakitasa-
ban.

Mutatjuk, hogyan told ki a tdlfogyasztas
napjat!

1. Hetente legalabb egyszer pattanj
bringara! A kerékparos kozlekedés eld-
térbe keriilése a fenntarthat6 kozlekedés
egyik alappillére, igy a cél, hogy egyre tob-
ben jarjanak kerékparral munkaba, iskola-
ba, barhova. Elsére, s6t masodjara is ijesz-
t6 lehet az egyre forgalmasabb utakon ci-
kazva a bringazas gondolata, ugyhogy ime,
par tanécs, hogyan is fogj neki a varosi ke-
rékpéarozasnak.

Els6ként egy megbizhaté biciklire lesz
szilkség. Kezdetnek érdemes lehet egy
megbizhaté és olcsé hasznalt bringat be-
szerezni, érdemes profiktol segitséget kér-
ni, ha nem értiink killonosebben a kerék-
parokhoz.

Specialis ruhazatra féleg télen, vagy
hosszabb tavok megtételekor lehet sziik-
ség, kiilonben elég a nadrag szarat felhaj-
tani, mielStt 0sszeakadna a fogaskerékkel,
no meg, hogy ne legyen olajos. Alternativ
megoldasként a bringaboltokban kiilonfé-
le nadragszarfogd pantok is beszerezhe-
ték, ezek manapsag fényvisszaverdsek is
egyben. Az esGs napokra vald tekintettel
ne feledkezziink meg sarhanyo felszerelé-
sérdl, ennek fontossdgardl az elsG csurig
azas alkalméval személyesen is meggys-
z4dhetiink.

A bringés kiegészitSk legfontosabb elemei
a bukosisak és az els6-hatso vilagitas. A
bukéra mindenképp érdemes beruhazni,
mert bar lehet, hogy csak egy alkalommal
lesz ra sziikség, de akkor életet menthet. A
bukdsisakot tigy hordjuk, hogy esésnél, {it-
kozésnél se mozdulhasson el fejlinkrdl.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a vé-
rosibringdzashoz a KRESZ ismerete elen-
gedhetetlen, a szabalyokat nekiink is érde-
mes betartani, a jobbkéz-szabalyt kiilono-
sen. Ugyanakkor arra sem art felkésziilni,
hogy a kozlekedés tobbi résztvevdje nem
minden esetben tartja be a szabalyokat. A
biciklissel gyakran nem is szimolnak, bar
ez atétel a bringasok szamanak novekedé-
sével folyamatosan veszit erejébdl. Ha

megvan hozza a gyakorlatunk, tekerjiink
minél hatarozottabban, és az autdsok felé
is kommunikaljuk, hogy mi a szdndékunk.
Ezzel rdaddsul nagyot néhetiink a tobbi
kozlekedd szemében, ami hosszi tavon
nem elhanyagolhat6 befektetés.

Igyekezziink szemkontaktust teremteni a
vezetSkkel, ezzel is sok félreértést €s élet-
veszélyes helyzetet spérolhatunk meg ma-
gunknak. Az irdnyvaltast kézzel jelezziik,
balra kanyarodasnal pedig a mandver
megkezdése elbtt feltétlen nézziink hatra.
Forgalmasabb keresztez6désekben, tobb-
savos utakon nem érdemes kockazatni, in-
kabb szélljunk le a bringardl, és toljuk at a
zebran!

2. Nagy tavolsagra utazol, valaszd a vona-
tot! Ez vonatkozhat belfoldi utakra, de
akar a kiilfoldi nyaralast is meg lehet szer-
vezni vonatuttal. Szamtalan eurdpai nagy-
varosba eljuthatunk ezzel a kozlekedési
eszkozzel, ha szemfiilesek vagyunk, akkor
kilonféle kedvezményes jegyekre is szert
tehetiink. Az orszagon beliili tomegkozle-
kedést pedig igyekeznek népszertibbé ten-
ni a virmegye- €s orszagbérlet lehetdségé-
vel. Ezek részletei a MAYV oldalan megta-
lalhatdak.

3. Gyalogolj, és maradj fitt! Amellett, hogy
minden embernek receptre irndm a napi
30-60 perc gyaloglast a friss levegdn, ezt
egyszerien a mindennapjaink részévé is
tehetjiik egy kis szervezéssel. Példaul az
esti kenyérért el tudok sétélni is. Ha pedig
nem szeretném cipelni a karomban haza-
felé, felveszek egy hétizsakot, amibe bele-
dobom, és mar szabad is mind a két karom.
Pont most megtettem az esti koromet, és
eszembe jutott a pécsi létem. Egyetem
utolsé évében mar mindennap sportoltam
valamit, és elkezdtem szdmolgatni, hogy a
busszal 25-30 perc az egyetem, gyalog meg
40 perc alatt megjarom. Igy nem vettem
bérletet, és mindig kalkulaltam a 40 perces
gyaloglasi idémmel, ami dugé fliggetlen,
és megvolt a napi mozgas is.

4. Nagy tavolsagnal valaszd a telekocsit!
Ezt még én sem prébaltam, de j6 moka le-
het. Oszkar az alkalmazas neve. Ide re-
gisztralhat a sofér, megadva, hova megy,
mennyi hely van az autéjaban. Az utasok
pedig kereshetik utvonal beiitése utan,
hogy hova férnek be. J6 a soférnek, mert
nulla forintra kijohet az utikoltsége, és jo
az utasnak is, mert megosztja a koltsége-
ket, autdval kényelmesen eljut a-bdl b-be,
és még ismerkedni is lehet.

Remélem, adtam egy kis pluszt az dssze-
foglal6éval. Tudom, hogy egy-két dolog evi-
dens, de néha jo, ha emlékeztet ra valaki
minket. Ne feledjiik, a F6ld napja most van
aprilisban, aprilis 22-én. Legyen ez egy j6
indok, hogy valtoztassunk még ma az éle-
tiinkon, hozzaallasunkon!

Ko6szoni a Fold!

Kortés Kinga
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TEGYUNK EGYUTT KORNYEZETUNKERT!

BiBORFENY TEMETKEZES

TEMETKEZESSEL KAPCSOLATOS SZELES KORU SZOLGALTATASOK SIMONTORNYAN!

A Biborfény Temetkezés simontornyai iigyfélszolgalata a Simontornya,
Matyas kiraly u. 9. cimen talalhaté meg - Heni viragizlet, +36 (30) 420 6701

Onnek nem szilkséges ismernie a temetés vagy hamvasztds megszervezésével kapcsolatban felmeriils hivatali és te-
metkezési tennivalékat, mi elintézzik On helyett!

Biztosak vagyunk benne, hogy minden felvetédé kérdésére tudunk megfeleld vélaszt adni, illetve minden elképzelését

meg tudjuk valésitani. Minden részletre kiterjedd szolgdltatéssal igyekszink a hozzdatartozdkat segiteni életiknek eb-
ben a nehéz és fajdalmas szakaszdban.

Szolgaltatasaink:

- Koporsés és urnds temetések megszervezése, lebonyolitasa 0-24 éras rendelkezésre allas
- Halotti anyakanyvi kivonat beszerzése

az alabbi telefonszamokon:
- Kapcsolattartds az egyhdzakkal, illetve a polgdri bicsiztatéval,

amelyet a Négy Evszak rendezéiroda munkatdrsai végeznek +36 (30) 428 7080,
- Belfsldi, illetve kijlfsldi halottszdllitas méltésagtelies gépjarmivekkel illetve
- Kegyeleti kellékek széles valasztéka
- Min8ségi hangositds temetések alkalmdval +36 (30) 422 4801

Célunk, hogy a lehets legkiméletesebb médon, a hozzétartozék vagy az elhunyt kivanségai alapjdn
szervezhessik meg a bicsiztatdst. Kollégdink éjjelnappal rendelkezésikre élinak.

Forduljon hozzdnk bizalommal!
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