%NTORN‘Y'

SIMONTORNYAI

HIREK

2023. julius

XXII. évfolyam 7. szam AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA Ara:

200 Ft

[y

KOSZONTES

Enesei Jozsefnek 90. sziiletésnapja al-
kalmébdl az Orban Viktor miniszterel-
nok altal alairt koszonté emléklapot, a
szépkoruak jubileumi juttatasat, vala-
mint az onkormanyzat tiszteletét kifeje-
z6 ,,Simontornya Varos Borat” Torma
Jozsef polgarmester adta at, és kivant
tovabbi hosszi, egészségben eltoltott
éveket!

A 2022/2023-AS
TANEVET LEZARTUK

Osszel, amikor megkezd3dott a tanév, még mindenki nagy lelkesedéssel, j tervek-
kel indult, biztunk abban, hogy egészségben, a megszokott rend szerint munkélkod-
hatunk majd. Gyorsan elrepiilt az id6 és junius 16-an, a tanévzard tinnepségen az el-
mult tanévet értékelte Farkas Rita Krisztina igazgatd asszony. Visszatekintve el-
mondta: a 183 tanitasi nap 0j feladatokat adott és hozott szép eredményeket is. Az
als6 tagozat legjobb tanuldja Szabé Fanni Réza 4. a osztélyos tanuld lett, a fels ta-
gozat legjobb tanuldja Emperger Flora 8. a, a gimnéaziumi tagozat legjobb tanul6ja
cimet Horvath Gyula 11. g osztalyos tanuld, az elismerést kivalé tanulményi ered-
ményeikkel, példamutatd magatartdsukkal és szorgalmukkal, versenyeken elért
eredményeikkel érdemelték ki. A Fénysz6r6 alapitvany minden évben pénzjutalom-
mal ajandékoz meg két tanul6t kiemelkedd teljesitményéért, példamutatd magatar-
tdsdért és szorgalmaért. Azidei évben Kiss Réka Regina 4. a és Horvath Friderika 4.
b osztalyos tanuldk vehették at az ajandékot. A legnagyobb 6romét az igazgatd
asszony utols6 mondata valtotta ki: ,,A 2022/2023-as tanévet lezarom!”. Ezutén az
osztalyfénokok kiosztozzak a bizonyitvanyokat és megkezdGSdhetett a varva vart
nyari sziinet.

(Folytatds a 6. oldalon.)
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Simontornya Varos Onkorményzatanak Képviseld-testiilete
2023. janius 26-an iilésezett. A jegyz6konyv teljes terjedelemben
Simontornya varos honlapjan tekinthetd meg.

A képvisel6-testiileti iilés az el6z§ 1ilés 6ta hozott fontosabb don-
tésekrdl és intézkedésekrdl szolo tajékoztatdval kezdSdott. A
polgarmester ur beszamolt a piac fejlesztésével kapcsolatos pa-
lyazat jelenlegi helyzetérdl. Beszerzésre keriilt a masodik 5 arusi-
t6 fahaz. Megérkezett a kisteherautd, a ladamosd. A hiitészek-
rény és a mérlegek is hamarosan megérkeznek. A kamerarend-
szer hardver eszkozei beszerzésre keriiltek. A piaci asztalok le-
gyartasa folyamatban van, augusztusra varhat6 az elkésziilésiik.
A Beszédes és a Matyés kiraly utcakban a piac koriil megajulnak a
jardaburkolatok, atépitésre keriil a bejarat, és 4j kapu késziil,
valamint a kerités feldjitasa is megtorténik majd. Az udvaron
kamerarendszert és Uj térvilagitast épitenek ki.

A kovetkezd napirendben meghatarozasra keriilt a képviselS-tes-
tillet II. féléves munkaterve. Az tinnepi testiileti iilés forgato-
konyvének atbeszélése utan a kozfoglalkoztatas 2023. évi helyze-
térdl és feladatairdl szamolt be Szant6 Klara kozfoglalkoztatas
vezetd.

A Start program keretében szocialis, mezGgazdasagi €s a helyi sa-
jatossdgokra €piilé programban dolgoznak jelenleg a kozfoglal-
koztatottak. Szocidlis program keretben az Oszikék udvardnak
térkovezését valamint a Jozsef Attila utcai jarda egy részének tér-
kovezését tervezik. A mezdgazdasagi programban borso, hagy-
ma, paprika és paradicsom, batéta, csemegekukorica, siit6tok és
napraforgd vetése tortént. A tavalyi évben a terményekbdl befolyt
kb. 4,6 milli6 forintot a raktarépiilet tetészerkezetének felajitasa-
ra forditottak. A szocidlis programban foglalkoztatottak végzik a
telepiilés karbantartasaval kapcsolatos feladatokat.

A beszamoldt kovetden a testiilet dontott a var intézményvezetdi
munkakor betoltésérdl. A jelenlegivezetStSl, Maté Imrénétdl ér-
kezett be palyazat, akit a testiilet 5 éves id6tartamra kinevezett a
var intézményvezet§jének.

A kozbeszerzési terv modositasa is naprendre keriilt.

A ,Simontornya Varos belteriiletén talalhaté kozvilagitasi lam-
patestek rekonstrukcidja” cimi projekt kapcsan a kivitelez
Ujabb megkeresésében jelezte a tovabbi késedelmes teljesitést. A
testiilet felhatalmazta a polgdrmestert az jabb péthataridé datu-
manak kozlésére, a vallalkozasi szerz6désben rogzitett teljesitési
hatarid6 és a tényleges befejezés kozotti idGszakban keletkezd
kotbér és karok érvényesitésére, sziikség esetén ezzel kapcsolatos
szerz6désmodositasra.

A Beszédes Ferenc utca 24/22. 6nkormdnyzati bérlakas bérlGje
jelezte vételi szandékat a lakds megvasarlasara. A testiilet dontott
a bérlakés eladésra torténd kijelolésérdl.

A kozmivel6dés feladatellatasanak feliilvizsgéalata volt a kovet-
kez@ napirend. A téma aktualitasat az adta, hogy Lacza Attila 37
év utan nyugdijba vonult és december végén szeretné munkajat
befejezni. A testiiletnek dontenie kell, hogy a mtivel6dési hdz mi-
kodését miképpen szeretné a tovabbiakban megvaldsitani.
»Simontornya Varos kozvilagitdsinak korszerisitése” targya
kozbeszerzési eljaras eredményének megéllapitasa targyaban a
testiilet hatarozott az MVM Watt Eta Kft. kivitelezd kivéalasztasa-
rol. A korszer(sités méasodik titemében 120 darab ldmpatest cse-
réjét fogja a cég elvégezni.

TOP Plusz turisztika kapcsan sziikséges volt a Helyi Epitési Sza-

balyzat mddositisa. A f6épitészi allasfoglalas megismerése utan a

/////

szabalyzatrdl sz616 rendelet.

A Derék-hegy vizellatdsanak rendezése érdekében a testiilet ha-
tarozott a fémérd ora atvételérdl, ezzel biztositva a zavartalan viz-
ellatast.

tos helyszint és id6pontot hirdetni fogjuk.

tasra.

e A varudvaron a PMD Blues Band fog jatszani

NYARI PROGRAMOK SIMONTORNYAN

Julius 28-an MOZI

* A Nemzeti Filmszinh4dz Nonprofit Kft. a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tamogatasaval Utazo Mozi érkezik Simon-
tornyara. Délel6tt a gyerekeknek vetitik a Minyonok cimd filmet, este pedig a felnttek a Mamma Mia keriil bemutatésra. A pon-

Augusztus 1-jén SZINHAZ

* A Déryné produkcid jovoltabol délelbtt a gyerekeknek, este a felnStteknek Molnar Ferenc: Az 6rdog cimi darabja kertil bemuta-

Augusztus 5-én BLUES KONCERT

Augusztus 11-én BAROKK KONCERT
* A vér képtaraban a MiszlaArt mtvészeti tabor mivészei barokk zenemiiveket adnak eld.

Augusztus 20. KOSZORUZAS

* A Szent Istvan-szobornal kenyérszentelésre és koszortzasra varjuk a varos lakossigat.
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Kozvilagitas,

Simontornya Véros Onkormanyzata a kornyezettudatosséag, to-
vabba az elmult idszakban lényegesen emelkedd energiadijak
miatt célul tiizte ki az energiafelhasznélas csokkentését, intézmé-
nyeinek biztonsagos illetve energiatakarékos mikodtetését. Az
intézményeknél alkalmazott energiatakarékossagi intézkedések
elsGsorban a vilagitoberendezések korszertGsitésére, cseréjére,
illetve az épiiletek energetikai korszerdsitésére, szigetelésére
iranyultak.

Az elmult év utols6 negyedévében energiakereskeddktdl kapott
ajanlatok ismeretében az dnkormanyzat képvisel6-testiilete ta-
mogatta a polgarmester ur kezdeményezését, amely szerint a koz-
vilagitasi halézat miel6bbi korszerisitése is sziikséges lenne. A
varos kozvilagitasanak energiadija a beérkezett ajanlatok alapjan
tobb mint 6tszérosére ndtt a 2022. évben fizetett dijhoz képest.
Az 6nkormanyzat a lakossag komfortérzetének megtartasa érde-
kében nem sziineteltette a kozvilagitast, id6szakos kikapcsolasat
sem tervezi.

korszer(sités kapcsan a berendezések cseréje a 2023-as évben,
két iitemben, dnerds beruhdzasként fog megvaldsulni 6sszesen
brutté 78,9 millié Ft értékben. Az elsG utem Kkivitelezése mar
megkezdddott, dsszesen 522 db vilagitoberendezés keriil lecseré-
lésre a mai kornak, illetve vonatkozo szabvanyoknak és el6irasok-
nak megfelel§ 1) lampatestekre. A meglévé lampatestek 11
W-150 W teljesitményiiek, az j lampatestek zomében 20-40 W
teljesitményid berendezések lesznek. A korszerd lampatestek
fényereje programozhatd, ami tovabbi megtakaritasokat ered-
ményezhet.

A lampatestek cseréjének iitemezésénél fontos szempont volt az
energiakoltségek mieldbbi csokkentése, ezért el§szor a nagyobb
teljesitményd berendezések keriilnek lecserélésre.

A projekt masodik titemének kivitelez&jének beszerzésével kap-
csolatos kozbeszerzési eljaras hamarosan lezarasra keriil. Remé-
nyeink szerint a maradék 120 db vilagitoberendezés cseréjére is
hamarosan meg fog val6sulni.

A projekt megval6sitasaval az 6dnkormanyzat mintegy 90.000
kWh fogyasztast fog megtakaritani éves szinten, ami jelenlegi ar-
folyamon évi 20 milli6 forint koltségmegtakaritast is jelenthet.
A beruhézast az dnkormanyzat sajat erébdl finanszirozza, ami
nem kis megterhelést jelent az idei koltségvetés szamara, azon-
ban magas energiadrak esetén hamar meg fog tériilni.

karbantartas

A projekt kapcsan megval6suld korszert, energiatakarékos vila-
gitoberendezések novelik a lakossdg komfortérzetét, energia-
megtakaritast eredményeznek, tovabba a karbantartési koltségek
csokkenésével tovabbi megtakaritdsokat jelentenek az Onkor-
manyzat szamara.

Beréti Tibor

ORVOSI UGYELET

Tisztelt Lakosok!

Eziiton kivanom t4jékoztatni Onoket, hogy

2023. augusztus 1. napjatol
kezdédéen MEGVALTOZIK.

sziveskedjenek keresni az orvosi tigyeletet:

06 70 451 6648

valtozas nem tortént.
Kérjik szives megértésiiket!

Kazponti Haziorvosi Ugyelet Kft.

TELEFONSZAM-VALTOZASA

az orvosi ugyelet telefonos elérhetdsége

Tisztelettel kérem, hogy a jovében az alabbi hivészamon keresztiil

Természetesen az orvosi ligyelet egyéb elérhetdségi adataiban

Telefon: 06 (52) 783 511, fax: 06 (52) 787 531, e-mail: titkarsag@khu.hu

TAJEKOZTATAS

e

2023. jalius 1-jét6l a véddndi szolgalat
a Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz
iranyitasa ala tartozik.

A véddéndk 4j elérhetdségei:

77

Simontornya 1. védondi kérzet:

Szokéné Toth Adrienn -
06 (30) 0186 113

e-mail-cim:
simontornyal.vedono@tmkorhaz.hu

77

Simontornya 2. védoéndi korzet:
Komives Kinga -
06 (30) 0186 114

e-mail-cim:
simontornya2.vedono@tmkorhaz.hu
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JUBILEUM

A megbecsulés
jelképe az
aranydiploma

Vami Istvan a Pécsi Tanarképzd Féiskolan
50 éve fejezte be tanulmanyait, torténe-
lem—testnevelés szakos tanarként. Ezért
jubileumi oklevelet kapott a Pécsi Tudo-
manyegyetemtdl, ezzel elismerték azt a te-
vékenységet, melyet oklevele megszerzése
Ota a szakteriiletén végzett. Szivbdl gratu-
lalok!

G.HH.

Muzeumok Ejszakaja

Azidén is csatlakoztunk az orszagos rendezvénysorozathoz, igy a Miizeumok Ejszakéjan
a simontornyai var is nyitva volt és szeretettel vartuk a vendégeket. 17 6ratdl éjfélig in-
gyenesen lehetett latogatni a kiallitdsokat. A varudvaron vendégldi hangulattal invital-
tuk az embereket egy kis borkéstolasra, mellé zsiros kenyeret kinaltunk borkorcsolya-
ként. A Maszk Babszinhaz felnStteknek szol6 produkceidja kellemes kikapcsolddast biz-
tositott. Az igényes, irodalmi és régi torténelmi szovegekbdl osszeallitott, humoros dara-
bot Havas Zsolt és Havas Edina fergeteges jatéka tette igazan élményszertivé. Az est fo-
lyaman megtudhattuk mit6l nagyszerd ital a bor, miért is kell fogyasztani, és nincs olyan
betegség, amit nem lehetne vele gyogyitani.

MI-né

SIMONTORNYAI VAR NYITVA TARTASA

hétfé: sziinnap

aprilis 1-szeptember 30.:
kedd-vasarnap:
10.00-17.00

oktoéber 1-marcius 31.:
kedd—-vasarnap:
10.00-16.00

Bucsuzunk Simontornya elhunyt lakosaitol

Papp Zoltantol, Németh Istvan Ferencnétél, Zsolnai Lajostal,

Csepregi Lilla Erzsébettdl, Vida Lajosnétol és Bodo Laszlotol

»Elmentél egy végtelen hosszili titra, melyrdl visszanézni lehet, de visszajonni soha. Hazafelé nem épitettek utat, de ha mégis
lenne egy irdny, mely otthonod felé mutat: ugye hazajonnél? Visszahozna a szeretet, letorolnéd arcunkrol az Erted hullo

konnyeket.”

(A névsor a Simontornyai Polgdrmesteri Hivatal nyilvantartasa alapjan késziilt.)
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Jelentés merfoldkoé a nyolcadik
osztalyosok életében

. "
1

Janius 17-én, szombaton délel6tt tartotta ballagasi iinnepségét a Vak Bottyan Altalanos Iskola és Gimnazium. Idén két osztaly, ossze-
sen 40 gyermek ballagott az intézménybdl, akiktdl osztalyfénokeik — Menyhartné Szics I1diko (8. a) és Gerussi Orsolya (8. b) —az iin-
nepség elStt koszontek el az utolsd altalanos iskolai osztalyfénoki 6rajukon, majd utoljara egyiitt vonulva végig az iskola folyosdin, iin-
nepélyes menetben érkeztek meg az udvarra. Itt tandrok, didkok, sziil6k, nagysziil6k vartik azt, hogy a nyolcadik osztéalyosok kilépje-
nek az ajton és helyet foglaljanak a szamukra fenntartott székeken. Az intézmény vezetdje, Farkas Rita Krisztina innepi beszédet
mondott, majd a kittind és jeles tanuldkat kdnyvjutalomban részesitette, és oklevelet kaptak azok a tanuldk, akik barmely mas tertile-
ten jol teljesitettek (pl. sportban). A felsé tagozat legjobb tanuldja Emperger Flora lett, nyolc éven 4t kimagaslé munkajat, versenye-
ken elért eredményeit, példamutatd szorgalmat és magatartasat jutalmaztik. Ezutin az osztalyfénokok kiosztottak a bizonyitvanyo-
kat, és végezetiil atadtik a zaszl6t a hetedik osztalyos tanuldoknak.
Sok sikert kivanok tovabbi tanulményaitokhoz!

G.HH.
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TANE’VZA’né A 2022-2023-as tanévben

Folytatds az 1. oldalrol.

22

kitiing tanulék: 1. a: Nagy Balazs, 1. b: Fodor Zétény Bence, Ko-
maromi Biborka, Kovacs Elina, Té6th-Gergely Hunor, 2. a:
Bencze Bodza Zsuzsanna, Horvath Emilia, Szalka Zsofia, SzGke
Marcell, Zsiros Izabella, 2. b: Németh Anasztazia, 3. a: Téth-Ger-
gely Hanna, 3. b: Kovacs Matyas, 4. a: Kiss Réka Regina, Nagy
Gergd, Szab6 Fanni Rdza, Vinczellér Dora, Korosecz Kincsd, 4.
b: Kerekes Norbert, 5. a: Horvath Zséfia, Megyeri Martin, 8. a:

Andrassy Zoltan, Emperger Flora, 9. g: Horvath Zalan, 11. g:
Bencze Hanna Enid, Horvath Gyula, 12. g: Menyhart Noéra;
jeles tanulék: 1. a S6s Benedek, Paholik Viktoria, Kiss Maté Be-
nedek, Szab6 Lérinc Boldizsar, Kortés Dominik, 1. b: Cserhéti
Bence Simon, Szab6 Kata, Lenge Istvan Aron, 2. b: Kovacs Léna
Luca, Kiss Ferenc Barnabas, Orban Livia, 3. a: Farkas Vivien,
Nagy Panna, 3. b: Koncz Hanna Zoé, Kocsandi Maja Hanna,
Bod6 Barbara Bianka, Dedk Csenge, 4. b: Horvath Friderika,
Sziics Bence, 5. b Bencze Bese Kornél, Szabé Samu Laszlo, 6. a:
Korosecz Botond, 6. b: Kovacs Tamads, 9. g: Vinczellér Balazs, 12.
g: Szemes Bence, Megyeri Réka.

G.HH.

ERETTSEGI

2023. janius 20-22. kozott 6sszesen 36 tanulo tett érett-
ségi vizsgat, ebbdl elérehozott érettségi vizsgat tett négy
11. g osztalyos tanuld: Maraczi Gabor Laszld, Dobos
Zsombor, Majerik Laszl6 Sandor, Horvath Gyula. Saj-
nos az idei évben csak 28-an vehették at érettségi bizo-
nyitvanyaikat. Gratulalok és tovabbi sikeres éveket
kivanok!

G.HH.

U

i
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Idoszaki kiallitas a kotarban

Junius 9-én Iker Marianna amatdr fest§
miveibdl nyilt kiallitds a var kdtaraban.
Marianna Pincehelyen sziiletett és Simon-
tornyan ndtt fel, altalanos iskoldit is itt vé-
gezte. Mar kozépiskolas koraban érdekls-
dott a képzémiivészet irdnt, szivesen néze-
gette a festményeket és arrdl dbrandozott,
hogy egyszer § is festd lesz. Kezdetben so-
kat rajzolt és fotzott a szabadidejében.

A festészet alapjaival az AHA Kulturélis és
Szabadid6 Egyesiiletben ismerkedett Szé-
kesfehérvaron. Dunatjvarosba koltozését
kovetGen mar nem tudott az egyesiiletbe

visszajarni, igy autodidakta mo-
don fejlesztette magat. Els6 6nallo
killitdsa 2020-ban Dunatjvaros-
ban a Munkds Mivelddési Koz-
pontban volt. Siikosd Gézané
Schuller Erzsébet Ecsetszerelem
cimi regényéhez Marianna készi-
tette az illusztraciokat, ezek a ké-
pek is lathatok a kiallitasban.

Aziinnepélyes megnyitd kezdetén
Molnar Kamilla dégi tanul6 éne-
kelt és citerdzott. Miiller Zsanett
szavalata utan Maté Imréné meg-
nyitotta a kiallitast, majd Emper-
ger Flora felolvasta Iker Marianna
irasat. Befejezésként két ének
hangzott el Gyenei Laszloné és
Maté Imréné elGadasaban. A kial-
litas augusztus végéig latogathato.

G.HH.
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Amator alkotok kiallitasa

Ll

2023. jtinius 30-4n vette kezdetét a XXVI. SIMONTORNYAI AMATOR KEPZO- ES IPARMUVESZEK bemutatkozo kidllitdsa.
A kidllitast megnyitotta és gondolatait elmondta Lacza Attila és Gyurké Gabor. Ma mar olyan sok alkoté munkajat tekinthettiik meg,
hogy két terem is kevésnek bizonyult, ami nagy 6rommel toltotte el alatogatokat. Az alkotdknak gratulalok a csodalatos munkakhoz és
Gyurkéné Toéth Irénnek, valamint Gyurké Gabornak a szervezéshez.

G.H.H.

Kiallitok: Babosné Cs6gor Maria: gyongykép, kézmiives munkak, Balassa Patrik Norman: rajz, Banati Alexandra: kézmtives munkak,
Csaponé Adorjan Anita: horgolas, varras, Dobos Anita: fot6, Gara Brigitta: akril festmény, Gergelyné Huszti Annamadria: makramé,
Gyurké Gébor: diéfapac- rajz, Gyurkoné Toth Irén: rajz, pasztellkép, Hajcskd-Csaszar Hajnalka: bérmiives targyak, Kaszanovné
Zsoka: manodk, Klarné Horvath Bianka: fotd, dekoracid, Kovacs Zoltanné: festmény, rajz, Kénig Nandorné: szalmakép, festmény,
Konyvtari Horgolda: horgolas, K66 Zsuzsanna: kézimunka, Lendvai Maria: akril festmény, Major Istvinné: kézimunka, Meiszter
Gézané: babok, Menyhértné Németh Maria: akril €s olajfestmény, Mészdrosné€ Obernyik Ilona: rajz, Monhaltné Patk6s Méria: hideg
zomanc €s olajfestmény, Miiller Zsanett: médgikus tiivel készitett sz6nyegek, mesekdnyv, Nacsa-Sebestyén Agnes: grafika, fotd, ruha,
babahaz diorama, Nagy Zso6fia: mandalak, Oszikék Iddsek Otthona: kézmtives munkék, Oszikék Nappali IdGsek Klubja: kézmitves
munkék, Patai Gabriella: dioramak, Pesti Annamaria: akril festmény, Pfarcz Bence: akril festmény, Racz Viktoria: festmény,
SimonKult rajzkor: alkotdsai, Sopar Szilvia: festmény, rajz, Szijart6 Krisztina: fotd, Szili Gizella: farmertaskak, Szili Janosné: horgolas,
drotdiszek, Sz6ke-Havel Csilla: asztali diszek, Torma Jozsefné: festmény, kézimunka, Vinkldrné Varga Gabriella: akril festmény
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Szakkorkiallitas

A Nemzeti Mivel6dési intézet 2022-ben is meghirdette a Tuddsunkkal kézen fogva a
kozosségekért programjat. A program keretében a mtivel6dési haz ismét lehetGséget ka-
pott 5 f6s csoportok részére szakkori alapanyagok és eszk6zok igénylésére.

Elve alehetdséggel, 2022 Gszén négy csoport szamara kapott a mivelGdési haz alapanya-
gokat és eszkozoket. A szakkorre jelentkezék a nemezelés, gyongyflizés, makramézas és
gyertyaontés szakkorok koziil valaszthattak az érdeklddési koriiknek megfeleléen. A
szakkori alkalmak heti rendszerességgel keriiltek megrendezésre.

\l

A Nemzeti Mivelddési Intézet oktato videdit és youtube videdkat felhasznalva késziil-
tek el a szebbnél szebb alkotasok.

A szakkori tagok munk4jat bemutaté kiéllitas nyilt 2023. junius 12-én. Az érdekl6dék
megcsodalhattak a kiilonboz6 nyaklancokat, karkdtSket és fiillbevalokat, martott és on-
tott gyertydkat. Fonal és kenderzsindr felhasznalasaval kiilonféle csom6zasi technikéakat
alkalmazva késziiltek lakdsdekoréciok és haszndlati targyak. Nemezgyapju, viz és némi
szappan, valamint sok-sok tiirelem kellett a nemeztargyak elkészitéséhez. A nemezelSk
kezeikoziil taska, telefontok, kiillonbozd disztargyak és tinemezelt figurak keriiltek ki.

Hersics Julianna szakkorvezetd

Gasztrosarok
Julius

Bekoszontott a nyar €s vele egyiitt a gyii-
molcsszezon. Az epret kovetSen a kertem-
ben junius kézepe 6ta folyamatosan sziire-
telem a malnat, szedermdlnat és ribizlit.
Onmagukban is nagy kedvenceim és siiti-
ben is inkdbb a gyimolcsoket részesitem
elényben. A krémes siitiken kiviil nagyon
jol illenek példaul a fonott kaldcshoz is.
Par évvel ezel6tt a cukraszoktatom adta fel
hazi feladatnak az alabbi fonott kalécs el-
készitését. Maga a fonott kaldcs is nagy
kedvencem, de gyiimolccsel kiegésziilve is-
teni finom reggeli vagy uzsonna valik bels-
le.

Ime a recept:

lllatos, édes fonat
friss gyumolccsel

A tészta hozzavaléi: 580 g liszt, 250 ml me-
leg tej, 10 g élesztd, 1 egész tojas, 100 g por-
cukor, 60 g lagy vaj, 1 felvert tojas a leke-
néshez

A krém hozzavaléi: 250 g mascarpone, 100
g cukor, 1 egész tojas, 1 evGkanal vanilids
pudingpor, 1 citrom reszelt héja, friss gyii-
molcs a tetejére
Elkészités: Az élesztSt kevés langyos tej-
ben egy csipet cukorral felfuttatjuk. A lisz-
tet, tejet, a felfuttatott élesztGt, tojast, por-
cukrot tésztava dagasztjuk, végiil a puha
vajat is beledolgozzuk. Kb. 45-50 percet
hagyjuk kelni. Kelesztés utdn 1 cm vastag
kerek formara nyujtjuk. A tészta szélét kb.
4-5 cm szélességben ujjnyi vastagsagban
bevagdossuk. A bevagdosott csikokat kor-
ben megfonjuk. 30 percet kelesztjiik a tész-
tat. A krém hozzavalo6it 6sszekeverjiik és a
megkelt tészta kdzepére tessziik. 170 fokra
el6melegitett siitében kb. 30 perc alatt
készre stitjik. Ha kihdlt, friss gytimolccsel
diszitjik.

Hersics Julianna
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Kedves Olvasd!

Igaz, hogy a mianyagmentes juliust iljiik,
de most inkabb a nyaralds témat valasztot-
tam. Viszont még most sem késd a mi-
anyag nélkiili mindennapokat kiprébalni.
Egy kikotés van: most ne vasaroljunk mi-
anyag termékeket! Tehat, ha elmegyiink a
boltba korzdzni, visziink vdszonszatyrokat,
és abba tessziik a friss zoldséget, gylimol-
csot. Reggel kulacsot vesziink magunkhoz,
és tjratoltjiik egész nap, a fél literes pet-
palackokrél most lemondunk. Vagyis min-
den mtianyag terméknek megkeressiik a
fém, fa, iveg alternativajat.

Most pedig kovetkezzék a jol kiérdemelt
pihenés. Itt a nyar, végre kizokkeniink a
mokuskerékbdl, és indulhat a csalad nya-
ralni. Tudom, hogy ez az id&szak ne arrdl
szOljon, hogy klimaszorongas szgje at az
egészet, de ugy gondolom, hogy kis odafi-
gyeléssel sok tehertl mentesithetjiik a
kornyezetiinket. Most is a GreenDepen-
dent Intézet Kisldbnyom hirlevelét hivtam
segitségiil. A vélogatasukbol szemeztem
hasznos tippeket. Kiilonb6z6 tanulma-
nyok szerint a nyaralasok kdrnyezeti hata-
sa, vagy okoldbnyoma 5 f6bb tényez&bdl
tevadik Ossze:

1. Utazas: hova megyiink? A legjelentd-
sebb hatas 4ltalaban az utazashoz kapcso-
l6dik. Természetesen, minél messzebb
utazunk, a hatds annal nagyobb. Jelentd-
sen csokkenthetjiik tehat a negativ hatast,
ha lakéhelyiinkhoz kozel fekvd célponto-
kat valasztunk. (En is mindig elgondolko-
dom, hogy még a megyém nagy részét sem
lattam, pedig gyonyord.)

2. Hulladékok/szennyviz keletkezése: hova
keriilnek és mi lesz a sorsuk? A szallashely
kivalasztasakor kérdezziink ra, van-e lehe-
t6ség szelektiv hulladékgydjtésre? Oszto-
gatnak-e sok hulladékot termel6 kozmeti-
kumokat, ajandékokat? (J6 példa erre, a
mini tusfiird§, mini sampon. Ezeket ne
hasznaljuk, ezzel is a ,,voksunkat” adjuk,
hogy ezeket a termékeket nem kellene
megvasarolni, legyartani.)

3. Etkezések: mit esziink, azt hogyan ter-
melték és hogyan keriilt asztalunkra? Azt
is érdemes megérdeklédni foglalas elGtt,
hogy elsGsorban helyi (bio) termékekbdl
készitik-e az ételeket? Van-e lehetGség
frissen télalt ételek fogyasztasara, vagy ko-
telezd az elére csomagolt, eldobhat6 tala-
last valasztani?

4. A szallashelyen hiitésre, fiitésre, vila-
gitasra, stb. felhasznalt energia. Fontos
szempont, hogy a szallashely energia-haté-
kony legyen, ahol pl. minden szobaban kii-
16n szabalyozhat6 a fiités/hiités és a vilagi-
tas; természetes uton lehessen szelléztetni
és az is el6ny, ha megujuld energiat hasz-
nalnak.

5. Program: mit csindlunk nyaraldsunk
alatt? Ugyeljiink, hogy a valasztott progra-
mok ne veszélyeztessék, zavarjak a helyi
élévilagot és a kozosség Eletét.

A kovetkez$ oOtletsorozat a mit ne te-
gylink!-rél sz6l. Az utazésban tobbek ko-
zOtt az a jo, hogy vilagot latunk — és az a ke-
vésbé jo, hogy a felfedezni kivant nagyvi-
lagban tobbféle kornyezeti problémat
okozunk azzal, hogy utra keliink. Széndi-
oxid-kibocsatas, az allatvilag kizsakma-
nyolasa, vizpazarlas, hulladéktermelés —
csak egy par a sok problémabdl, amihez
akarva-akaratlan hozzajarulunk, ha uta-
zunk.

Az alabbiakban kilenc olyan tippet olvas-
hatunk, amely a legtébb gondot okoz6 hi-
bak elkertilését és utazdsaink zolditését
segiti.

1. Mini kozmetikumok — A boltokban kap-
haté apré samponok és krémek kényelme-
sek a csomagolas szempontjabdl, de gyor-
san kifogynak és szemétre keriilnek, jelen-
tésen gyarapitva ezzel a hulladékok
mennyiségét. A flakonok és tégelyek ter-
mészetesen Ujrahasznosithatéak lenné-
nek, de altalaban a kukaban végzik, kiilo-
ndsen azon pontjain a vilagnak, ahol az 4j-
rahasznositds még nem elterjedt gyakor-
lat. Inkdbb keressiink otthon/vegyiink
utaz6 flakonokat, amiket mindig
Ujratolthetiink a kedvenc krémeinkkel.

2. Palackozott viz fogyasztasa — Sok utazo-
nak sz6ba sem jOhet a csapviz fogyasztasa,
mert szamos orszagban a teljesen sztret-
len vagy a megszokottnal kevésbé tisztitott
viz komoly egészségligyi problémakat
okozhat azokndl, akik mas vizmindséghez
vannak szokva. A palackozott viz fogyasz-
tasa azonban jelentds kornyezeti hatéssal
bir. A palackok gyakran a lerakéban vég-
zik Gjrahasznositas helyett, és ha egyszer
lerakdsra keriiltek j6 sokaig ott is marad-
nak, évszazadok alatt bomlanak csak le.
Palackozott viz helyett vigylink magunkkal
hordozhaté sziir6t és ujrahasznalhatéd
palackot, igy barhova megyiink tiszta vizet
tudunk inni.

3. Taxizas mindenhova — Nem kérdés,
hogy a varosokban a tomegkozlekedés a
legkOrnyezetbaratabb, ha nem akarunk
gyalogolni. Egy ismeretlen helyen azon-
ban konnyebb beugrani egy taxiba, mint
probalni eligazodni a tomegkozlekedés
rendszerében, kiilondsen, ha épp most ér-
keztiink meg a reptérre nagy csomagokkal.
Ha viszont mar szusszantunk egyet és ki-
csomagoltunk, ne sajndljuk az id6t, jarjunk
utana €s taxizas helyett hasznaljuk ki maxi-
malisan a tomegkozlekedés nyujtotta els-
nyoket. Nem csak zoldebbek lesziink igy,
de a helyiek életébe is belekostolhatunk.
4. Agynemiicsere a hotelben — Ha nem je-
lezziik, hogy nem szeretnénk, a hotel lecse-
réli az 4gynemtinket és torolkozénket min-
den aldott nap. Gondoljunk bele, hany
szoba van egy atlagos széllodaban, és hany
szalloda a vilagon — elképeszté mennyisé-
gl vizpazarlas, ha naponta kimosnak min-
den agynemit! Szerencsére sok hotel mar
valtoztatott a kordbbirendszeren és Gj ren-
det alakitott ki a naponta keletkezd
szennyes csokkentése érdekében. A torol-

kozénket példaul nem viszik el kimosni, ha
visszaakasztjuk a helyére, van, ahol pedig
egy kartyat adnak, amit akkor kell kitenni,
ha szeretnénk athtzatni az agyat. Ha nem
vagyunk benne biztosak, hogy az adott
szallason mi a mosasra vonatkozo rend,
kérdezziik meg a recepcion.

5. Papirtérképek — Oké, ez tényleg nehéz,
mert sokan vagyunk, akik szeretik a j6 tér-
képet, és ajo térképekkel nincs is gond. De
a turistaknak osztogatott, elnagyolt, sz6r6-
lapnagysagu, hirdetésekkel teli belvaros
térképek mind a kukaban végzik. Ha van
okostelefonunk, to6ltstink le inkabb olyan
digitalis térképet, ami internet hozzaférés
nélkiil is hasznalhat6!

6. Kétes hirii allatkertek és aquaparkok —
Vannak ,rendes” allatkertek, példaul
azok, amelyek menedéket nytjtanak és a
talélés lehetéségét biztositjak kihalofél-
ben 1év4 fajoknak, és azon faradoznak,
hogy kozelebb hozzéak az dllatvilag védel-
mének ligyét az emberekhez. De vannak
olyan allatkertek is szép szammal, amelyek
enyhén szolva kérdéses gyakorlattal iize-
melnek, orvvadaszokkal fogatjak be az al-
latokat és a fogsagban kegyetleniil bannak
velik. Ne menjiink olyan 4llatkertbe,
amely nem elkotelezett a vadvilag védelme
és a természeti értékek megSrzése mellett,
és amelyik nem banik j6l az allataival. Gya-
nus, ha engedik, hogy (begydgyszerezett)
oroszlant és tigrist simogassunk, elefanton
lovagoljunk, betanitott (sztk
medencékben nyomorgd) kardszarnya
delfineket és delfineket nézziink.

7. Szuvenirek — A szuvenirek jo dolgok —
emlékeztetnek benniinket a rengeteg atélt
élményre, és Oromet szereznek a csalad-
nak, baratoknak. De a beszerzésiikkor
nem 4rt észnél lenni! Gyakran taldlkozha-
tunk ugyanis olyan emléktargyakkal, ame-
lyek értékesitése illegalis, mert vagy régé-
szeti leletnek mindsiilnek vagy veszélyez-
tetett allatfajok elpusztitasaval jar az alap-
anyaguk beszerzése (Id. elefantcsont, ko-
rall, allatbSrok és csontok). Sokaknak csa-
bit6 a tudat, hogy olyan egzotikus targyat
szereznek meg, amilyen otthon senkinek
nincs. Ne vegyiink ilyesmit, mert amig van
kereslet, az orvvadaszok és tolvajok nem
hagynak fel a természet fosztogatasaval.
8. Utazasi irodak — Ha szervezett ttra me-
gylink, foglalas elStt nézziink utdna a szer-
vez6knek! Tudjak, mi fan terem a felelGs
turizmus? Alkalmazzdk a gyakorlatban?
Gondoskodnak réla, hogy a nyaralas soran
se a kornyezet, se a helyiek érdekei ne sé-
rilljenek? A piacon rengeteg cég kinélja a
legkiilonfélébb szolgaltatasokat a buvar-
kodastdl a szafariig, és konnyd az elsd
szembejovs jo ajanlatnak elcsabulni. De
ne feledjiik, hogy sok utazasi irodat inkabb
érdekli a pénz, mint a tevékenysége kor-
nyezeti €s etikai hatdsa. Keressiink olyan
céget, aki hozzank hasonléan felelGs a té-
maban!

9. Repiilés — Senkinek nincs tobb hénapja
arra, hogy repiil6 helyett hajéval vagy ne
adj isten, vonattal tegyen meg tobb ezer ki-
lométeres utakat, sokszor muszaj tehat re-
pilni. De a légikozlekedés hatalmas
mennyiségl szén-dioxid kibocsatasaért és
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ezzel a klimavaltozasért is felelSs. A kibo-

csatast nem tudjuk ugyan elkeriilni, de le-
hetdségiink van részben semlegesiteni er-
re specializalddott szervezetek segitségé-
vel, akik kiszamoljak a kibocsatdsunkat, és
dollarban megadjak a kompenzacid érté-
két, amelyet ha befizetiink kornyezetvé-
delmi projekteket tdmogatunk. Vannak
mar olyan légitarsasagok, akik partnersé-
get kotottek kibocsatassemlegesits szerve-
zetekkel, igy a légitarsasdgon keresztiil
kozvetlenil is lehet rendezni az ,,0kotarto-
zasunkat”.

Mianyagmentes julius révén pedig nézziik
a mianyagmentes nyaralast. Sokan va-
gyunk, akik igyeksziink otthon a mini-
mumra csokkenteni a mtanyaghasznala-
tot, de utazaskor nehezebb elkeriilni az
egyszer hasznalatos mdanyagokat.

Az utazas és ismeretlen kornyezet eléggé
megneheziti a mdanyagkerilék dolgat —
sokkal kényelmesebb palackozott vizet in-
ni, szupermarketben vasarolni és a kelet-
kezett hulladékot a szelektiv gytijtébe do-
balni, mint megoldani a mianyagmentes-
séget. Az alabbi tiz otlet azoknak segit,
akik nem a konnyebb utat valasztjak.

1. Ne vegyiink az atra eldobhat6 dolgokat
Az utazashoz tervezett termékek — a ké-
nyelmi szempontot szem el6tt tartva —
mind-mind eldobhatdak: borotvak, torlG-
kenddk, mini palackokba csomagolt sam-
ponok és tusfiirdSk. A legtdbbjiik azonban
némi elGrelatassal konnyen elkeriilhetd:
szerezzunk be fém borotvat, szilard sam-
pont (sampon szappant), és textil torlG-
kendét.

2. Ertsiink szot a helyiekkel

Mindig jol jon, ha legalabb minimélis szin-
ten megtanuljuk a célorszag nyelvét.
Konnyebben boldogulunk, beszélgetdtar-
saink értékelik a probalkozasunkat, és mu-
anyag-ligyben is el6rébb jutunk egy pér le-
jegyzetelt kifejezéssel. Ha megvannak a
legfontosabb kifejezések (,,Una cerveza
por favor™), keressiink ki melléjiik egy par
olyat is, hogy: ,, K6sz6ndm, nem kérek

szatyrot.”, ,Nem kell szivoszal.” és ,,Hol
talalom a legkozelebbi szelektiv hulladék-
gytijt6t?”.

3. Jarjunk utana az eldirasoknak

Az utazédsra késziilédvén nyilvin nem a
célorszag szabalyainak olvasgatasaval sze-
retnénk tolteni az id6t, de ha kicsit atfut-
juk, milyen hulladékkezelési és tjrahasz-
nositasi szabalyok vannak érvényben az
adott orszagban, jobban fel tudunk késziil-
ni amtianyagmentes utazasi kiildetés meg-
valdsitasara. Példaul Kenyaban borton-
biintetésre vagy komoly birsdgra szamit-
hat, aki mdanyag szatyrot gyart, arul vagy
haszndl, és Szingapurban utcatakaritdsra
fogjak a szemetelSket, akiknek ,, Visszaesd
szemeteld vagyok.” felirata polot kell a
munka elvégzése kozben viselniiik. Min-
den orszag, s6t minden varos mas. A helyi
kormanyzati honlapokon és utazasi féru-
mokon hasznos informéciéhoz juthatunk.
4. Szamoljunk le a palackozott vizzel

A vilagon percenként egy millié miianyag
palackot vasarolnak az emberek. A mi-
anyag hulladék csokkentésének egyik leg-
egyszeriibb modja, ha az utazasunk sordn
nem vesziink palackozott vizet. Vigylink
tehat magunkkal (lehetSleg BPA-mentes)
vizespalackot, és ha olyan helyre megyiink,
ahol a csapviz nem ihatd, a palackunk le-
gyen minimum szénsztirével ellatott.

5. Hosszi titon

Ha hosszabb utra indulunk, akar busszal,
hajéval, vonattal vagy repiilével, biztos,
hogy egy csom6 mtanyag ,utitarsunk”
lesz, az eldobhat6 poharaktél kezdve a po-
lietilénbe csomagolt takar6ig. Bar vannak
mar tarsasagok, akik tesznek lépéseket a
probléma enyhitésére, résziinkrdl jobban
tessziik, ha elGrelatéak vagyunk, és amibdl
lehet, sajatot visziink a fedélzetre. Azaz
csomagoljunk pl. otthon készitett élelmet,
és szoljunk a kozlekedési tarsasagnak,
hogy nem tartunk igényt az dltaluk kinalt
ellatasra. Legyen nalunk evdleszkoz, fiil-
hallgato, vizes palack, takard €s parna, €s

kedvesen utasitsuk vissza, ha barmelyikbdl
adni szeretnének.

6. Ne feledjiik a textilszatyrot
Egyértelmtinek tiinhet, de ez tényleg kote-
lez6. Sose tudhatjuk, mikor bukkanunk
egy izgalmas piacra, vagy mikor kerekedik
kedviink a ndlunk 1év§ szatyorba hulladé-
kot gydjteni. Nem csak azért j6 a plusz sza-
tyor, mert nem kell mianyagot venniink
minden vasarlaskor, hanem azért is, mert
vannak orszagok, ahol nem adnak egyszer
hasznalatos bevasarlotaskat.

7. Keriiljiik a szupermarketet

Amikor az ember a latnivalokkal akar leg-
inkabb foglalkozni, €s nem a boltba jaras-
sal, konnyen elcsébul, és letudja a bevasar-
last a legkozelebbi szupermarketben. De
ha csokkenteni szeretnénk a mdanyaghul-
ladékunkat, egyéb alternativak utin kell
nézniink. Ha a helyi kézmiives piacon, ut-
cai arusoknal és kicsi fiiggetlen tizletekben
vasarolunk, jobban megismerjiik az adott
orszag kultardjat, és a helyi gazdasagot is
tamogatjuk.

8. Készitsiink harapnivalot

Az 4j helyek felfedezése kozben gyakran
megéhezik az ember, de elég nehéz ugy
egy-egy gyors étkezést lebonyolitani, hogy
ne taldlkozzunk midanyag csomagolassal.
Ha konyha is van a széllasunkon, tervez-
ziink eldre, és csinédljunk a felfedezds na-
pokra nagyobb adag harapnival6t nyers
alapanyagokbdl. Ha hazai ételt készitiink,
osszuk meg utitarsainkkal és a helyiekkel,
garantaltan kozelebb hozza egymdshoz a
tarsasagot.

9. Csak a fotéinkat hozzuk magunkkal, és
labnyomon Kkiviil ne hagyjunk hatra sem-
mit

A fenti tippek betartasa ellenére is elkeriil-
hetetlen, hogy valamennyi mdanyag ne ke-
riiljon az utunkba. Ha nem tudjuk ujra-
hasznositasra leadni, vigyiik haza a pogy-
gyaszunkban, és tegyiik a megfelel§ gyij-
t6helyre otthon. Ha a bérondiink szemét-
tel lesz tele, legalabb nem vesziink az utol-
s pillanatban felesleges ajandékokat.

10. Alkossunk valamit a hulladékboél, amit
elajandékozunk

Egy masik lehetéség, hogy valami tjat,
hasznosat vagy szépet alkotunk a nalunk
maradt hulladékbél: kartondobozbdl al-
latfigurat a gyerekeknek, miianyag palack-
bol névénytartot helyi ismerdseinknek, de
a gyakorlottabbak akar taskat, kosarat
vagy szényeget is készithetnek a manyag
csomagolasbol vagdalt csikokbdl.

499

Bizom benne, hogy ebbdl a ,millié” pont-
bol egy-két dolgot megfogadunk, alkalma-
zunk mind nyaraldskor, mind a minden-
napjainkban.

Kivanok minden koérnyezetbarat Olvaso-
nak nagyon szép nyarat és j6 pihenést! Ter-
mészetesen koszoni a Fold!

Kortés Kinga
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